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ﬁ - TRABAJOS DE CARPINTERIA METALICA EN GENERAL
- INSTALACION DE FACHADAS VENTILADAS

- CERRAMIENTOS COMERCIALES
I_DHE - TRABAJOS EN VIVIENDAS PARTICULARES
IA -INSTALACION DE VENTANAS
. - BARANDILLAS
Aluminio y Pvc BALCORES

INSTALACION Y FABRICACION DE PRODUCTOS METALICOS EN RIBADUMIA

LE OFRECEMOS LOS MEJORES TRABAJOS DE CARF]NT_ERiA METALICA, GRACIAS A LA EXPERIENCIA
OBTENIDA DESPUES DE MAS DE 12 ANOS DEDICADOS AL SECTOR.

§ Barroso, 2 - Sisan - 36636 Ribadumia (Pontevedra)
© 647938046

& info@instalacioneslorca.com

& www.instalacioneslorca.com

ALUMINIO, ACERO, INOX, PVC...
cApardamentos weales con encanto e un lugar tdilico
paea los amantes de la nativealesa Chandeena de ueiva

v

A MONTANESA
RURAL

A ESPASA N°25, 32786 CELEIROS
692211978

) amontanesarural@gmail.com

I®] a_montanesa
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IFIESTAS STAFF EDITORIAL

EDITA:

)L PUBLICACIONES S L Ribadumia y el nuevo horizonte del tinto de Barrantes.
) Cada mes de junio, la localidad de Ribadumia rinde tributo al vino

ATENCION AL CLIENTE: tinto de Barrantes y el recinto de la Carballeira acoge gastronomia y

musica reuniendo a vecinos, visitantes, y especialmente a productores
vitivinicolas que compiten en el prestigioso certamen de la feria para
determinar quién ha logrado la mejor cosecha del afio.

T.+34 881124 649
WEB: WWW_JLPUBLICRCIONES.COM
E-MAIL: INFO@JLPUBLICACIONES.COM

El vino de Barrantes es un vino tinto autéctono, conocido por su color
intenso casiviolaceo y de contundente y caracteristico sabor. Se elabora

DIRECEIUN: , con una variedad de uva conocida localmente como Folla Redonda,
JOSE LUIS FERNANDEZ y que en viticultura se denomina HPD (variedad hibrida productora
directa), lo que viene a decir que es un tipo de vid obtenida mediante
EDITORIAL: cruce genético entre especies diferentes. Generalmente, se trata del
cruce entre la vid europea y diversas especies de vides americanas.
MONTSE LEDO Este hibrido surgié en el siglo XIX como respuesta a la plaga de la

filoxera, debido a su gran resistencia a determinadas enfermedades.

DISENO Y MAQUETACION: it o 1 Union E . acion d
istéricamente, la Union Europea prohibia la comercializacion de
ANDREE MONTESINGS vinos elaborados con Hibridos Productores Directos (HPD) como la
Isabella (Folla Redonda), pero recientemente, la UE ha flexibilizado las
PUBLICIDAD: PORTADA: normas permitiendo hibridos si se demuestra su interés agronémico o
MERY TENREIRD CONCELLO DF RIBADUMIA sq r.esis’fencia al F:ambio clim’ético. Actualment.e, la ?(gnta de Galiciay el
CRISTING OTERG Ministerio de Agricultura estén en proceso de inscribir la Folla Redonda

: , en el Registro de Variedades Comerciales.
SALVADOR GONZALEZ PROGRAMACION: Se estima que, tras completar los ensayos oficiales que duran al menos
CONCELLO DE RIBADUMIA tres ciclos de cosecha, el vino podra comercializarse legalmente con
REDES SOCIALES: todas las garantias a partir de 2027 o 2028.

CARLOS GARRIDO DEPOSITO LEGAL: Para Ribadumia y su tinto Barrantes, significara un paso fundamental
JORDI'URIACH C 129-2024 como motor econdmico de la comarca, puesto que este reconocimiento

legal, le permitirda competir en igualdad de condiciones con cualquier
otro vino del mundo.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,



Yoves ¢ Qi

21:00 h.

Animacion polas riias con FESTICULTORES TROUPE
Venres 5 Yutio

13:00 h.

Carpa dos stands. Apertura e INAUGURACION OFICIAL
da LIII FESTA DO VINO TINTO DO SALNES E EXALTA -
CION DAS VARIEDADES AUTOCTONAS
Actuacion — pasarraas: Demos da petaca

13:30 h.

Carpa dos Stands. SHOWCOOKING con Cristian Falcon
Penin

17:00 h.

Pasarraas Volandeira e Con de Xido

19:30 h.

Capela de Barrantes. Misa cantada — procesion: CORO
O NOSO AIRE DE MEIS, VOLANDEIRA, CON DE XIDO e
BANDA DE MUSICA MUNICIPAL DE RIBADUMIA

20:00 h.

Carpa dos Stands. Cantosdefurancho “Canta nas Croas’’

21:00 h.

Praza do concello.
ANTONIO BARROS e AGMC de RIBADUMIA VERBENA

SINFONICA
Sibyado 6 Yuio

12:00 h.

Casa do Concello. Recepcion de autoridades e desfile
ata a Carballeira de Barrantes

12:30 h.
Carballeira de Barrantes

* Cata final e acto de investidura dos valedores do Viiio
Tinto do Salnés presentado por Rocio Padin e Anxo Varela

* Actuacion da AGMC de Ribadumia e da Asociacion
Cultural Abinadoira
* Lectura do pregon: LETI DA TABERNA

* Degustacion gratuita de viiio tinto, pan de millo e
chourizos

Repantosjiiieralde]
@EambadosqiBariantes
RibadumiaWVilanevalylDenal

PIZZERIA=BOCATERIA
086 07 41 93 Zopissak

Av. da Pastora, 23 Bajo.
Cambados

610 526 032
® 986 718 074

Radl Alfonsin, N° 3
CP: 36636 - Ribadumia
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DESDE 1971

CARNE DE

MAXIMA CALIDAD

Con el sello de las Rias Baixas

— — — —_——

Barrantes - avicolaotres@avicolaotres.es
Ribadumia

(Pontevedra) @ avicolaotres.es

Tel.:
986 7100 28
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Pavillon de Barrantes. Xantar de confraternidade e en-
trega de premios aos mellores viiios amenizado pola
Charanga MIL9

18:30 h.

Praza do Concello. FESTA DA ESPUMA

19:00 h.

Avda. Rosalia de Castro.
TRIBUTO A NACIONAL 81 - OS REPETIDORES DE EGB

20:00 h.

Carpa dos Stands. Cantareiros Os chispas do Lérez
Domingo 7 Yusio

10:00 h.

IX ANDAINA SOLIDARIA DO CONCELLO DE RIBADU-
MIA (a beneficio de ASOCIACION BATA)

Pasarruas Volandeira e Con De Xido

11:00 h.

Pasarraas Charanga ALAMBIQUE

12:00 h.

Praza do Concello. Xogos populares ata as 18:00h.

12:00 h.

Carpa dos Stands. SHOWCOOKING con Monica Marti-
nez Bermpota

l-‘lll;ih: MAGNIFIC.COM

12:30 h.

CapelaBarrantes. Misa cantada — procesion, coa CORO
SAN SADURNINO, CON DE XIDO e VOLANDEIRA.

13:00 h.
Carpa dos Stands. Sesiéon Vermii co “DUO PRISMA”
18:30 h.

Praza do Concello. Espectaculo familiar “HOXE Si” da
Compaiiia Sempre Arriba

20:00 h.

Praza do Concello. Concerto a cargo de *ANORAN -
ZA e M.80%

00:30 h.

Peche de festa. FOGOS DE ARTIFICIO

* PAN ARTESANO

Panaderia * ROSCONES
PUENTE ARNELAS * EMPANADAS
Pasteleria Puente Amelas, 8 - LEIRO

1.986 710 773 - 629 277 792
36636 RIBADUMIA

Trav. Alejandro Cerecedo, 4

T. 603 601 630 - 682 466 813 Panaderia
36600 VILAGARCIA . PUENTE ARNELAS
T. 986 555 106 - 682 466 813 Pasteleria
36620 VILANOVA DE AROUSA

PiiGINA 6
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Empresa especializada en

localizacion de fugas de agua
_envivienda, acometidas de agua
,[E comunales, industria, redes de
| abastecimiento, comunales, etc. /

© Pontevedra

@ www.h2odetect.es Q_.] 600 22 3047 M info@h2odetect.es

7

SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS

REFORMAS DE

REHABILITACION Y CONSTRUCCION

Soluciones constructivas para viviendas,
negocios e inversores

LLAMANOS AHORA

H | @ |l 0| o@ /® 697 757 298

REFORMAS FACHADAS Y INTERIORES ¥ PLADUR Y PINTURA | ELECTRICIDAD Y
INTEGRALES CUBIERTAS ACABADOS CARPINTERIA FONTANERIA VISITA NUESTRA WEB
www.henkosc.es
PLANIFICAMOS CONSTRUIMOS ENTREGAMOS Meafio - Pontevedra - Galicia
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FUENTE: TURISMO RIAS BAIXAS

nplenocorazéndelacomarcadeOSalnés, Ribadumia
Ese presenta como uno de esos destinos gallegos
donde naturaleza, patrimonio y tradiciéon conviven de
manera constante. Situado entre vitfiedos, pequenos
cursos fluviales y paisajes rurales profundamente
ligados al cultivo de la vid, el municipio pontevedrés ha
sabido conservar su esencia mientras se consolida como
uno de los grandes referentes turisticos del interior de
las Rias Baixas.
La presencia del rio Umia marcabuena parte del paisajey
también del caracter de Ribadumia. Sus aguas atraviesan

un territorio fértil donde abundan las tierras de cultivo,

los caminos tradicionales y algunos de los senderos mas
conocidos de Galicia. Precisamente, uno de los mayores
atractivos del municipio es la famosa Ruta da Pedra e da
Auga, considerada una de las rutas de senderismo mas
visitadas de toda la comarca.

Esta senda conecta el entorno del Monasterio de
Armenteira con Ribadumia a través de un recorrido
rodeado devegetacion atlantica, pequeiios saltos de agua
y antiguos molinos restaurados. El sonido constante del
agua y el bosque de ribera convierten el paseo en una
experiencia especialmente apreciada por senderistas y

amantes de la naturaleza.

Leonardo Moscato Méndez
Optico - Optometrista

3

Oscar Berea Veiga

General Optico - Optometrista - Audioprobesista
Optica ® 886 162 635 - 699 527 704
Cambados % opbtica.cambados@gmail.com

9 Plaza Ramén Cabanillas, 8 bajo 36630 Cambados (Pontevedra)

» % General Optica j
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En el tramo final del recorrido aparecen algunos de los
elementos mas representativos de la ruta: los molinos
de Barrantes y una recreacion en piedra de una antigua
aldea labrega que permite al visitante imaginar como
era la vida tradicional del rural gallego hace apenas
un siglo. Todo ello conforma una de las imagenes mas
reconocibles del turismo verde en las Rias Baixas.

El patrimonio etnografico de Ribadumia no termina ahi.
En el entorno del rio Batan también puede realizarse
una pequenia ruta entre molinos rehabilitados, puentes
de madera y areas de descanso, en un paisaje donde el
agua contintia teniendo un enorme protagonismo.

Pero Ribadumia no solo destaca por sus espacios
naturales. El municipio es ademas una de las grandes
referencias arqueolégicas del valle del Umia. E1 Monte
do Castro, situado entre las parroquias de Leiro y
Besomario, alberga uno de los yacimientos castrexos
mas importantes del sur de Galicia.

Las excavaciones realizadas en los ultimos afios
permitieron descubrir viviendas, murallas y miles de
piezas arqueolédgicas que ayudan a comprender como
vivian las comunidades de la Edad de Hierro en esta
zona de Galicia. Los investigadores sitian la ocupacion

principal del poblado entre los siglos IV antes de Cristo y

I después de Cristo, convirtiendo este enclave en uno de

RTK"

Real- time kinematic to the

B

Sin cables ni antenas, -
precision al centimetro,
no hay nada mejor

Alban, 10 - RIBADUMIA

ﬂ! *tl Li/

a A onuIrma

los grandes tesoros historicos de la'c C A
El paisaje de Ribadumia también estd profundamenfte§
ligado al vino. Los vifiedos forman parte inseparable
de la identidad visual y econdmica del municipio,
especialmente en parroquias como Barrantes, conocida
por su tradicional vino tinto. Junto a,los vinos de la
Denominacién de Origen Rias Baixas, el cultivo-de la vid
contintia siendo uno de los motores del territorio.

La gastronomia ocupa igualmente un lugardestacado
en cualquier visita. Productos de la tierra,-mariscos,
pescados y vinos locales forman/uina combinacion muy
presente en la vida diaria y en las/numerosas fiestas
gastrondmicas que se celebran durante el afio.

A todo ello se suma la tranquilidad de un entorno rural
perfectamente conectado con otros grandes destinos
turisticos del Salnés, como Cambados, Vilagarcia de
Arousa o O Grove. Esa ubicacion privilegiada convierte a
Ribadumia en un excelente punto de partida para descubrir
tanto el interior de las Rias Baixas como su costa.

Lejos del turismo masificado, Ribadumia ofrece al
visitante una Galicia serena, verde y profundamente
auténtica. Un lugar donde los molinos siguen
acompariando el curso de los rios, donde los vifiedos
dibujan el paisaje y donde el pasado castrexo contintia

muy presente entre caminos y montes del valle del Umia.

o

=

FEERtrowerkzeuge *

— o
e-mail: agronuma@yahoo.es

®986710930-4617 662105
] onon.. Recions
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BIIIIIIAIITES \IIIELVE ll BHIIII]AH CON SU VINO Mil$ EMBLEMATICO EN IIIII\ DE LAS GIIIIIIIIES FIESTAS: IIEI.

La Festado Vifio Tinto do Salnés celebrara en 2026 una
nueva edicion convertida ya en una de las grandes
citas gastronomicas y vinicolas de Galicia. Del 4 al 7
de junio, la parroquia de Barrantes, en el municipio de
Ribadumia, volvera a llenarse de visitantes dispuestos
a descubrir uno de los productos mas singulares de las
Rias Baixas: el tradicional vino tinto del Salnés.
LafiestaalcanzaraesteafiosuLlIIledicion,consolidandose
como una de las celebraciones vinicolas mas antiguas
y populares de la comunidad gallega. Declarada Fiesta
de Interés Turistico de Galicia, la cita mantiene intacta
la esencia con la que nacié hace décadas: poner en
valor el vino elaborado tradicionalmente en Barrantes
y reivindicar el peso histérico de las variedades tintas
autéctonas en una comarca mundialmente conocida por
el albaritio.

Durante cuatro jornadas, la historica Carballeira da
Condesa volvera a convertirse en el epicentro festivo

T, T WRHTIM )

de la comarca. Bajo la sombra de los robles centenarios
que caracterizan este espacio, vecinos y visitantes
podran disfrutar de catas gratuitas, degustaciones
gastronomicas, actuaciones musicales y numerosas
actividades culturales.

El vino tinto de Barrantes posee unas caracteristicas
muy particulares que lo diferencian claramente de otros
vinos gallegos. Elaborado principalmente a partir de
variedades autoctonas como espadeiro, caiiio tinto o
brancellao, destaca por su frescura, su marcada acidez
y una textura ligera muy vinculada al clima atlanticoy a
los suelos graniticos del Salnés.

Aunque las Rias Baixas se asocian habitualmente al
vino blanco, especialmente al albarifio, en esta zona
sobrevive desde hace generaciones una importante
tradicion vinculada al vino tinto. Precisamente uno
de los grandes objetivos de esta fiesta es reivindicar
ese legado vitivinicola que contintia vivo gracias a las

'/Bezu‘/b

Restaurante con cumtdu tradicional gallega, carnes y pescados
de primera calidad, tortilla, pulpo, jamén asado con patatas,
pinchos morunos, navajas, ensaladilla.

@986 710287 © Avda. de Bouza Martin, 4 - BARRAN
PAGINA 10

TES - 36636 - Ribadumia
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pequeiias bodegas familiares y a los productores locales.
La programacion de la edicion 2026 incluira concursos
de cata para elegir los mejores vinos de la temporada,
degustaciones populares de productos tipicos,
actividades infantiles, muestras de artesania y la
tradicional Exaltacion da Conserva do Salnés. Ademas,
el domingo tendra lugar uno de los momentos mas
esperados: el multitudinario almuerzo popular en el que
no faltaran pulpo, empanadas, carnes y otros productos
de la gastronomia gallega acompafiados, por supuesto,
por el tinto de Barrantes.

Lamusicavolveraatener también un gran protagonismo
durante las noches de fiesta. La Carballeira da Condesa
acogera conciertos, actuaciones y grandes verbenas con
algunas de las formaciones mas conocidas del circuito
gallego. Entre los nombres ya anunciados destacan
Broken Peach y la Agrupacién Musico-Cultural de
Ribadumia, ademas de diferentes propuestas para
publico joven y actividades festivas complementarias.
La propia localizacion de la fiesta es uno de sus grandes
atractivos. La Carballeira da Condesa ofrece uno de
los escenarios mas singulares para una celebracion
gastronomica en Galicia. Las largas mesas instaladas
bajolos arboles, el ambiente populary el contacto directo
con las bodegas convierten la experiencia en algo muy
diferente a una feria convencional.

Ademas, la situacién de Ribadumia permite completar
la visita descubriendo otros lugares destacados de la

| l 'l:-

Z\

FUENTE: MAGNIFIC.COM

comarca de O Salnés, como Cambados, Vilagarcia de
Arousa o las playas y paisajes de las Rias Baixas.

Con mas de medio siglo de historia, la Festa do Viiio
Tinto do Salnés continda siendo mucho mas que una
fiesta gastrondmica. Es una celebracién de identidad, de
tradicion vitivinicola y de orgullo por un producto que
forma parte de la memoria y de la cultura popular de
Barrantes y de toda la comarca.

® @clinicaveterinariameuvet
) Clinica Veterinaria Meu Vet

MEU VET

CLINICA VETERINARIA

Telf: 88615 72 36 | 604 07 20 26
© meuvetcv@gmail.com

Calle Pontevedra 15, 36630 Cambados

MECANICA RAPIDA
VENTAY COLOCACION
NEUMATICOS

AUTO-
ﬁ ALINEACIGN 60

EQUILIBRADO DE RUEDAS, CAMBIO DE AMORTIGUADORES, ESCAPES,
PASTILLAS DE FRENO, BATERIAS, FILTROS, SISTEMAS DE ILUMINACION,
CORREAS DE DISTRIBUCION, CLIMATIZACION, ETC.

986 710 721 Www.AUTOSTOPGALICIA.COM taller.autostop@gmail.com

Pnlfgnm:l Industrial do Salnés, Parc. 3, Mave 2B - 36636 - Ribadumia (Pontevedra)

PAGINA 11
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J, CARMELO FONTAN MARTINEZ :

Tel.: 687 01 032 45 - Ria Outeiral, N°23
BARRANTES - 36636 Ribadumia - Pontevedra
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EL \IIIIII TINTO DE BARRANTES, EL SABOR MilS SINGULAR Y PﬂPIlI.ﬂH DEL SﬂlIIES

ablar del vino tinto de Barrantes es hablar de una

de las tradiciones mas arraigadas de la comarca de
O Salnés. En una tierra internacionalmente reconocida
por sus vinos blancos, especialmente por el albarifio,
sobrevive desde hace generaciones un caldo diferente,
humilde en origen pero profundamente ligado a la
identidad popular de Ribadumia y de toda esta zona de
las Rias Baixas.
El conocido como tinto de Barrantes no es un vino
convencional. Su elaboracion artesanal, su personalidad
inconfundible y su fuerte vinculo con la cultura local lo
han convertido en un auténtico simbolo de la comarca.
Durante décadas ha sido el vino de las casas, de las
comidas familiares, de las fiestas populares y de las
reuniones entre vecinos. Un vino nacido para acomparar
la vida cotidiana del rural gallego.

Su fama se ha mantenido viva gracias al trabajo de
pequetios productores y familias que han conservado la
tradicionvitivinicolageneraciéntrasgeneracion.Aunque
nosueleencontrarseenlosgrandescircuitoscomerciales
ni responde a los modelos industriales habituales, el
vino tinto de Barrantes contintia despertando enorme
interés entre quienes buscan productos auténticos y
profundamente ligados al territorio.

Uno de los aspectos que hacen tan reconocible este
vino es su personalidad visual y gustativa. El tinto
de Barrantes suele presentar un intenso color rojizo
violaceo, una textura consistente y una marcada acidez
que leaporta frescura. Tradicionalmente se ha elaborado
con variedades autoctonas, especialmente la conocida
como follaredonda o caifio tinto, una uva muy vinculada
histéricamente a la zona.

- Beatriz Vazquez Aldrey
N v OPTICO OPTOMETRISTA
\ L L ¥ COLN“21.491
LS ”
Avenida Bouza Martin 7 Bajo
16616 Ribadumia

GB6716347 - 62ATTTLSS

D) E E.b bea@laopticadebea.es

B www.laopticadebea.es

O HIRINGD DIE CORCITA

CAFE-BAR EN LA"RUTA DA PEDRA E DA AUGA"

DESAYUNOS,BOCADILLOS, TORTILLAS, EMPANADAS, PIZZAS, PINCHOS
DE LUNES A DOMINGO DE 08:00 A CIERRE
1609 242 616

# RUTA DA PEDRA E DA AUGA, (ROTONDA "0S CASTANOS")
BARRANTES - 36636 - RIBADUMIA (PONTEVEDRA)

3 [© CHIRINGO DE CONCHA
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Ese caracter potentey espeso del vino ha dado pie incluso
a expresiones populares muy conocidas en Galicia.
La llamada “mancha de Barrantes” hace referencia
precisamente a la intensidad cromatica del vino, capaz
de dejar huella con facilidad sobre manteles, vasos o
ropa durante las fiestas y celebraciones populares.

Mas alld de sus caracteristicas organolépticas, el
valor del vino tinto de Barrantes reside también en su
modelo de produccion. La elaboracion tradicional y
el uso de variedades resistentes permitieron durante
anos desarrollar cultivos con menor necesidad de
tratamientos quimicos, algo que hoy vuelve a valorarse
especialmente por su menor impacto ambiental y por su
conexién con formas de produccion mas sostenibles.

El vino forma ademas parte inseparable de la vida
festiva de la comarca. Cada afio, la Festa do Vifio Tinto
do Salnés convierte a Barrantes en uno de los grandes
epicentros gastrondmicos de Galicia. Durante varios

dias, miles de personas acuden a degustar este producto
y a celebrar una tradicion que continlia muy viva entre
vecinos y viticultores.

El entorno de O Salnés ayuda también a explicar la
personalidad de este vino. Los suelos graniticos,
el clima atlantico y la cercania de la ria crean unas
condiciones muy particulares para el cultivo de la vid.
Aunque el albarifio domina hoy gran parte del paisaje
vitivinicola de las Rias Baixas, el tinto de Barrantes
continia representando una parte esencial de la
memoria agricola y cultural de la comarca.

En una época marcada por la produccion masiva y los
procesos industriales, el vino tinto de Barrantes sigue
manteniendo el valor de lo cercano y lo auténtico. Mas
que un simple caldo, representa una forma de entender
elvino ligada alatradicion familiar, al trabajo artesanal
y al orgullo por una identidad propia que continiia muy
presente en Ribadumia y en todo O Salnés.

SANTIAGO MARTINEZ
FONTAN EXCAVACIONES

& e i ST '—.': i
Mimosas, 2 Portal 13 B - Edif. Mimpsas - BARRANTES - Ribadumia [Pontevedra)

Vinos
el DISTRIBUCION
ZUmos DE BEBIDAS
Aguas
Gaseosas pOmONOvO
Sidra Almacen Ctra: Adina, 27 B

36979 PGRT‘DNDVD
®609 50 51 43 | 986 72 11 60
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TE CUIDES COMO TE CUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN

..n.l.-l:T . "‘3“-‘ e

Calvo _ligero

o[V ligero

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurnido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentocian variada y equilibrada www habitosdevidasaludables.com, Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normalkes de colesteral.
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leeren(:ldte con polos, camisetas, (:haquetﬂlds

s Pablo Garcia
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-~ ESPECIAL -

HOSTELERIA Y
COMERCIO
Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales

chaquetillas personalizadas ja precios
Y
a precios imbatibles!
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Restaurante \Sﬁ'\" '

EL GALLO _
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PLablo

y delantales personalizados
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" pARA COMISIONES DE FIESTAS -
ol *Y GRANDES EVENTOS ™

—

INFORMACI(f)N Y PEDIDOS |

v Revista impresa A4 - Todo color - 24 paglnas
v~ Camiseta algodéon 100% o técnica
v’ Panuelo poliéster 100x70cm

PEDIDO MINIMO: 100 UNIDADES

v Todos los colores, todas las tallas
v Consultar otras cantidades

L© 698140 808 ]

www. jlexclusivas.es




