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EDITORIAL

El buen pan, se consume en Carral.

La Festa do Pan vuelve a por una nueva edicion en Carral, con la
promesa de degustar las mejores variedades de pan de masa
madre, empanadas y otras tentadoras especialidades. Los visitantes
encontraran demostraciones, concursos y catas, diversos talleres y
grupos folcléricos que pondran la nota musical a estos dos dias de
fiesta.

La Festa do Pan recupera en sus practicas los modos de vida
comunitaria que se daban en las parroquias rurales de antano, cuando
el pan se cocia en hornos de grandes dimensiones compartidos y
mantenidos por todos los habitantes del lugar.

El paso de nuestra especie nébmada a sedentaria hace unos 10.000
afos facilité el cultivo del trigo, aunque sabemos que en un yacimiento
arqueoldgico de Jordania, la cientifica espafiola Amaia Arranz-Otaegui
hallé los restos carbonizados de un proto-pan elaborado con harina de

trigo, cebada, tubérculos y agua y datado hace 14.000 afos.

También y gracias al registro arqueo botanico se conoce que en etapa
neolitica existian variedad de productos elaborados con cereales y que
a lo largo de toda esa etapa, en algun momento llegaron a controlar la
fermentacion con levaduras silvestres al dejar la masa reposar y lograr
que aparecieran los primeros panes de masa madre.

Las estadisticas reflejan que tan solo en Espafia existen mas de 300
variedades de pan elaboradas de forma tradicional, gran parte de ellas
en vias de desaparecer debido a la introduccién del pan industrial a
bajo coste, el encarecimiento de la materia prima, y las cuestionadas
modas de vetar alimentos supuestamente no fit.

Y es que el pan (el buen pan), ha sido el pilar de la alimentacion y
nuestro sustento basico fundamental, un acompafamiento sano,
exquisito y nutritivo que debemos recuperar, y que hoy es una buena
forma de reivindicarlo en esta fiesta dedicada al pan en Carral.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,



Programa
Stiado 9

12:30 h.
Actuacion grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

13:30 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

14:00 h.
Sesion vermi, co Diio D Vicio.

16:00 h.
Actuacion da charanga NOROESTE (no campo da feira
e polas raas).

Fabricacion
de

productos
cosmeéticos

S 981130803 '

RIZZOLA

Poligono Industrial Os Capelos
Ria da Industria, 3% Tabeaio (Camral)
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16:30 h.
Representacion obra teatral 'O Toxo" (alumnado IES
de Carral) na Praza da Capela.

17:30 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

18:00 h.
Representacion obra teatral 'O Toxo" (alumnado IES
de Carral) na Praza da Capela.

18:30 h.
Espectaculo de zancudos e malabaristas acompaiiado
polo grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

20:00 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

21:00 h.
Sesion noite, co Dlio D*Vicio e co gran grupo AMERI-
CA DE VIGO.

Domingo 10

11:30 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

12:00 h.
Expositor “Pan en 3D” (visita en realidade virtual a
un obradoiro de pan).

12:30 h.
Misa solemne e procesion en honra de San Honorato
coa actuacion da Coral Polifonica Aires de Carral. Pro-
cesion co Grupo de Musica Tradicional Arnela.

Panificadora MFW

PEDRO Pan de Carral

Especialidad
en empanadas
y tartas ricas

FERNANDEZ

panaderiopedro@gmail.com

15183 HERVES
CARRAL (A Coruna)

Rua da Escola, 4

981 670 852
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13:30 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

14:00 h.
Sesion vermu, coa orquestra Acordes.

16:00 h.
Actuacion da charanga Sorchas Show Band (no campo da feira).

16:30 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL (polas raas).

17:00 h.
Espectaculo “Rufina e Benito”, que repartiran pan de Carral polo
campo da feira.

18:00 h.
Actuacion do grupo musical GAEL OC MEDIEVAL.

18:30 h.
Actuacion da charanga Sorchas Show Band (no campo da feira).

20:00 h.
Sesion noite, coa orquestra Acordes.

FUENTE: ACORONAXA.COM
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Centro Ecuestre

FINCA ABRIGOSA

https://finca-abrigosa.es/

IVive nuevas experiencias entre
caballos y rodeado de naturaleza!

IDlEEEEle
ROBERTO ABES MOSOUERA
Tlfno. 620 512 56l

= Pypillaje y servicios
extras para caballos.

= [Jesbrave de potrosy
doma de caballos para la
competician.

= [lases de equitacian,
poniclub, doma v salto.

= Preparacion de binomios
para la competicidn de
doma y salto.

= [ampamentos de navidad,
Semana danta y verano.

= fxcursiones para
colegios.

= fiestas de cumplearios.

= Rutas a caballo.

ESCLELA DE EQUITACION
Tltno. 633 308 778

fincaahrigusa@hutmail,uum

Lugar Abrigosa 128 San Vicente de
Vigo - 15174 Carral (A Corufia)
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Rua Rio de Canles, 1- 15175 Carral, A Coruna - T. 981 67 13 70
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TECNOLOGIA DEL METAL

© Poligono Industrial Os Capelos P30-31,
19175 Carral, A Coruna, Espana
O Tel. (34) 981655 259
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esde este sabado se celebra la XIX Festa

do Pan de Carral. Este afio la celebracion
se extendera hasta el martes, en la que sera la
edicion mas larga hasta la fecha.
Para los amantes de la gastronomia es dificil
hablar de Carral (A Corufa) y no pensar en su
pan. Esta elaboraciéon destaca por una corteza
crujiente, una miga esponjosay un caracteristico
sabor a trigo. Mas de 20 panaderias de la localidad
mantienen viva esta tradicién y para conocer
la respuesta a esta pregunta hablamos con dos

panaderos expertos en la materia.

Manuel RodriguezeselpresidentedelaAsociacion
de Panaderos de Carral y es un buen ejemplo de
que esta tradicion va pasando entre generaciones.
Su panaderia se llama Manuel Rodriguez, que es
su nombre, pero que también era el de su padre,
otro panadero de profesiéon. "Este pan é famoso
porque mantén amesma tradicion. Faise cun trigo
colleitado na zona, moido en muiiios romanos.
Da forma de facelo o Gnico que cambian son un
pouco os fornos, pero sigue utilizandose leiia

O Tel. 668 55 58 70

PELUQUERIA

ﬁauems

Alberto

%@ %&

© Ig O Curro. n° 2. 15175 Carral
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FUENTE: LAVOZDEG?

igual", explica el panadero.

Para elaborar el pan de Carral se usan harinas de
gran fuerza de la zona de Castilla y harina de la
zona de Carral, que tiene menos fuerza. ''Fan un
bo maridaxe porque a de Castilla aporta sol e a de
aqui aporta humidade e salinidade, o millo aqui
esta en zonas onde chega a brisa do mar e ten
unhaacidez e un sabor distintos'", cuenta Manuel.
Estas caracteristicas hacen que el pan dure fresco

mucho mas dias y no se ponga duro como otros.

¢Como se hace el pan de Carral?

Agua, harina, levadura de panaderia, fermento
(masa madre) y sal. Estos son los unicos
ingredientes que hacen falta para realizar el pan
de Carral. Sin aditivos y de forma natural, como
se hizo toda la vida. Los hornos han cambiado
con el paso de los anos y se han modernizado,
pero el pan se sigue haciendo en piedra, como
antiguamente, y para el fuego se usala tradicional
lefia o los pellets, un producto totalmente natural
elaborado con serrin natural.

PAGINA 9
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FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES
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El Pan de Carral, oriundo de Galicia, Espana, es
un tesoro culinario que reflejalaricatradicion
panadera gallega. Proveniente de la localidad
homonima de Carral, en la provincia de A Coruiia,
este pan ha ganado renombre tanto a nivel local
como internacional gracias a su sabor inico y su
arraigada historia.

La elaboracion del Pan de Carral combina la
maestria artesanal con ingredientes simples
pero de alta calidad. Harina de trigo, agua, sal
y levadura se mezclan para formar una masa
que luego pasa por una fermentacién lenta, que

pacientes.
nuesfros

s J

Tu salud empieza en tu boca r

r@

AL BERTO RAMA

Calle Compostela, 9 I‘JE]D - ORDES (A C.Druﬁa} - Tels.: 981 68 29 B_

W™ Reghatra Sanitano C-15-D00458

puede durar hasta 24 horas. Este proceso permite
desarrollar los sabores caracteristicos del pan
y lograr una textura incomparable: una corteza
crujiente que encierra una miga esponjosa y
aromatica.

La forma distintiva del Pan de Carral, con su base
ancha y redonda, es reconocida al instante, al
igual que las marcas tradicionales que decoran
su superficie. Estos detalles son una expresion de
la artesania detras de cada pan y garantizan su

autenticidad.
Aunque el Pan de Carral es un alimento cotidiano

Somos su clinica dental en Ordes

En la Clinica Dental Alberto Rama contamos con un amplio equipo
de especialistas

al servicio y cuidado dental de nuestros

Trabajamos a diario para ofrecer a cada uno de
pacientes el
adaptado a sus necesidades.

tratamiento dental mds innovador vy

\f’\r?

.

\) ﬁi«

cdalbertorama@gmail.com - WWW. EIDEI‘TDFSI'T'IE E.‘S

PiiGINA 10



f d"  WWW RADIDIFIESTAS COM

para los lugarefios, su fama ha trascendido
fronteras.

Los turistas y los amantes de la buena cocina llegan
a Galicia para degustar esta delicia, que se ha
convertido en un emblema de la identidad culinaria
de laregion.

Cada bocado de Pan de Carral es un viaje sensorial
que evoca la esencia misma de Galicia: una tierra de
tradiciones arraigadas y sabores auténticos.

Su presencia en las mesas gallegas, ya sea en

festividades o enlavida cotidiana, es un recordatorio
constante de su importancia cultural y emocional
para la comunidad.

El Pan de Carral ha ganado reconocimiento en la
escena gastrondmica internacional, siendo incluido
enmenudsderestaurantesdealtacocinayparticipando
en ferias gastrondémicas. La preservacién de su
tradicion es crucial para salvaguardar el patrimonio
cultural de Galicia y garantizar que siga deleitando a
las generaciones futuras.

Danaderia adesana

ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, BOLLERIA, PASTELES, TARTAS...
SERVICIO A DOMICILIO,TIENDAS Y RESTAURANTES.
FINALISTA RUTA DEL BUEN PAN GALICIA 2022 - ESTRELLA DIR INFORMATICA 2022

PAGINA 11
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enemos ante nosotros un bello ejemplo de
Tadap— tacion y aprovechamiento del agua que
el pueblo gallego ha sabido utilizar para poder
sacar el maximo rendimiento de las corrientes de
los rios y asi poder suplir las necesidades que siglos
atras la region demandaba, a causa de las grandes
carencias de Galicia.
Mejornombrenopodiateneresteconjuntoetnogra-
fico. La denominacion de Eco-museu es un fiel
reflejo de lo que aqui se esconde. Ya no sélo por el

valor etnografico sino también por su valor natural.
La palabra «batan» se refiere a la maquinaria de los
molinos que se utilizaba para pisar el granoy es por
eso que esta palabra da nombre a otros molinos en
Galicia, como es el caso de los de Armenteira en
Meis. En el Valle del Barcia, el Rio Abelleira discurre
por las piedras y las canalizaciones que hace mas
de doscientos afos fueron construidas para poder
asi moler el grano que alimentaria durante afios a
la poblacion de la comarca.

ERGONDO
ECORQCION

A Canota n° 12 Sergude-Carral
Teléfono 629624347 Mail oscar.bergondocosta@gmail.com

Bascoy Presedo
Consbrucciones

Reformas en General

Tel. 629 36 17 68 - Meson do Vento- ORDES
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Durante el siglo XVIII tomaron forma catorce
molinos de agua y una central hidroeléctrica.
Todos ellos dispuestos a lo largo de una ruta
quediscurrealasorillasdelrioyqueseesconde
sobreunhermosomarcovegetalyrocosodonde
las aguas para salvar el gran desnivel forman
El
conjunto lo completa una centenaria central

pequenas pero espectaculares cascadas.

hidroeléctrica construida a principios del
siglo pasado.

BT

DlIscinags

Telf. 981 670 176

Existen diferentes rutas que se pueden hacer
a pie, a caballo e incluso en bicicleta. El lugar
cuenta con un magnifico centro de interpretacién
donde se realizan actividades relacionadas con el
conjunto y una buena area de descanso. Laruta ha
sido recientemente acondicionaday presenta una
buena sefializacion e informacion. En definitiva,
un gran ejemplo de como valorar y mostrar el

gran patrimonio de Galicia.

. SOLUCIONES
~ “DEIEXTERIOR

Tarroeira. 10B. 15182 Tabeaio, A Corufia

52 5 1 AISLAMIENTOS
MOSQUERA

AISLAMIENTOS
TERMICOS Y ACUSTICOS
CONDUCTOS DE
VENTILACION

15685 LANZA - MESIA (A Corufia)

» M: 620 89 15 27- Tel/Fax: 981 68 21 10 - aislamientosmosquera@hotmail.com
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TE CUIDES COMO TE CUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN

ligero

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurrido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de ofiva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentacian varioda v equilibrada www habitosdevidasaludaobles.com. Un menor consumao de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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HOSTELERIAY
COMERCIO

Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales
y chaquetillas personalizadas ja precios
a precios imbatibles!

r\

O Salazon pLa CllC]JdI‘d
Dorada ’h-

L3

> Sexto '

f el
Restaurante “%‘ﬁﬁv “
ElL. GALLO | i

:-10_'1 EL & BRASERIA

o ,leerenCIdte con polos, camisetas, Chdqueullas a.: .
s g y delantales personalizados R IR

.- Pablo Garcia
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v Revista impresa A4 - Todo color - 24 paglnas
v~ Camiseta algodéon 100% o técnica
v’ Panuelo poliéster 100x70cm

PEDIDO MINIMO: 100 UNIDADES

v Todos los colores, todas las tallas
v Consultar otras cantidades

L© 698140 808 ]

www. jlexclusivas.es




