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EDITORIAL
Todo listo en A Guarda para la próxima Festa da 
Langosta.

La Fiesta de la Langosta y de la Cocina Marinera de A Guarda, es una de 
las fiestas gastronómicas gallegas más esperadas en esta época vera-
niega. Declarada Fiesta de Interés Turístico de Galicia, celebra su XXXIV 
edición en la carpa instalada en el puerto y en la que se podrán degustar 
los mejores mariscos de la zona, como zamburiñas, berberechos, perce-
bes, cigalas y langosta.

Durante el siglo XX, el puerto de A Guarda se consolidó como uno de los 
principales puntos de descarga de langostas de toda la península ibérica. 
La abundancia del marisco en sus costas rocosas transformó a este pe-
queño pueblo costero en un referente pesquero.
La calidad de la langosta de A Guarda se debe a la baja temperatura de 
sus aguas, la cual se encuentra muy oxigenada y es rica en nutrientes 
gracias a las corrientes atlánticas, lo que otorga a la carne de este marisco 
una textura firme y un intenso sabor a mar.
La pesca  se realiza utilizando métodos tradicionales y sostenibles como 
las nasas, respetando las vedas y los tamaños mínimos, lo que proporcio-
na calidad y respeto al producto.
Debido a la presión pesquera histórica, las poblaciones de langosta en el 
Atlántico son objeto de seguimiento científico por parte de instituciones 
como el Instituto Español de Oceanografía (IEO) y la Universidad de Vigo. 
Actualmente, el ecosistema se protege mediante regulaciones específicas 
que incluyen  la prohibición  de capturar hembras que  se encuentren en 
periodo de reproducción para así asegurar un aprovisionamiento futuro de 
los crustáceos.

Todo está preparado en A Guarda para arrancar una nueva edición de su 
fiesta más emblemática. Para quienes busquen degustar la langosta en su 
lugar de origen y conocer de cerca la tradición marinera de la zona, la cita 
de este año es una oportunidad que no deben dejar perder.
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Durante todo el fin de semana

11:30 h.
Salida de navegación con el volanteiro Piueiro.

12:30 h.
Salida de navegación con el volanteiro Piueiro.

17:00 h.
Salida de navegación con el volanteiro Piueiro.

18:00 h.
Salida de navegación con el volanteiro Piueiro.

11:30 h.
Visita guiada al Castro Santa Trega.
Duración aproximada de 45 minutos.

13:00 h.
Visita guiada al Castro Santa Trega.
Duración aproximada de 45 minutos.

17:30 h.
Visita guiada al Castro Santa Trega.
Duración aproximada de 45 minutos.

19:00 h.
Visita guiada al Castro Santa Trega.
Duración aproximada de 45 minutos.

Todo el día
Exposición "José Suárez, vida e obra".
Paseo Marítimo.

Programa

Viernes 3 de julio

11:30 h.
Pasacalles a cargo del Grupo Tradicional da Terceira 
Idade.
A Guarda.

12:00 h.
Apertura de la carpa gastronómica.
Puerto de A Guarda.

20:30 h.
Inauguración oficial de la XXXIV Festa da Langosta e 
da Cociña Mariñeira.
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Exterior de la carpa.
Intervención del Alcalde da Guarda.
Lectura del pregón a cargo del cantante y compositor 
Tonhito de Poi.
Entrega de la Langosta de Honra 2026.

23:00 h.
Concierto de Tonhito de Poi.
Carpa principal.

00:30 h.
Cierre de la carpa.

Sábado 4 de julio

10:30 h.
Pasacalles con Trebón dos Xidos.
A Guarda.

11:00 h.
Apertura de la carpa gastronómica.
Puerto de A Guarda.

20:00 h.
Pasacalles y actuación de la Rondalla de CRC Torroso 
(Mos).
Finalización en la carpa principal.

23:00 h.
Concierto de Eh Sabina! Tributo a Joaquín Sabina.
Carpa principal.

00:30 h.
Cierre de la carpa.

Domingo 5 de julio

10:30 h.
Pasacalles a cargo del grupo tradicional A Boalleira.
A Guarda.

11:00 h.
Apertura de la carpa gastronómica.
Puerto de A Guarda.

20:00 h.
Concierto familiar de Uxía Lambona e a Banda Molo-
na.
Carpa principal.

23:00 h.
Cierre de la carpa.

FUENTE: DIARIOGALLEGO.ES
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Cada verano, el puerto de A Guarda se convierte en el epi-
centro de una de las citas gastronómicas más importan-

tes del sur de Galicia. Del 3 al 5 de julio de 2026, la localidad 
marinera celebrará la trigésimo cuarta edición de la Festa 
da Langosta e da Cociña Mariñeira, una fiesta declarada de 
Interés Turístico de Galicia que vuelve a poner en valor la 
estrecha relación de la villa con el mar y con algunos de los 
productos más apreciados de la costa atlántica.
Durante tres jornadas, vecinos y visitantes tendrán la opor-
tunidad de disfrutar de la langosta, auténtica protagonista 
del evento, así como de otras especialidades vinculadas a la 
tradición pesquera guardesa. La celebración se desarrollará 
en la zona portuaria, un escenario que permite comprender 
la importancia histórica que la actividad marinera ha tenido 
en el desarrollo económico y social del municipio.
La fiesta se ha consolidado con el paso de los años como 
una de las grandes referencias gastronómicas del verano 
gallego. Lo que comenzó como una iniciativa destinada a 
promocionar uno de los productos más emblemáticos de 
la villa ha evolucionado hasta convertirse en un aconteci-
miento capaz de atraer a miles de personas procedentes de 
distintos puntos de Galicia y del resto de España.

Tres días de gastronomía y ambiente festivo
La programación arrancará el viernes 3 de julio con la 
apertura oficial de la carpa gastronómica y diversas ac-
tividades musicales que llenarán de ambiente las calles y 
el puerto desde la mañana. La inauguración institucional 
tendrá lugar durante la tarde, acompañada del tradicional 
pregón y de la entrega de la Langosta de Honra, uno de los 
momentos más simbólicos de cada edición.
La actividad continuará durante todo el fin de semana con 
una intensa programación que combinará degustaciones, 
actuaciones musicales, animación y propuestas para to-
dos los públicos. La música volverá a ser uno de los ingre-
dientes fundamentales de la celebración, contribuyendo a 
crear una atmósfera festiva que caracteriza cada edición 
de la Festa da Langosta.
El sábado será previsiblemente una de las jornadas de ma-
yor afluencia, con numerosas actividades repartidas a lo 
largo del día y una amplia participación de visitantes que 
aprovecharán el fin de semana para acercarse a A Guarda.
El domingo servirá como broche final de una celebración 
que mantiene intacta su capacidad de convocatoria des-
pués de más de tres décadas de historia.

A GUARDA VUELVE A RENDIRSE A SU PRODUCTO ESTRELLA EN LA XXXIV FESTA DA LANGOSTA
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Mucho más que una fiesta gastronómica
Uno de los aspectos que distingue a la Festa da Langosta es 
que no se limita únicamente a la degustación de productos 
del mar. La organización ha apostado también por acercar 
a los visitantes algunos de los principales atractivos cultu-
rales y patrimoniales del municipio.
Durante los tres días de celebración se desarrollarán ac-
tividades complementarias que permitirán conocer mejor 
la riqueza histórica y paisajística de A Guarda. Entre ellas 
destacan las visitas guiadas al Castro de Santa Trega, uno 
de los yacimientos arqueológicos más importantes del 
noroeste peninsular, así como diferentes propuestas vin-
culadas al patrimonio marítimo de la localidad.
Estas iniciativas permiten que la fiesta se convierta en una 
experiencia más completa, capaz de combinar gastrono-
mía, cultura, historia y naturaleza en un mismo evento.

La langosta, símbolo de identidad local
Pocos productos representan tan bien la tradición mari-
nera guardesa como la langosta. Durante generaciones, 
este crustáceo ha formado parte de la actividad pesque-

ra desarrollada en la desembocadura del río Miño y en las 
aguas atlánticas que bañan la costa de A Guarda.
La celebración supone cada año un homenaje al trabajo de 
los profesionales del mar y a una forma de vida que conti-
núa siendo esencial para la identidad del municipio. La fies-
ta contribuye además a divulgar el valor de la cocina mari-
nera gallega y a reforzar la imagen de A Guarda como uno 
de los grandes destinos gastronómicos del litoral gallego.

Una cita imprescindible del verano gallego
La XXXIV Festa da Langosta e da Cociña Mariñeira volve-
rá a convertir el puerto guardés en un lugar de encuentro 
para miles de personas. Gastronomía, tradición, música y 
patrimonio se unirán una vez más en una celebración que 
ha sabido crecer sin perder su esencia.
Con más de tres décadas de trayectoria, la fiesta continúa 
demostrando que la mejor manera de promocionar un te-
rritorio es poner en valor aquello que lo hace único. Y en A 
Guarda, pocas cosas representan mejor esa identidad que 
el mar, su gente y una langosta que cada verano vuelve a 
reunir a toda una comarca alrededor de la mesa.
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Situada en el extremo suroeste de Galicia, junto a la 
desembocadura del río Miño y muy cerca de la frontera 

con Portugal, A Guarda es uno de esos lugares capaces 
de sorprender al visitante desde el primer momento. Su 
privilegiada ubicación, su profundo vínculo con el mar y 
un patrimonio histórico de enorme valor convierten a esta 
villa marinera en una parada imprescindible para quienes 
desean descubrir algunos de los rincones más singulares 
de las Rías Baixas.
Recorrer A Guarda es adentrarse en un territorio donde la 
historia, la naturaleza y las tradiciones marineras conviven 
a pocos metros de distancia.
El Monte Santa Trega, el gran símbolo de A Guarda
Hablar de A Guarda es hablar inevitablemente del Monte 
Santa Trega. Elevándose más de 300 metros sobre el nivel 
del mar, este enclave ofrece una de las panorámicas más 
espectaculares de Galicia.
Desde su cima es posible contemplar la desembocadura 
del Miño, el océano Atlántico, la costa portuguesa y buena 
parte del sur de la provincia de Pontevedra. Sin embargo, 
el atractivo del monte no se limita únicamente a sus vistas.
En sus laderas se encuentra uno de los castros más 
importantes del noroeste peninsular. Este poblado 

fortificado de origen prerromano conserva numerosas 
viviendas de planta circular y ovalada que permiten 
imaginar cómo era la vida de las comunidades que 
habitaron la zona hace más de dos mil años. El conjunto 
arqueológico está considerado uno de los mayores 
referentes de la cultura castreña gallega.
El puerto, alma marinera de la villa
La actividad pesquera ha marcado durante siglos el carácter 
de A Guarda y su puerto continúa siendo uno de los lugares 
más representativos del municipio.
Pasear por esta zona permite descubrir el día a día de una 
localidad profundamente vinculada al mar. Embarcaciones, 
redes, aparejos y el constante movimiento de la actividad 
pesquera forman parte de una estampa que conserva toda 
su autenticidad.
Además, desde el puerto se obtienen algunas de las mejores 
perspectivas del casco urbano, con las características 
viviendas marineras escalando la ladera y creando una 
imagen inconfundible.
Un casco histórico lleno de personalidad
Las calles más antiguas de A Guarda invitan a caminar sin 
prisas. El casco histórico conserva el encanto de las villas 
marineras gallegas, con callejuelas estrechas, pequeñas 

A GUARDA, ENTRE EL ATLÁNTICO Y EL MIÑO: UN DESTINO LLENO DE HISTORIA Y PAISAJES ÚNICOS
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plazas y rincones que reflejan siglos de historia.
Entre los espacios más destacados se encuentran la Plaza 
do Reló y la Iglesia de Santa María, aunque gran parte del 
atractivo reside precisamente en perderse por sus calles 
y descubrir la arquitectura tradicional que todavía se 
mantiene viva en numerosos edificios.
Especialmente pintoresca resulta la calle Malteses, 
considerada uno de los rincones con mayor personalidad 
de la localidad gracias a su trazado irregular y a la presencia 
de antiguas casas vinculadas a la actividad marinera.
Fortalezas y legado histórico
La historia de A Guarda también puede descubrirse a través 
de sus construcciones defensivas. Uno de los ejemplos más 
destacados es el Castillo de Santa Cruz, una fortificación 
levantada en un contexto de conflictos fronterizos que hoy 
constituye un excelente mirador sobre la costa.
Desde este punto se obtienen magníficas vistas del océano, 
del monte Santa Trega y del casco urbano, convirtiéndolo 
en una visita muy recomendable para quienes desean 
comprender la importancia estratégica que tuvo este 
territorio durante siglos.
La huella de los indianos
Otro de los grandes atractivos patrimoniales de A Guarda 
es el conjunto de edificaciones indianas repartidas por la 
localidad.
Estas construcciones fueron levantadas por emigrantes 
que regresaron tras hacer fortuna en América y constituyen 
uno de los testimonios más visibles de la intensa relación 
que Galicia mantuvo con el otro lado del Atlántico durante 
los siglos XIX y XX.
Sus fachadas elegantes y su arquitectura singular aportan 
un aire diferente al paisaje urbano guardés y permiten 
conocer una parte importante de la historia social de la 
comarca.
La costa más desconocida
Más allá de sus monumentos, A Guarda ofrece un litoral 
lleno de sorpresas. La conocida Ruta de las Cetáreas 
permite descubrir antiguos viveros utilizados para 
conservar marisco vivo antes de su comercialización. Estas 
construcciones forman parte del patrimonio etnográfico 
local y reflejan la estrecha relación de la villa con el mar.
Muy cerca se desarrolla la Senda Litoral, un recorrido 
que combina playas, zonas rocosas, molinos de viento 

tradicionales y espectaculares vistas sobre el Atlántico.
A lo largo del camino también aparecen vestigios 
arqueológicos poco conocidos, como las antiguas salinas 
de O Seixal o las salinas rupestres de A Lagoa, utilizadas 
desde hace siglos para la obtención de sal.
Naturaleza entre el río y el océano
La desembocadura del Miño constituye uno de los espacios 
naturales más valiosos de Galicia. Este estuario alberga 
una enorme riqueza ecológica y se ha convertido en un 
lugar privilegiado para la observación de aves.
Las playas de la zona ofrecen paisajes muy variados, 
desde arenales atlánticos abiertos al océano hasta playas 
fluviales situadas junto a la frontera portuguesa. Todo 
ello convierte a A Guarda en un destino ideal para quienes 
buscan combinar patrimonio, naturaleza y tranquilidad.
Un rincón imprescindible del sur de Galicia
A Guarda reúne en pocos kilómetros algunos de los 
elementos más representativos del paisaje gallego: historia 
milenaria, tradición marinera, patrimonio arqueológico y 
espacios naturales de gran belleza.
La presencia del Monte Santa Trega, el encanto de su 
casco histórico, la riqueza de su costa y la singularidad de 
la desembocadura del Miño hacen de esta villa uno de los 
destinos más atractivos del sur de Galicia. Un lugar donde 
cada paseo permite descubrir una nueva historia y donde 
el mar continúa marcando el ritmo de la vida cotidiana.
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Pocas fiestas gastronómicas gallegas pueden presu-
mir de una relación tan estrecha con el mar como la 

Festa da Langosta de A Guarda. Convertida en uno de los 
grandes acontecimientos del verano en las Rías Baixas, 
esta celebración nació con el objetivo de rendir home-
naje a uno de los productos más emblemáticos de la villa 
marinera y, con el paso de los años, ha logrado consoli-
darse como una de las citas gastronómicas más recono-
cidas de Galicia.
Su historia está íntimamente ligada a la propia identidad 
de A Guarda, una localidad que durante generaciones ha 
vivido mirando al Atlántico y que ha encontrado en la 
pesca uno de los pilares fundamentales de su economía 
y de su cultura.
Un homenaje a un producto único
La Festa da Langosta nació oficialmente en 1991 por inicia-
tiva del Concello de A Guarda. El objetivo era sencillo pero 
ambicioso: dar a conocer la extraordinaria calidad de las 

langostas capturadas en las aguas que rodean la localidad y 
poner en valor el trabajo de los profesionales del mar.
La elección del producto no fue casual. Desde hacía dé-
cadas, la langosta guardesa gozaba de un gran prestigio 
dentro y fuera de Galicia gracias a la riqueza de los fon-
dos marinos de la zona y a la experiencia de los pesca-
dores locales. Su fama llegó a extenderse por numerosos 
mercados nacionales, convirtiendo a A Guarda en un re-
ferente indiscutible para los amantes del marisco.
Aquella primera edición despertó un enorme interés y 
reunió a un gran número de visitantes. El éxito obtenido 
confirmó que la iniciativa tenía futuro y sentó las bases 
de una fiesta que no ha dejado de crecer desde entonces.
El impulso de una tradición gastronómica
La celebración permitió proyectar la imagen de A Guar-
da más allá de sus fronteras y consolidar una marca 
gastronómica propia vinculada a la calidad de sus pro-
ductos del mar.

MÁS DE TRES DÉCADAS CELEBRANDO EL SABOR DEL MAR: LA HISTORIA DE LA FESTA DA LANGOSTA DE A GUARDA

FUENTE: CULTURA.GAL
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Sin embargo, la langosta nunca estuvo sola. La rique-
za pesquera de la villa ha permitido que otros mariscos 
capturados en la zona también hayan contribuido a re-
forzar la reputación gastronómica de la localidad. Esta 
tradición marinera ha sido fundamental para que la 
fiesta mantenga su autenticidad y continúe siendo una 
referencia dentro del calendario festivo gallego.
La excelente acogida obtenida año tras año convirtió la 
Festa da Langosta en uno de los acontecimientos más 
esperados del verano, atrayendo a miles de personas 
dispuestas a descubrir los sabores de la costa guardesa.
Una fiesta que evolucionó con el tiempo
La celebración experimentó una importante transfor-
mación en 2007, cuando amplió su propuesta gastronó-
mica incorporando nuevas elaboraciones relacionadas 
con la cocina marinera tradicional. Esta evolución per-
mitió enriquecer la experiencia de los visitantes y ofre-
cer una visión más completa de la gastronomía local.
Desde entonces, la fiesta dejó de centrarse exclusivamente 
en la langosta para convertirse en la actual Festa da Lan-
gosta e da Cociña Mariñeira, un evento que pone en valor 
el conjunto de la tradición culinaria vinculada al mar.
La instalación de grandes espacios cubiertos en la zona 
portuaria permitió además mejorar la organización y 
aumentar la capacidad para recibir a los miles de asis-
tentes que cada verano llegan a la localidad.
El roscón de yema, un compañero inseparable
Uno de los elementos más característicos de la celebra-
ción es la presencia del tradicional roscón de yema, un 
dulce profundamente arraigado en la historia gastronó-
mica de A Guarda.
Su incorporación a la fiesta contribuyó a crear una com-
binación que con el paso de los años se ha convertido en 
una auténtica seña de identidad del evento. La unión en-
tre los sabores del mar y uno de los postres más repre-
sentativos de la localidad forma parte ya de la experien-
cia que muchos visitantes asocian a esta celebración.
Mucho más que gastronomía
A lo largo de su trayectoria, la Festa da Langosta ha sabi-
do complementarse con actividades culturales, musica-
les, deportivas y turísticas que enriquecen la programa-
ción y permiten descubrir otros atractivos de la localidad.
La cercanía del puerto, la presencia del Monte Santa 

Trega y el patrimonio histórico de A Guarda han contri-
buido a que la fiesta se convierta en una excelente carta 
de presentación del municipio.
Esta combinación de gastronomía, cultura y tradición 
ha sido una de las claves de su éxito y de su consolida-
ción como Fiesta de Interés Turístico de Galicia.
Un símbolo de identidad para A Guarda
Más de treinta años después de aquella primera edición 
celebrada en 1991, la Festa da Langosta continúa siendo 
uno de los mayores orgullos de A Guarda. Su evolución 
refleja la capacidad de una comunidad para convertir 
uno de sus recursos más valiosos en un acontecimiento 
capaz de atraer visitantes y proyectar la imagen de la vi-
lla más allá de sus fronteras.
Cada verano, la fiesta vuelve a recordar el estrecho vín-
culo que une a A Guarda con el océano. Un homenaje a la 
tradición marinera, al trabajo de generaciones de pes-
cadores y a una langosta que ha contribuido decisiva-
mente a situar el nombre de la localidad entre los gran-
des referentes gastronómicos de Galicia.

FUENTE: BLUSCUS.ES
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