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EDITORIAL
El marisco se disfruta en Narón.

La Fiesta del Marisco se instala en el paseo marítimo de Xuvia los próxi-
mos días 13 y 14 de junio en la que ya es su segunda edición. Este 
evento organizado por la Cofradía de Pescadores Santiago Apóstol de 
Barallobre, instalará una carpa en la que poder degustar las delicias del 
mar además de su ya tradicional paella de Barallobre.

La geografía de este municipio está  ligada a la riqueza marina de la ría 
de Ferrol. Desde parajes costeros como O Couto hasta la desembocadu-
ra de Xuvia, las aguas del territorio albergan importantes bancos de ma-
risco que destacan por su calidad, gracias a que el agua dulce de los ríos 
se mezcla con el agua salada del océano Atlántico, creando el entorno 
de nutrientes ideal para los bivalvos. Entre las especies autóctonas más 
valoradas se encuentran la almeja rubia, las navajas, las zamburiñas o 
las vieiras.

Pero también la zona destaca por contar con opciones muy atractivas 
para realizar un turismo cultural y de naturaleza.
Narón es un territorio clave para el turismo de peregrinación puesto 
que por su término municipal transcurre el Camino Inglés hacia San-
tiago de Compostela y, además, es el punto de inicio del Camino Viejo 
a San Andrés de Teixido, un histórico santuario de fuerte arraigo en la 
cultura gallega. 
Además para los amantes del  senderismo y el ciclismo, destaca una 
ruta llamada  la Ruta dos Muíños, un itinerario que sigue el curso del río 
Xuvia y conecta antiguos molinos hidráulicos e industriales como el mo-
lino de mareas de As Aceas o el monumental Molino de Xuvia, que fue 
la mayor fábrica de harinas de Galicia en el siglo XIX. El trayecto avanza 
bajo la sombra de robles y alisos hasta culminar en la idílica playa fluvial 
del Área Recreativa de Pedroso, ofreciendo una escapada perfecta que 
conecta naturaleza, agua y patrimonio.
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Presentamos la II Festa do Marisco de la Cofradía de 
Pescadores Santiago Apóstol de Barallobre, que tendrá 
lugar los días 13 y 14 de junio en el paseo marítimo de 
Xuvia para celebrar la gastronomía de la ría y mucho 
más. La carpa tendrá capacidad para 1.100 personas y 
será posible degustar almejas, zamburiñas, navajas y 
la paella de Barallobre, todo elaborado con producto 
local de los bancos marisqueros.

El sábado habrá servicio a las 13:00 h y de cena a 
partir de las 20:30 h. mientras que el domingo la 
fiesta se concentrará en el mediodía. No os perdáis 
las actuaciones musicales de Jorge Latino el sábado 
por la noche y del grupo La Promesa el domingo.

También tendremos una emocionante regata de 
bateles organizada por el Club de Remo Narón 
el sábado a las 16:30 h, seguida de una entrega de 
trofeos. Además, mercado de artesanía, degustaciones 
culinarias gratuitas en turnos limitados o atracciones 
infantiles, así como postre sorpresa para todo el 
mundo.

El evento fue presentado por la concejala de Fiestas, 
Mar Gómez, acompañada por el presidente de la 
Cofradía, Jorge López, y el presidente del Club de 
Remo Narón, Bruno Vidal.

FUENTE: CULTURA.GAL

Programa
Sábado 13 y Domingo 14
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NARÓN SE VUELCA CON EL SABOR DEL MAR EN LA II FESTA DO MARISCO DE XUVIA

FUENTE: XUNTA.GAL

El paseo marítimo de Xuvia volverá a convertirse este 
mes de junio en uno de los grandes puntos de en-

cuentro festivos y gastronómicos de la comarca con la 
celebración de la II Festa do Marisco de Narón. La cita, 
impulsada por la Cofradía de Pescadores Santiago Após-
tol de Barallobre con la colaboración del Concello de Na-
rón y el Club de Remo Narón, crecerá notablemente en 
esta edición de 2026, ampliando su programación y du-
ración tras el éxito de su estreno el pasado año.
La fiesta se celebrará los días 13 y 14 de junio y tendrá 
como principal protagonista al marisco procedente de 
los bancos marisqueros de la ría, convertido en símbo-
lo de identidad y de tradición para esta zona de Galicia. 
El objetivo del evento no es únicamente gastronómico, 
sino también divulgativo, apostando por acercar a ve-
cinos y visitantes la importancia del producto local y el 

trabajo diario del sector pesquero y marisquero.
Una de las grandes novedades de esta segunda edición 
será precisamente la ampliación de la fiesta a dos jor-
nadas completas. Si el año pasado la celebración se con-
centró en un solo día, la organización ha decidido re-
forzar la programación y aumentar tanto las propuestas 
gastronómicas como las actividades paralelas.
Para ello se instalará una gran carpa en el paseo marí-
timo de Xuvia con capacidad para más de un millar de 
personas, donde se servirán algunas de las especialida-
des más reconocidas de la costa gallega. Entre los pro-
ductos que podrán degustarse destacan las almejas, 
zamburiñas, navajas y la conocida paella de Barallobre, 
elaborada con producto fresco de proximidad.
La apuesta por el denominado “kilómetro cero” será 
una de las señas de identidad de la fiesta. Desde la orga-
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nización insisten en la importancia de poner en valor un 
marisco sostenible, extraído directamente de los bancos 
marisqueros de la cofradía y ligado históricamente a la 
economía y a la cultura de la ría.
El sábado 13 de junio será la jornada más intensa, con 
servicio tanto de comida como de cena y una programa-
ción que combinará gastronomía, música y actividades 
para todos los públicos. El domingo 14, en cambio, la 
fiesta se centrará especialmente en la sesión vermú y en 
la comida popular.

Más allá de la cocina, la II Festa do Marisco quiere con-
solidarse también como una celebración abierta al ocio 
familiar y a la actividad cultural. Por ello, la programa-
ción incluirá música en directo, actuaciones, atraccio-
nes infantiles y un mercado de artesanía que se instalará 
en una segunda carpa habilitada para la ocasión.
Uno de los momentos más destacados del fin de semana 
será la regata de bateles organizada junto al Club de Remo 
Narón, una disciplina profundamente vinculada a la tra-
dición marítima gallega y muy arraigada en la comarca. 
La competición servirá además para reforzar el vínculo 
entre la fiesta y el entorno marinero que le da sentido.
También habrá espacio para degustaciones gratuitas en 
distintos pases organizados durante ambas jornadas. 
Los asistentes podrán participar en pequeños recorridos 
gastronómicos donde descubrir diferentes elaboracio-
nes marineras y productos típicos de la zona.
La celebración busca además dinamizar el paseo marítimo 
de Xuvia y reforzar el atractivo turístico y social de Narón 
durante el inicio del verano. La combinación de gastrono-
mía, ambiente festivo y producto local convierte esta cita 

en una de las propuestas emergentes dentro del calendario 
gastronómico de las comarcas de Ferrolterra.
La Festa do Marisco de Narón representa además el cre-
cimiento de un modelo de fiesta cada vez más presente 
en Galicia: eventos que combinan promoción gastronó-
mica, identidad local y participación vecinal. Una fór-
mula que busca mantener vivas las tradiciones ligadas 
al mar y dar visibilidad al trabajo de las cofradías y pro-
ductores locales.
Con una edición más ambiciosa, mayor programación y 
una clara apuesta por el producto de proximidad, la ce-
lebración afronta este 2026 con la intención de consoli-
darse como una de las grandes citas gastronómicas del 
norte gallego al comienzo de la temporada estival.
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NARÓN, ENTRE MONASTERIOS, PASEOS FLUVIALES Y LA ESENCIA MARINERA DE FERROLTERRA

FUENTE: TURISMO.NARON.GAL

Situado en pleno corazón de la comarca de Ferrolterra 

y muy ligado históricamente a la ría de Ferrol, Narón 

es uno de esos municipios gallegos capaces de combi-

nar patrimonio histórico, naturaleza y vida urbana en 

un mismo territorio. Aunque durante muchos años su 

crecimiento estuvo estrechamente relacionado con el 

desarrollo industrial de la zona, Narón conserva nume-

rosos rincones donde todavía se percibe el carácter tra-

dicional y marinero del norte gallego.

Uno de los grandes atractivos del municipio se encuen-

tra en Xuvia, un núcleo histórico con fuerte personali-

dad propia y estrechamente ligado al río y a la ría. Allí se 

localiza uno de los monumentos más importantes de la 

zona: el Monasterio de San Martiño de Xuvia, conocido 

también como “O Couto”.

Este antiguo monasterio benedictino, cuyos orígenes 

se remontan al siglo IX, está considerado uno de los 

cenobios más antiguos de Galicia. Su iglesia románica 
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FUENTE:  TURISMO.NARON.GAL

conserva gran parte de la estructura medieval original y 

representa uno de los ejemplos más destacados del ro-

mánico en la comarca de Ferrolterra. A lo largo de los 

siglos, el monasterio desempeñó un importante papel 

religioso y económico en la zona, convirtiéndose en uno 

de los centros de referencia del territorio.

Muy cerca del monasterio aparece otra de las construccio-

nes más singulares del municipio: el Molino de Xuvia. Se 

trata de una antigua infraestructura harinera vinculada al 

aprovechamiento de las mareas, una técnica muy habitual 

en las zonas costeras gallegas durante siglos. El edificio 

llegó a convertirse en uno de los molinos de mareas más 

importantes de España y hoy continúa siendo uno de los 

símbolos patrimoniales más reconocibles de Narón.

El entorno de Xuvia invita además a recorrer con cal-

ma el paseo marítimo, una senda muy frecuentada tanto 

por vecinos como por visitantes y que ofrece magníficas 

vistas de la ría. El recorrido conecta distintas zonas ver-
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des y permite descubrir la relación histórica que siem-

pre ha existido entre Narón y el agua.

Para quienes buscan naturaleza y senderismo, uno de 

los planes más recomendables es realizar la Ruta dos 

Muíños do Río Xuvia. El sendero discurre entre bosques 

de ribera y antiguos molinos tradicionales, siguiendo el 

curso del río en un entorno tranquilo y muy representa-

tivo del paisaje gallego atlántico.

A lo largo del recorrido todavía pueden contemplarse va-

rios molinos restaurados que recuerdan la importancia 

que tuvo históricamente el aprovechamiento hidráulico 

en la economía rural de la comarca. El sonido del agua, 

la vegetación y las pequeñas pasarelas convierten esta 

ruta en una de las más agradables del municipio.

Otro rincón curioso es el Puente de Pielas, un pequeño 

puente de piedra de origen medieval que durante siglos 

sirvió como vía de comunicación entre distintas parro-

quias de la zona. Aunque modesto en tamaño, continúa 

siendo una de las imágenes más pintorescas del entorno 

fluvial de Narón.

Entre los elementos naturales más singulares del mu-

nicipio destaca también la conocida Magnolia de Xuvia, 

un árbol monumental con más de dos siglos de historia 

y considerado uno de los ejemplares más llamativos de 

Galicia por su tamaño y longevidad.

Narón también ofrece espacios pensados para el ocio 

familiar y el contacto con el medio rural. Uno de ellos 

es Aldea Nova, un parque agroforestal que recrea la vida 

tradicional gallega y que permite conocer antiguas acti-

vidades agrícolas y ganaderas a través de talleres, rutas 

y experiencias educativas.

Además de su patrimonio y naturaleza, Narón mantiene 

una intensa actividad social y cultural durante todo el 

año. Las fiestas populares, los eventos gastronómicos y 

las actividades deportivas forman parte habitual de la 

vida del municipio, especialmente durante los meses de 

primavera y verano.

La gastronomía es otro de los grandes reclamos de la 

zona. La cercanía de la ría permite disfrutar de pescados 

y mariscos frescos, mientras que en las parroquias inte-

riores siguen muy presentes las recetas tradicionales de 

la cocina gallega.

Gracias a esa combinación de historia, paisaje fluvial, 

patrimonio religioso y ambiente marinero, Narón se 

ha consolidado como uno de los municipios más com-

pletos y dinámicos del norte de Galicia. Un destino que 

permite descubrir otra cara de Ferrolterra, alejada de 

los grandes focos turísticos, pero llena de rincones con 

personalidad propia.
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NARÓN: NATURALEZA, HISTORIA Y TRADICIÓN EN EL CORAZÓN DE GALICIA

En el norte de Galicia, muy cerca de la ciudad de Fe-

rrol, se encuentra Narón, un municipio que ha sa-

bido combinar modernidad, tradición y naturaleza para 

convertirse en uno de los destinos más interesantes de la 

comarca de Ferrolterra. Aunque muchos viajeros llegan 

atraídos por las ciudades históricas o las famosas playas 

gallegas, Narón ofrece una experiencia diferente, mar-

cada por la tranquilidad de sus paisajes, la riqueza de su 

patrimonio y el carácter acogedor de sus habitantes.

La historia de Narón está profundamente ligada al de-

sarrollo de Galicia. Sus numerosas parroquias conser-

van vestigios de épocas pasadas, desde antiguas cons-

trucciones religiosas hasta casas señoriales que reflejan 

la importancia que tuvo esta zona a lo largo de los siglos. 

Entre todos sus monumentos destaca el Monasterio de 

San Martiño de Xuvia, considerado una de las joyas del 

románico gallego. Fundado alrededor del siglo X, este 

monasterio fue un importante centro religioso y cultu-

ral durante la Edad Media. Su elegante arquitectura, sus 

muros de piedra y la serenidad de su entorno convierten 

la visita en una experiencia imprescindible para quienes 

desean conocer el pasado de la región.

Más allá de su patrimonio histórico, Narón destaca por 

la belleza de sus espacios naturales. El municipio se en-

cuentra muy próximo a la Ría de Ferrol, uno de los en-

claves costeros más importantes del noroeste español. 

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES
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Desde distintos puntos del territorio pueden contem-

plarse impresionantes panorámicas donde el azul del 

agua se mezcla con el verde intenso de los bosques ga-

llegos. Estos paisajes son ideales para los amantes de la 

fotografía, el senderismo y las actividades al aire libre.

Los numerosos caminos rurales que atraviesan el mu-

nicipio permiten descubrir pequeñas aldeas, iglesias 

centenarias y rincones donde el tiempo parece haber-

se detenido. Durante el recorrido es frecuente encon-

trar ejemplos de la arquitectura tradicional gallega, 

caracterizada por construcciones de piedra, hórreos y 

elementos que forman parte de la identidad cultural 

de la comunidad.

Narón también ha apostado por el desarrollo cultural y 

social. Uno de sus principales referentes es el Pazo da 

Cultura, un moderno complejo que acoge una intensa 

programación de actividades durante todo el año. Con-

ciertos, exposiciones, festivales, representaciones tea-

trales y eventos educativos convierten este espacio en 

un punto de encuentro para residentes y visitantes. Gra-

cias a esta oferta cultural, el municipio se ha consolidado 

como uno de los centros más dinámicos de la comarca.

La gastronomía es otro de los grandes atractivos de la 

zona. Como ocurre en buena parte de Galicia, la cocina 

local se basa en productos de gran calidad procedentes 

tanto del mar como de la tierra. Los visitantes pueden 

FUENTE:  VIVE.EIXOATLANTICO.COM
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degustar mariscos frescos, pescados de la ría, empana-

das tradicionales y platos elaborados siguiendo recetas 

transmitidas de generación en generación. Todo ello 

acompañado por los reconocidos vinos gallegos y por la 

hospitalidad característica de la región.

Las festividades populares permiten conocer aún más 

de cerca la identidad de Narón. A lo largo del año se ce-

lebran numerosas fiestas patronales y eventos cultu-

rales donde la música tradicional, los bailes folclóricos 

y las costumbres locales cobran protagonismo. Estas 

celebraciones representan una magnífica oportunidad 

para integrarse en la vida cotidiana del municipio y 

descubrir el fuerte vínculo que sus habitantes mantie-

nen con sus tradiciones.

Visitar Narón es adentrarse en una Galicia auténtica, 

donde la historia, la naturaleza y la cultura conviven en 

perfecta armonía. Sus monumentos, paisajes, tradicio-

nes y su privilegiada ubicación convierten a este muni-

cipio en un destino ideal para quienes desean explorar 

una faceta menos conocida, pero igualmente fascinan-

te, del norte de España. Lejos del turismo masivo, Narón 

invita a disfrutar de un viaje pausado, lleno de descu-

brimientos y experiencias que permiten comprender la 

verdadera esencia gallega.

FUENTE: VIVE.EIXOATLANTICO.COM
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