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La calidad que buscas,
al precio que necesitas.
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EDITORIAL

El marisco se disfruta en Naron.

La Fiesta del Marisco se instala en el paseo maritimo de Xuvia los proéxi-
mos dias 13 y 14 de junio en la que ya es su segunda edicion. Este
evento organizado por la Cofradia de Pescadores Santiago Apdstol de
Barallobre, instalara una carpa en la que poder degustar las delicias del
mar ademas de su ya tradicional paella de Barallobre.

La geografia de este municipio esta ligada a la riqueza marina de la ria
de Ferrol. Desde parajes costeros como O Couto hasta la desembocadu-
ra de Xuvia, las aguas del territorio albergan importantes bancos de ma-
risco que destacan por su calidad, gracias a que el agua dulce de los rios
se mezcla con el agua salada del océano Atlantico, creando el entorno
de nutrientes ideal para los bivalvos. Entre las especies autdéctonas mas
valoradas se encuentran la almeja rubia, las navajas, las zamburifias o
las vieiras.

Pero también la zona destaca por contar con opciones muy atractivas
para realizar un turismo cultural y de naturaleza.

Nardén es un territorio clave para el turismo de peregrinacion puesto
que por su término municipal transcurre el Camino Inglés hacia San-
tiago de Compostela y, ademas, es el punto de inicio del Camino Viejo
a San Andrés de Teixido, un historico santuario de fuerte arraigo en la
cultura gallega.

Ademas para los amantes del senderismo y el ciclismo, destaca una
ruta llamada la Ruta dos Muifios, un itinerario que sigue el curso del rio
Xuvia y conecta antiguos molinos hidraulicos e industriales como el mo-
lino de mareas de As Aceas o el monumental Molino de Xuvia, que fue
la mayor fabrica de harinas de Galicia en el siglo XIX. El trayecto avanza
bajo la sombra de robles y alisos hasta culminar en la idilica playa fluvial
del Area Recreativa de Pedroso, ofreciendo una escapada perfecta que
conecta naturaleza, agua y patrimonio.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,




Presentamos la II Festa do Marisco de la Cofradia de
Pescadores Santiago Apostolde Barallobre,quetendra
lugar los en el paseo maritimo de

Xuvia para celebrar la gastronomia de la ria y mucho
mas. La carpa tendra capacidad para 1.100 personasy

sera posible degustar
, todo elaborado con producto
local de los bancos marisqueros.

El sabado habra

. mientras que el domingo la
fiesta se concentrara en el mediodia. No os perdais
las actuaciones musicales de el sabado

por la noche y del grupo

También tendremos una emocionante regata de
bateles organizada por el
, seguida de una entrega de
trofeos.Ademas, mercadodeartesania,degustaciones
culinarias gratuitas en turnoslimitadoso
, asi como postre sorpresa para todo el
mundo.

Construcciones

“1AMA

VIVIENDAS UNIFAMILIARES

- NAVES

Pioqraman

El evento fue presentado por la concejala de Fiestas,
, acompanada por el presidente de la
, v el presidente del Club de

Cofradia,

iNo dudes en llamarnos!

655875085 - 687473734 - 607 373 765

+TEJADOS - CIERRES - ESTRUCTURAS

REHABILITACIONES INTEGRALES - PROYECTOS DE VIVIENDA - TODO TIPO DE TRABAJOS DE ALBANILERIA

PASSIVE HOUSE *personaly técnicos homologados

Viviendas de consumo reducido bajo los estandares del instituto

= construaxa@hotmail.com @ Pedreira, 27 - 15620 - Mugardos (A Coruna)
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desde 1978

Lugar O Coto, 10 - NEDA

Teléfonos Horno
981 38 00 85 - 698 18 25 80 - 618 87 25 98

Teléfonos Despacho
Mercado Vvda. Recimil: 981 32 47 91
Avda. de Esteiro: 981 35 12 48
Santa Cecilia: 981 38 58 49
CC Narén ‘A Filla de Gérman™: 981 38 02 10
C [ Tarrafa n° 5 - Ares : 699183378
Mercado de Caranza : 626910447
Plza de Canido 6 (Ferrol) TIf 613468109
Productos artesanales, hechos con C/UI'UQUEIY 23-25 (FEI'I'O“ TIf 604260742
los mejores ingredientes. NUEVA INAUGURACION: CRTA. CASTILLA,
Esfuerzo, dedicacion, cariiio y tradz'ci{?'n 738. EL PONTO - NARON: 611 325 416

hacen que nuestra panaderz’a sea la mejor.

forneiro91@gmail.com
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NARON SE VUELCA CON EL SABOR DEL MAR EN LA Il FESTA DO MARISCO DES!!!I

g —

1 paseo maritimo de Xuvia volvera a convertirse este

mes de junio en uno de los grandes puntos de en-
cuentro festivos y gastronémicos de la comarca con la
celebracion de la II Festa do Marisco de Naron. La cita,
impulsada por la Cofradia de Pescadores Santiago Apds-
tol de Barallobre con la colaboracion del Concello de Na-
ron y el Club de Remo Naron, crecera notablemente en
esta edicion de 2026, ampliando su programacion y du-
racion tras el éxito de su estreno el pasado afio.
La fiesta se celebrara los dias 13 y 14 de junio y tendra
como principal protagonista al marisco procedente de
los bancos marisqueros de la ria, convertido en simbo-
lo de identidad y de tradicién para esta zona de Galicia.
El objetivo del evento no es inicamente gastronémico,
sino también divulgativo, apostando por acercar a ve-
cinos y visitantes la importancia del producto local y el

trabajo diario del sector pesquero y marisquero.

Una de las grandes novedades de esta segunda edicion
sera precisamente la ampliacion de la fiesta a dos jor-
nadas completas. Si el afio pasado la celebracion se con-
centrd en un solo dia, la organizacién ha decidido re-
forzar la programacion y aumentar tanto las propuestas
gastronomicas como las actividades paralelas.

Para ello se instalara una gran carpa en el paseo mari-
timo de Xuvia con capacidad para mas de un millar de
personas, donde se serviran algunas de las especialida-
des mas reconocidas de la costa gallega. Entre los pro-
ductos que podran degustarse destacan las almejas,
zamburinas, navajas y la conocida paella de Barallobre,
elaborada con producto fresco de proximidad.

La apuesta por el denominado “kilometro cero” sera
una de las senias de identidad de la fiesta. Desde la orga-

LAS NUETVAS
BODEGAS

Ctra. de Castilla, 170

Tel.: 981 310 024

FERROL
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nizacion insisten en la importancia de poner en valor un
marisco sostenible, extraido directamente de los bancos
marisqueros de la cofradia y ligado histéricamente a la
economiay a la cultura de la ria.

El sabado 13 de junio sera la jornada mas intensa, con
servicio tanto de comida como de cenay una programa-
cién que combinara gastronomia, musica y actividades
para todos los publicos. E1 domingo 14, en cambio, la
fiesta se centrara especialmente en la sesiéon vermu y en
la comida popular.

Mas alla de la cocina, la II Festa do Marisco quiere con-
solidarse también como una celebracién abierta al ocio
familiar y a la actividad cultural. Por ello, la programa-
cion incluird musica en directo, actuaciones, atraccio-
nes infantiles y un mercado de artesania que se instalara
en una segunda carpa habilitada para la ocasion.

Uno de los momentos mas destacados del fin de semana
seralaregata de bateles organizada junto al Club de Remo
Naroén, una disciplina profundamente vinculada a la tra-
dicién maritima gallega y muy arraigada en la comarca.
La competicion servira ademas para reforzar el vinculo
entre la fiesta y el entorno marinero que le da sentido.
También habra espacio para degustaciones gratuitas en
distintos pases organizados durante ambas jornadas.
Los asistentes podran participar en pequeiios recorridos
gastronémicos donde descubrir diferentes elaboracio-
nes marineras y productos tipicos de la zona.

La celebracion busca ademas dinamizar el paseo maritimo
de Xuvia y reforzar el atractivo turistico y social de Naron
durante el inicio del verano. La combinacién de gastrono-
mia, ambiente festivo y producto local convierte esta cita

servicio
a tomicilio
jinformate!

CPRGNA7

en una de las propuestas emergentes dentro del calendario
gastronomico de las comarcas de Ferrolterra.

La Festa do Marisco de Naron representa ademas el cre-
cimiento de un modelo de fiesta cada vez mas presente
en Galicia: eventos que combinan promocion gastrono-
mica, identidad local y participacion vecinal. Una for-
mula que busca mantener vivas las tradiciones ligadas
al mar y dar visibilidad al trabajo de las cofradias y pro-
ductores locales.

Con una edicién mas ambiciosa, mayor programacién y
una clara apuesta por el producto de proximidad, la ce-
lebracién afronta este 2026 con la intencién de consoli-
darse como una de las grandes citas gastrondémicas del
norte gallego al comienzo de la temporada estival.
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ituado en pleno corazon de la comarca de Ferrolterra
Sy muy ligado histéricamente ala ria de Ferrol, Naron
es uno de esos municipios gallegos capaces de combi-
nar patrimonio histérico, naturaleza y vida urbana en
un mismo territorio. Aunque durante muchos afos su
crecimiento estuvo estrechamente relacionado con el
desarrollo industrial de la zona, Naron conserva nume-
rosos rincones donde todavia se percibe el caracter tra-
dicional y marinero del norte gallego.

FUENTE: TURISMO.NARON.GAL

Uno de los grandes atractivos del municipio se encuen-
tra en Xuvia, un nucleo histérico con fuerte personali-
dad propiay estrechamente ligado al rio y a la ria. Alli se
localiza uno de los monumentos mas importantes de la
zona: el Monasterio de San Martino de Xuvia, conocido
también como “O Couto”.

Este antiguo monasterio benedictino, cuyos origenes
se remontan al siglo IX, esta considerado uno de los

cenobios mas antiguos de Galicia. Su iglesia romanica

HOTEL

ARoldana

- RESTAURANTE

Raa Bernardo Romero, P3-52, 15540 Naron ( A Coruna)
Tel.: 981 382 853 - 672 429 566
info@laroldanadelpozo.com www.laroldanadelpozo.com

TALLERES METALICOS LUCTIANO SL.

Jclana

Carpinteria Aluminio-Pvc-Inox-Hierro

POLIGONO INDUSTRIAL RIO DO POZO, PARCELA X6
RUA DOS AFIADORES, 15540 NARON (A CORURNA)
TEL.: 98119 92 14 - MOVIL: 629 67 84 44
TML@GRUPOLUCIANO.COM
WWW.GRUPOLUCIANOCEDEIRA.ES

= Mecdnica general
Diagnosis multimarca
Cajas de cambio automdaticas

0 Brmw

Reyes Catdlicos, 51 Bajo
16570 Narén - A Corufia

Especialistas:
(L) Mercedes -

© tecnocarnaron@ymail.com
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conserva gran parte de la estructura medieval original y
representa uno de los ejemplos mas destacados del ro-
manico en la comarca de Ferrolterra. A lo largo de los
siglos, el monasterio desempeii6 un importante papel
religioso y econdémico en la zona, convirtiéndose en uno
de los centros de referencia del territorio.

Muy cerca del monasterio aparece otra de las construccio-
nes mas singulares del municipio: el Molino de Xuvia. Se

trata de una antigua infraestructura harinera vinculada al

TU PARQUE INFANTIL MAS DIVERTIDO

CUMPLEANOS, MESAS DULCES

Lunes a Domingo de 17:00 a 20:00 y
@ viernes y sabado de 16:30 a 19:30
Cumples de noche de 20:00 a 22:15

881931050 607 552 864

parqueinfantilburbujas@gmail.com

TALLERES EN VACACIONES ESCOLARES

Y sabados y domingos por la maniana de 11:00 a 14:00

aprovechamiento de las mareas, una técnica muy habitual
en las zonas costeras gallegas durante siglos. El edificio
llegd a convertirse en uno de los molinos de mareas mas
importantes de Espaiia y hoy continta siendo uno de los
simbolos patrimoniales mas reconocibles de Naron.

El entorno de Xuvia invita ademas a recorrer con cal-
ma el paseo maritimo, una senda muy frecuentada tanto
por vecinos como por visitantes y que ofrece magnificas

vistas de la ria. El recorrido conecta distintas zonas ver-

www.parqueinfantilburbujas.com
Avda. Catalufa, 23-25 - 15570 Naron
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'd‘és y permite descubrir la relacion histérica que siem-
pre ha existido entre Naron y el agua.
Para quienes buscan naturaleza y senderismo, uno de
los planes mas recomendables es realizar la Ruta dos
Muifos do Rio Xuvia. El sendero discurre entre bosques
de ribera y antiguos molinos tradicionales, siguiendo el
curso del rio en un entorno tranquilo y muy representa-
tivo del paisaje gallego atlantico.
Alolargo delrecorrido todavia pueden contemplarse va-
rios molinos restaurados que recuerdan la importancia
que tuvo histéoricamente el aprovechamiento hidraulico
en la economia rural de la comarca. El sonido del agua,
la vegetacion y las pequefias pasarelas convierten esta
ruta en una de las mas agradables del municipio.
Otro rincén curioso es el Puente de Pielas, un pequefio
puente de piedra de origen medieval que durante siglos
sirvié como via de comunicacion entre distintas parro-
quias de la zona. Aunque modesto en tamaiio, continiia
siendo una de las imagenes mas pintorescas del entorno
fluvial de Naro6n.
Entre los elementos naturales mas singulares del mu-
nicipio destaca también la conocida Magnolia de Xuvia,
un arbol monumental con mas de dos siglos de historia
y considerado uno de los ejemplares mas llamativos de

Galicia por su tamario y longevidad.

VILANOVA &

& REFORMAS
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(@ (+34)651452869 | (©) vimmowpinturses@gmailcom
CCTY. Algrmios

‘ @ numn Porteros y Videaportens

Mucmhnmuhhﬂmmﬂmlm Senvicio Tacricn todas ks moroas

Narén también ofrece espacios pensados para el ocio
familiar y el contacto con el medio rural. Uno de ellos
es Aldea Nova, un parque agroforestal que recrea la vida
tradicional gallega y que permite conocer antiguas acti-
vidades agricolas y ganaderas a través de talleres, rutas
y experiencias educativas.

Ademas de su patrimonio y naturaleza, Nar6n mantiene
una intensa actividad social y cultural durante todo el
aflo. Las fiestas populares, los eventos gastrondmicos y
las actividades deportivas forman parte habitual de la
vida del municipio, especialmente durante los meses de
primaveray verano.

La gastronomia es otro de los grandes reclamos de la
zona. La cercania de la ria permite disfrutar de pescados
y mariscos frescos, mientras que en las parroquias inte-
riores siguen muy presentes las recetas tradicionales de
la cocina gallega.

Gracias a esa combinacion de historia, paisaje fluvial,
patrimonio religioso y ambiente marinero, Naron se
ha consolidado como uno de los municipios mas com-
pletos y dinamicos del norte de Galicia. Un destino que
permite descubrir otra cara de Ferrolterra, alejada de
los grandes focos turisticos, pero llena de rincones con

personalidad propia.

walleres °H
lenezuela

CHAPA Y PINTURA

CENTRO VETERINARIO (

CATRO PATAS

CONSULTA, TIENDA, PELUQUERIA Y RESIDENCIA CANINA Y FELINA

Concepcion Arenal, Esq. Pista Isolina - La Gandara
Tel/Fax: 981 393 513 e URGENCIAS: 616 609 067
www.catropatas.com
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TE CUIDES COMO TE GUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN

ligero

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo.
Combina actividad fisica con alimentacion varlada v equilibrado www.habitosdevidosaludobles.com. Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol.
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En el norte de Galicia, muy cerca de la ciudad de Fe-
rrol, se encuentra Nardén, un municipio que ha sa-
bido combinar modernidad, tradicion y naturaleza para
convertirse en uno de los destinos mas interesantes de la
comarca de Ferrolterra. Aunque muchos viajeros llegan
atraidos por las ciudades histoéricas o las famosas playas
gallegas, Naron ofrece una experiencia diferente, mar-
cada por la tranquilidad de sus paisajes, la riqueza de su

patrimonio y el caracter acogedor de sus habitantes.

La historia de Nardn esta profundamente ligada al de-
sarrollo de Galicia. Sus numerosas parroquias conser-
van vestigios de épocas pasadas, desde antiguas cons-

trucciones religiosas hasta casas sefioriales que reflejan

T A S e e ST

laimportancia que tuvo esta zona a lo largo de los siglos.
Entre todos sus monumentos destaca el Monasterio de
San Martino de Xuvia, considerado una de las joyas del
romanico gallego. Fundado alrededor del siglo X; este
monasterio fue un importante centro religioso y cultu-
ral durante la Edad Media. Su elegante arquitectura, sus
muros de piedray la serenidad de su entorno convierten
la visita en una experiencia imprescindible para quienes

desean conocer el pasado de la regién.

Mas alla de su patrimonio histérico, Naron destaca por
la belleza de sus espacios naturales. El municipio se en-
cuentra muy proximo a la Ria de Ferrol, uno de los en-

claves costeros mas importantes del noroeste espaiiol.

: ESPECIALIDAD CARN ES Y PESCADOS aﬂa&’bm
l comms:- PERSONALIZADAS PARA'GRUPOS V[ N[UIJ) A fels

. AMPLIA TERRAZA EXTERIOR f :

CERRADO LOS MARTES TODO EL DIA

Avda. 19 de Febrero, 13 - 15405 FERROL

APARCAMIENTO PRIVADO

Tel. 66410 06 82 - 637 80 35 56
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Desde distintos puntos del territorio pueden contem-
plarse impresionantes panoramicas donde el azul del
agua se mezcla con el verde intenso de los bosques ga-
llegos. Estos paisajes son ideales para los amantes de la

fotografia, el senderismo y las actividades al aire libre.

Los numerosos caminos rurales que atraviesan el mu-
nicipio permiten descubrir pequenas aldeas, iglesias
centenarias y rincones donde el tiempo parece haber-
se detenido. Durante el recorrido es frecuente encon-
trar ejemplos de la arquitectura tradicional gallega,
caracterizada por construcciones de piedra, hérreos 'y
elementos que forman parte de la identidad cultural

de la comunidad.

Naron también ha apostado por el desarrollo cultural y
social. Uno de sus principales referentes es el Pazo da
Cultura, un moderno complejo que acoge una intensa
programacion de actividades durante todo el afio. Con-
ciertos, exposiciones, festivales, representaciones tea-
trales y eventos educativos convierten este espacio en
un punto de encuentro para residentesy visitantes. Gra-
cias a esta oferta cultural, el municipio se ha consolidado

como uno de los centros mas dinamicos de la comarca.

La gastronomia es otro de los grandes atractivos de la
zona. Como ocurre en buena parte de Galicia, la cocina

local se basa en productos de gran calidad procedentes

tanto del mar como de la tierra. Los visitantes pueden

[ NORTERRA &

Avda. Vicente Risco, Parcela 69 » Poligono de La Gandara » 15570 - NARON
Teif. 981 323 157 « www.norterra.es ¢ norterra@norterra.es

FORESTAL & JARDIN
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degustar mariscos frescos, pescados de la ria, empana-
das tradicionales y platos elaborados siguiendo recetas
transmitidas de generacion en generacién. Todo ello
acompanado por los reconocidos vinos gallegos y por la

hospitalidad caracteristica de la region.

Las festividades populares permiten conocer ain mas
de cerca la identidad de Naro6n. A lo largo del afio se ce-
lebran numerosas fiestas patronales y eventos cultu-
rales donde la musica tradicional, los bailes folcldricos
y las costumbres locales cobran protagonismo. Estas
celebraciones representan una magnifica oportunidad

para integrarse en la vida cotidiana del municipio y

JENTE: VIVE.EIXOATLANTICO.COM

descubrir el fuerte vinculo que sus habitantes mantie-

nen con sus tradiciones.

Visitar Naron es adentrarse en una Galicia auténtica,
donde la historia, la naturaleza y la cultura conviven en
perfecta armonia. Sus monumentos, paisajes, tradicio-
nes y su privilegiada ubicacién convierten a este muni-
cipio en un destino ideal para quienes desean explorar
una faceta menos conocida, pero igualmente fascinan-
te, del norte de Espaiia. Lejos del turismo masivo, Naron
invita a disfrutar de un viaje pausado, lleno de descu-
brimientos y experiencias que permiten comprender la

verdadera esencia gallega.

PROTCCCOCION LABOR AL

<981 330 293

? Ctra. de Castilla, 375 Bajo - 15404 Ferrol
ywww.eskalaproteccionlaboral.com

'y ¥
by
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Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales
y chaquetillas personalizadas ja precios
a precios imbatibles!

o
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PLPuablo

leerenCIdte con polos, camisetas, chaquetﬂlds
' y delantales personalizados
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@ ® .#  Pablo Garcia
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" pARA COMISIONES DE FIESTAS -
ol *Y GRANDES EVENTOS ™

—

INFORMACI(f)N Y PEDIDOS |

v Revista impresa A4 - Todo color - 24 paglnas
v~ Camiseta algodéon 100% o técnica
v’ Panuelo poliéster 100x70cm

PEDIDO MINIMO: 100 UNIDADES

v Todos los colores, todas las tallas
v Consultar otras cantidades

L© 698140 808 ]

www. jlexclusivas.es




