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EDITORIAL

La Noche de San Juan; arder para renacer.

A Corufia se prepara para iluminar la noche del 23 al 24 de junio con el
resplandor de las cientos de hogueras distribuidas en todos los puntos de
la ciudad. La Noche de San Juan es una de las celebraciones mas popu-
lares del calendario gallego que da la bienvenida al verano a través de la
recuperacion del fuego como simbolo universal.

Hace mas de un millén de afios nuestros antepasados lograron el control
del fuego transformando la evolucién de aquellos primates vulnerables,
en comunidades que milenios después comenzarian a experimentar con
el pensamiento abstracto, dando forma a los mitos, a la concepcién de la
muerte y a ciertas practicas relacionadas con la idea de lo metafisico.

Los primeros agricultores descubrieron el valor del fuego como conser-
vante de alimentos y lo usaron para eliminar plagas de sus campos, apro-
vechando las cenizas como fertilizante natural para el abono de la tierra.

En Papua (Indonesia), un reciente estudio recoge practicas de ahumado
de cuerpos humanos desde hace 12.000 afos ( hasta ahora la datacién
mas antigua era la de los Chinchorro de Chile que practicaban estos ritos
funerarios 7.000 afos atras). Este proceso de momificacion sobre hogue-
ras que aun hoy se realiza, permite conservar el cuerpo del difunto entre
los vivos, transformando el caos que desencadena la muerte , en un ele-
mento de veneracion. Es de esta forma como el cuerpo purificado y recon-
vertido por el fuego, adquiere una vida nueva y eterna, evitando la desapa-
ricion del individuo y el temor al olvido. La momificacion a través del fuego
nace de un deseo de continuidad, de una alternativa a la permanencia.

Cuando hoy encendemos una hoguera en la Noche de San Juan no solo
festejamos el comienzo de una nueva estacion; activamos un modelo de
comportamiento incorporado hace miles de afnos, el instinto primario de
reunirnos en comunidad para espantar el peligro que acecha en la oscuri-
dad, celebrando que, un afio mas, la vida y el calor han vencido al invierno
y a la muerte.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,
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Viogquauma

Wecreotes 17 de_jumic

18:00 h.
Juegos popularesy taller de decoracion de sardinas con
Paper Tiger.

20:30 h.
Inicio delos actos oficiales en la Iglesia Castrense de San
Andrés con el recital de la formacion Orfeon de Arteixo.

20:30 h.
Ruada das Xoubas, con la actuacion de Pérez & Fernan-
dez - Nanai da China.

Jueres 18 de junic

17:00 h.
Solemne acto de Proclamacion de la IX Meiga Mayor
Veterana.

18:30 h.
Actuacion de Assircopatas - Rogelio III La Fete.

19:00 h.
A Cova das Letras - Costureiriiia Bonita en el Parque
de Oza.

20:00 h.
Ciclo de Misica en la Calle con la actuacion del grupo
Fua en la Avenida del Puerto.

C/ San Leandro, 5 - 15007 LA CORUNA Telf: 981 249 830
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Usernes 19 e funic

18:30 h.
Actuacion de Fantoches Baj con El viaje feliz de Ramon
Sanfiz.

19:00 h.
Caxoto (The Story Store) con Una noche en el molino.

20:00 h.
Concierto de la Agrupacion Musical de Abegondo.

22:00 h.
LI Festa da Danza das Meigas.

Sabado 20 de junio

18:30 h.
Marionetas Escorpion - Kabaret Pekeno de Tolos.

19:00 h.
Maga Fani y Martin Camiiia Ilusionista.

22:00 h.
Concierto de Manquiiia y Los Fabulosos Weekend.

VARIEDAD DE
= ENTRANTES Y PESCADOS
sE | ESPECIALISTAS EN
¥ CARNES A LA BRASA
- DESDE 1985

parrilladabuenosaires@gmail.com

www.parrillada-buenosaires.com
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Dani Garcia - Flash!
El Teatro del Naufragio - Hugo.

Ciclo de Musica en la Calle.

(uwes 22 o junic

18:30 h.
Ofrenda floral y homenaje a figuras historicas femeni-
nas en los Jardines de Méndez Nufiez.

: CARBALLO.GAL

19:30 h.
Homenaje a la heroina Maria Pita. 12:30 h.

Representacion de Teatro Caramuxo.
18:30 h.

Brais das Hortas con el espectaculo Comision de Fiestas. 13:45 h.
Encendido del Fuego de San Juan.

19:00 h.

Inma Soto.- Sinfonia de historias con {Nosotros tam- 20:15 h.

bién queremos navegar!. Concierto especial de la Banda de Miusica de Arca.
Wenttes: 23 dle, fuunic Wecrcotes 24 e funic

10:45 h. 18:15 h.

Homenaje al Rey Alfonso IX. Salida de la Comitiva de las Meigas 2026.

11:00 h. 18:45h.

Juegos populares y taller de decoracion de sardinas. Santa Misa Ofrenda a San Juan.

12:00 h. 19:00 h.

Homenaje al Brigadier Diego del Barco. Rock para una tarde de San Juan.

12:30 h. 20:00 h.

Salve a Nuestra Sefiora del Rosario. Solemne Procesion de San Juan.

ESA_EDUCACION SECUNDARIA DE ADULTOS GRAOMEDIO N
Nun so curso (PRESENCIAL e SEMIPRESENCIAL) Sistemas Microinformaticos e Redes

GRAO BASICO GRAO SUPERIOR
Informatica de Oficina (concertado). Desenvolvemento de aplicacions multiplataforma.

Desenvolvemento de aplicacions web.

a U IG n O S 0 ¢ N XUNTA DE GALICIA

© R/Monasterio de Caaveiro 1 baixo - 15010 A Coruia @ WWW.aulanosa.com @ 670966814-981250019 B e

E FORMACION PROFESIONAL

CIENCIA, UNNERSIDADES
-
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Fabricantes de mamparas divisorias
Equipamiento integral de oficinas y colectividades

© Pontido 25B - 15181 Cambre, A Corufa

www.ACEROffice.com | info@aceroffice.com | T: 981 656 055

Ofrecemos nuestros servicios en A Coruna, Lugo, Ourense y Pontevedra
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SERVICIOS Y LIMPIEZAS |
TRANSPORTISTA PROFESION

\IDUSTF?IALES |
AL DE RESIDUOS

GESTION DE RES

R, 659 299 276 - 627

DUOS
276 124

administracion@portodepaula.com
impiezaportodepaulacorunaes
C/ Portomazds, 4 - 15317 ARANGA (A Coruna)
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FUENTE: FOTO CONCELLO DA CORUNA

A CORUNA SE PREPARA PARA UNA NUEVR NOCHE HIST

La ciudad de A Coruiia volvera a convertirse el proximo
23 de junio en el gran epicentro del San Xoan gallego.
Declarada Fiesta de Interés Turistico Internacional, la cele-
bracion reunira un afio mas a decenas de miles de personas
en torno a las tradicionales cacharelas, en una noche que
combina fuego, mar, musica y convivencia popular como
pocas fiestas son capaces de hacerlo.

La edicion de 2026 llegara con algunas novedades impulsa-
das por el Concello, que busca seguir mejorando la organi-
zacion de una de las citas mas multitudinarias del calenda-
rio festivo gallego sin perder la esencia que la ha convertido
en un referente dentro y fuera de la comunidad.

Las playas volveran a ser el corazon de la celebracion
Como cada afio, los arenales urbanos volveran a concentrar
gran parte de la actividad festiva. Miles de personas acu-
diran a las playas para compartir cenas al aire libre, reu-
nirse con familiares y amigos y encender las tradicionales
hogueras que anuncian la llegada del verano.

La imagen de las playas iluminadas por cientos de cacha-
relas seguira siendo uno de los grandes simbolos de la no-
che coruiiesa. Fuego, humo, musica y el sonido del Atlan-
tico crearan una atmasfera tnica que cada afio atrae tanto
a vecinos como a visitantes llegados de distintos puntos de
Galicia y de otras comunidades.

Una prueba piloto para mejorar la limpieza

Entre las principales novedades de este ano destaca la
puesta en marcha de una experiencia piloto en una zona de
la playa de Riazor. El Ayuntamiento habilitara medio cen-
tenar de parcelas destinadas a colectivos y asociaciones de
la ciudad. Cada espacio contara con una capacidad limita-
day estara vinculado al compromiso de mantener limpia la
zona utilizada una vez finalizada la celebracién. La inicia-
tiva pretende fomentar la corresponsabilidad ciudadana y
evaluar nuevas férmulas que permitan reducir el impacto
ambiental de una fiesta que moviliza a miles de personas
durante una sola noche.

ALUMINIOS
LOPEZ

SOLUCIONES DEL METAL
CARPINTERIA DE ALUMINIO
PVCY ACERO INOX

981305748 (1665564 843

RUa do Moucho, 19 - 15140, PASTORIZA - ARTEIXO (A Coruna)
info@aluminios-lopez.com www.aluminios-lopez.com

CORTIZO

INSTALADOR OFICIAL

¥
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Concienciacion y sostenibilidad
La edicion de 2026 también pondra el foco en la sensibili-
zacion ciudadana. Las campaiias informativas impulsadas
por el Concello insistiran en la importancia de disfrutar de
la fiesta respetando el entorno y colaborando en el mante-
nimiento de los espacios publicos.

La proteccion de las playas y la correcta gestion de los re-
siduos se han convertido en uno de los principales retos de
una celebracién que cada afio genera una enorme concen-
tracion de publico en un espacio reducido.

El objetivo es compatibilizar la tradicién con una mayor
conciencia ambiental, garantizando que la fiesta continde
creciendo sin comprometer la conservacion de los arenales.

Mas madera para las cacharelas

Las hogueras volveran a ser las grandes protagonistas de la
noche. Para facilitar su preparacion, el dispositivo munici-
pal contempla nuevamente el reparto de grandes cantida-
des de madera en distintos puntos de la ciudad durante la
jornada del 23 de junio.

Las cacharelas forman parte del alma de San Xoan. Su ori-
gen se remonta a antiguos rituales vinculados al solsticio de
verano v a la necesidad simbolica de purificar todo aquello
que se quiere dejar atras para iniciar un nuevo ciclo.
Alrededor de ellas se retinen familias, grupos de amigos y
generaciones enteras que mantienen viva una tradicion
transmitida durante siglos.

Un amplio despliegue de servicios

La magnitud de la celebracién obliga cada afio a organizar un
importante dispositivo especial. Los servicios municipales
reforzaran las labores de limpieza, mantenimiento y recogida
de residuos, especialmente en las zonas de mayor afluencia.
También se incrementara la presencia de contenedores y
se reforzaran los recursos destinados a garantizar que la
ciudad pueda recuperar la normalidad en las horas poste-
riores a la fiesta.

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS INMERSIVAS

ZERQ Nam

FUENTE: CADENASER. (0]

— il

Todo ello permitira afrontar una celebracién que, por vo-
lumen de asistentes y repercusion social, constituye uno de
los mayores acontecimientos festivos de Galicia.

La noche mas esperada del aiio

Mas alla de las novedades organizativas, el espiritu del San
Xoan corufiés permanece intacto. La ciudad volvera a reci-
bir el verano con una celebracion en la que conviven tradi-
cion ancestral, cultura popular y ambiente festivo.

Cuando las primeras hogueras comiencen a encenderse al
caer la tarde y el cielo se ilumine con cientos de puntos de
fuego frente al océano, A Coruiia volvera a demostrar por
qué su San Xoan esta considerado uno de los mas especta-
culares de Europa.

Una noche en la que el fuego simboliza la renovacion, las playas
se convierten en punto de encuentro y toda la ciudad comparte
una de las tradiciones mas arraigadas y queridas de Galicia.

SIN MUQH!L&S, SIN CABLES,
SIN LIMITES, FREE ROAM

LATENLCY VR

DE REALIDAD VIRTUAL

DESCUBRE:
WARHAMMER 40K
FAR CRY
OUTBREAK

Y MUCHOS MAS...

-
 —
-
N
-

HI HUB CORUNA (LOS CANTONES) | AV. PORTO 3, A CORURNA, 15003
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VIDRIDS
CORUNA

TU CRISTALERIA

Fabricamos, suministramos e
instalamos:

Mamparas divisorias, locales
comerciales, barandillas,
puertas templadas y
apilables, cierres de pérgolas,
vitrinas, cerramientos de
terrazas y ascensores.

;i Tenemos todo tipo de
espejos’!

© vidrioscoruna@vidrioscoruna.es

M3881878916-660520042 &) www.vidrioscoruna.es
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MAGOIKENNETH @ /2e
@kenneth_illusionism) I

Corufia Bertamirans Santiago
Rla Juana de Vega, 17 | Tr.?da Peregrina, 7 | Av. de Rosalia de Castro, 72
981 11 1117 981 80 18 54 881 97 33 24

ALMACENES DAILU, S.L.
MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
ARMARIO Y REFORMAS EN GENERAL

“EL 21% DE LOS CORUNESES NO COCINA
NUNCA EN CASA” EL 21% DE LOS
CORUNESES QUIZAS NO NOS CONOCE

C/Ramén Cabanilias, 2 - BAJO - 15007 - A Corufia © albacocinasi973
981230221 - 981249657 - 607 902378 tiendas@mueblesalbacom

www.mueblesalba.com « almacenesdailu@gmail.com
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FUEGO, AGUR, HIERBAS Y LEYENDAS: LOS SIMBOLOS QUE

a noche de San Xoan ocupa un lugar privilegiado dentro

del calendario festivo gallego. Mas alla de las hogueras, las
sardinas y las reuniones populares, esta celebracion conserva
un conjunto de elementos simbolicos que han sobrevivido al
paso delos siglosy que convierten lamadrugadadel 23al 24 de
junio en una de las mas especiales del afio. Fuego, agua, tierra
y naturaleza se entrelazan en una festividad donde tradicion,
creencias populares y ritos ancestrales siguen formando parte
de la identidad cultural de Galicia.

El fuego, protagonista indiscutible

Si existe una imagen inseparable de la noche de San Xoan es
la de las grandes hogueras iluminando plazas, playas y aldeas.
Las conocidas como cacharelas o cachelas representan uno de
los rituales mas antiguos de la celebracion.

Desde dias antes, vecinos y familias reinen madera, ramas y
objetos viejos para levantar las hogueras que arderan durante
la noche. El fuego simboliza la purificacion, la renovacion y el
triunfo de la luz sobre la oscuridad en las fechas proximas al
solsticio de verano.

FUENTE: CULTURA.GAL

{
s,

DAN VIDA A LR NOCHE DE SAN XOAN

La tradicion popular sostiene que saltar sobre las brasas o las
llamas ayuda a alejar la mala suerte y atraer la proteccién para
el afio venidero. Dependiendo de la zona, el nimero de saltos
varia, aunque el simbolismo siempre es el mismo: dejar atras
las preocupaciones, las enfermedades y las energias negativas.
También es habitual arrojar al fuego papeles con deseos, pre-
ocupaciones o recuerdos que se quieren olvidar, convirtiendo
la hoguera en un simbolo de nuevos comienzos.

El aguay sus poderes purificadores

Junto al fuego, el agua constituye otro de los grandes pilares
de la noche de San Xoan. Desde tiempos antiguos se le atribu-
yen propiedades curativas y protectoras, especialmente du-
rante esta fecha. Las fuentes, los manantiales, los rios y el mar
adquieren un significado especial. Numerosas tradiciones po-
pulares afirman que bafiarse en el mar o lavarse con determi-
nadas aguas durante esta noche ayuda a conservar la salud y
alejar los males.

Una de las creencias mas extendidas es la relacionada con la

FOTO

- Accede al link:

() ClJuan Flérez, 47 - 15004 A CORURA

IMPRESION AL MOMENTO, ENVIA TUS FOTOS:

https://mykiosk.io/photoprintmeffotololy/
-0 escaneando este cddigo QR

@ www.fotololy.es

981121908

KING'S
ROAD SWa3

SCHODL OF ENGLISH

CLASES INTENSIVAS PARA PREPARACION DE

TITULOS OFICIALES B1-B2-Cl
Clases personalizadas - Online - Todas las edades

C/ Monasterio de Caaveiro, 38 - Bajo 4
Telf: 622 548 273 - 981908 308 ( Sonia )

Horario de verano : 8:00 a 14:00

Email: info@kingsroadschoolofenglish.com
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llamada “flor del agua”, una fina capa superficial que, segtin la
tradicion, recoge la energia del amanecer y transmite belleza,
juventud y bienestar a quienes la utilizan para lavarse el rostro.
En muchas localidades costeras también pervive el rito de sal-
tar las olas durante la medianoche. Este gesto simboliza la pu-
rificacion y la renovacion personal, ademas de estar asociado
a la fertilidad y a la buena fortuna.

Las hierbas de San Xoan

Lanaturaleza ocupa un lugar fundamental en esta celebracion.
Durante la tarde del 23 de junio es habitual recoger diferentes
plantas aromaticas y medicinales para preparar el tradicional
“cacho” o agua de San Xoan.

Aungque las combinaciones varian segin las comarcas, sue-
len emplearse hierbas como el hinojo, el romero, la hierba-
luisa, la malva o la hierba de San Juan. Estas plantas perma-
necen toda la noche en agua al aire libre, expuestas al rocio
y alaluzdelaluna.

A la mafiana siguiente, muchas personas se lavan la cara con
esta preparacion siguiendo una costumbre transmitida de ge-
neracion en generacion. Segun la tradicion popular, este gesto
ayuda a proteger la salud, conservar la belleza y alejar las ma-
las influencias durante todo el afio.

Los ramilletes elaborados con estas hierbas también se colocan
en puertas y ventanas como simbolo protector para los hogares.

La noche de las meigas

San Xoan es también conocida como la Noite Meiga. El imagi-
nario popular gallego considera que durante estas horas el li-
mite entre el mundo real y el sobrenatural se vuelve mas tenue.
Historias de meigas, mouras, tesoros ocultosy seres fantasticos
forman parte de una rica tradicion oral que ha acompaiiado la
celebracién durante siglos. Muchas leyendas cuentan que esta
es una noche propicia para la adivinacion, los presagios y los
acontecimientos extraordinarios. Por ello, las hogueras no solo
tienen una funcion festiva, sino también protectora, actuando
como barrera simbdlica frente a cualquier influencia negativa.
La gastronomia alrededor de la hoguera

Como sucede en tantas celebré/ropés lleg la‘gastrono—
mia ocupa un lugar central. Alrededof de las b%sas S€ prepa-

ran las tradicionales sardinas asadas,
cachelos y vino.

El aroma de las sardifiadas forma parte inseparable de la
noche de San Xoan, igual que los postres tipicos que com-
pletan la velada, entre ellos las filloas, las chulas, las orellas
o la popular larpeira.

En muchas reuniones tampoco falta la queimada, acompafia-
da de su conocido conjuro, que afiade un componente simbd-
lico y festivo a una noche cargada de significado.

Una celebracion que mantiene viva la tradicion

La fuerza de la noche de San Xoan reside precisamente en la
union de todos estos elementos. El fuego que purifica, el agua
que protege, las hierbas que curan, las leyendas que alimen-
tan la imaginacion y la gastronomia compartida convierten
esta celebracion en una de las expresiones culturales mas au-
ténticas de Galicia.

Cada 23 de junio, miles de gallegos vuelven a reunirse alrede-
dor de las hogueras para mantener vivo un legado que ha pa-
sado de generacion en generacion y que sigue haciendo de San
Xoan una de las noches mas especiales y esperadas del afio.

comparladas de pan,

PTICA SOUTO

® 981 140 768

OPBICA SOUO

= optisouto@gmail.com

2 Ronda de Outeiro, 230 B
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FUENTE: CULTURA.GAL

LA NOCHE MAS MAGICA DE GALICIA: TRADICION, FUEGO Y lEYEIIIlﬂS EN IJI

b
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Pocas celebraciones estan tan arraigadas en el ima-
ginario popular gallego como la Noite de San Xoan.
Cada 23 de junio, cuando el calendario anuncia la llega-
da del verano, miles de personas se retinen alrededor de
las hogueras para participar en una tradicién que mezcla
historia, simbolismo, creencias ancestrales y un profun-
do vinculo con la naturaleza.

La noche de San Xoan es mucho mas que una fiesta popu-
lar. Para muchos gallegos representa uno de los momen-
tos mas especiales del afio, una fecha cargada de rituales,
leyendas y costumbres transmitidas de generacion en ge-
neracion. No en vano, esta considerada una de las celebra-
ciones mas importantes de Galicia desde el punto de vista
cultural y antropolégico.

Sus origenes se remontan a tiempos muy anteriores al
cristianismo. Los antiguos pueblos que habitaron es-
tas tierras celebraban el solsticio de verano como una
manifestacion del triunfo de la luz sobre la oscuridad.
El Sol, fuente de vida y fertilidad, alcanzaba en estas
fechas su maximo esplendor, motivo por el que se en-
cendian grandes fuegos en su honor con el propésito de

-

proteger las cosechas, asegurar la prosperidad y alejar
las fuerzas negativas.

Con la llegada del cristianismo, aquellas antiguas cele-
braciones paganas fueron adaptadas y asociadas al na-
cimiento de San Juan Bautista, cuya festividad se con-
memora el 24 de junio. Sin embargo, muchas de las
costumbres ancestrales han llegado practicamente in-
tactas hasta nuestros dias, convirtiendo esta noche en
un singular ejemplo de convivencia entre tradicion po-
pular y religion.

El fuego es el gran protagonista de la celebracion. Las
conocidas "cacharelas" o hogueras iluminan plazas,
playas, aldeas y ciudades de toda Galicia. A su alrede-
dor se reinen familias y grupos de amigos para com-
partir una velada que combina gastronomia, musica y
rituales. Segln la tradicién, saltar las llamas simboliza
la purificacion y sirve para atraer la buena suerte du-
rante el resto del afio. También es habitual arrojar al
fuego objetos viejos como representacion de aquello
que se desea dejar atras.

Pero si el fuego es fundamental, el agua también ocupa

MYSTERY

ESCAPE
ROOM

GAT

www.mysterygate.es

iRESERVA YA TU AVENTURA!

Recorta este cupon y
consigue

1€

de descuento por
persona

ON OTROS DESCUENTO
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un lugar destacado en la noche de San Xoan. Una de las
costumbres mas extendidas consiste en preparar el de-
nominado "auga de San Xoan". Para ello se recogen dis-
tintas plantas aromaticas y medicinales, como el hinojo,
la hierba luisa, el romero o la hierba de San Juan, que se
dejan reposar durante toda la noche en agua. A la mafiana
siguiente, muchas personas se lavan la cara con esta pre-
paracién siguiendo la creencia popular de que proporcio-
na salud, proteccion y belleza durante todo el afio.

La magia forma parte inseparable de esta celebracion.
Las leyendas cuentan que durante esta noche el mun-
do visible y el invisible se encuentran mas proximos que
nunca. Es lallamada "Noite Meiga'", una fecha en la que

las historias sobre meigas, mouras, tesoros ocultos y

fendmenos sobrenaturales adquieren un protagonis-
mo especial. En numerosos rincones de Galicia todavia
se conservan relatos populares que hablan de aparicio-
nes, encantamientos y acontecimientos extraordinarios
vinculados a esta fecha.

La gastronomia también tiene un papel esencial. Las tra-
dicionales sardifiadas retinen a cientos de personas alre-
dedor de las brasas para degustar sardinas asadas acom-
panadas de pan, cachelos y vino. El aroma de las sardinas
mezclado con el humo de las hogueras constituye una de
las imagenes mas caracteristicas de la celebracion.
Aunque la fiesta se vive intensamente en toda Galicia,
algunas localidades han alcanzado una enorme notorie-
dad por la magnitud de sus celebraciones. Destaca espe-
cialmente A Corufia, donde miles de hogueras se encien-
den cada afo en las playas urbanas, creando uno de los
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espectaculos mas impresionantes de toda la comunidad.
Mas alla de los festejos y la diversion, la Noite de San Xoan
sigue siendo una expresion viva de la identidad gallega.
Una noche en la que el fuego, el agua, las leyendas y la
convivencia mantienen vivo un legado que ha sobrevivido
durante siglos y que contintia fascinando a quienes parti-
cipan en una de las celebraciones mas singulares y magi-
cas del calendario gallego.
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La noche del 23 al 24 de junio transforma Galicia. Aun-
que el fuego, las hogueras y los rituales son elementos
comunes en todo el territorio, cada comarca conserva sus
propias costumbres, leyendas y formas de celebrar una de
las fechas mas importantes del calendario popular gallego.
Desde las playas atlanticas hasta las montarias del interior,
lallegada de San Xoan se vive con intensidad, convirtiendo
a Galicia en un gran escenario donde tradicion, conviven-
ciay creencias ancestrales siguen plenamente vigentes.

La Costa da Morte y las fiestas junto al mar

En la Costa da Morte, San Xoan mantiene una estrecha
relacién con el océano. Numerosas localidades coste-
ras celebran verbenas populares, encuentros vecinales y
grandes reuniones al aire libre donde la gastronomiay la
musica acomparian a las tradicionales hogueras.

Las aldeas marineras reciben el verano con celebracio-
nes que mezclan actos religiosos, fiestas patronales y re-
uniones familiares. El sonido de las orquestas, el olor de
las brasas y la cercania del mar crean una atmosfera tinica
en una de las zonas mas emblematicas del litoral gallego.

A Coruiia, la capital gallega de las hogueras
Pocas ciudades viven San Xoan con la intensidad de A Co-
runa. Cada ano, miles de personas convierten las playas

ar

urbanas en el epicentro de una de las celebraciones mas
multitudinarias de Galicia.

Las arenas de Riazor y Orzan se llenan de hogueras que
iluminan la noche mientras vecinos y visitantes se re-
unen para cenar, compartir muisica y participar en los
rituales tradicionales. El fuego se convierte en protago-
nista absoluto de una fiesta que ha trascendido el ambito
local para convertirse en una referencia internacional.
La imagen de cientos de hogueras encendidas frente al
Atlantico constituye una de las estampas mas reconoci-
bles de la noche de San Xoan gallega.

El Pico Sacro y el culto al amanecer

En el entorno compostelano existen celebraciones vin-
culadas a la naturaleza y al simbolismo del solsticio.
Uno de los lugares mas especiales es el Pico Sacro, una
montafia rodeada de leyendas y referencias miticas des-
de tiempos remotos.

Cada afio, numerosos participantes ascienden hasta su
cima para esperar la salida del sol tras la noche mas corta
del ano. La experiencia combina senderismo, conviven-
cia y una conexion especial con las antiguas tradiciones
vinculadas al culto solar.

La llegada del amanecer representa el triunfo de la luz y
simboliza el inicio de un nuevo ciclo, una idea presente
en muchas de las celebraciones ancestrales del solsticio.
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Las nueve olas de A Lanzada
En la costa pontevedresa sobrevive uno de los rituales
mas conocidos de San Xoan. La playa de A Lanzada retne
cada afo a numerosas personas que participan en la tra-
dicion de las Nove Ondas.

La costumbre consiste en entrar en el mar y recibir el im-
pacto de varias olas durante la noche o la madrugada de
San Xoan. Histéricamente estuvo asociada a creencias
relacionadas con la fertilidad, la salud y la proteccion,
aunque hoy en dia también forma parte del patrimonio
cultural y etnografico gallego.

Este rito mantiene viva la importancia que el agua tiene
dentro de las celebraciones de San Xoan, junto al fuego y
las hierbas magicas.

Las hierbas milagrosas en las Rias Baixas

En numerosas localidades de las Rias Baixas, la tarde del
23 de junio esta marcada por la recogida de las llamadas
hierbas de San Xoan. Familias enteras salen al campo para
recolectar plantas aromaticas y medicinales que poste-
riormente se dejan reposar durante la noche en agua.

Al amanecer, esa agua se utiliza para lavarse la cara siguien-
do una tradicién que, segin la creencia popular, protege
frente a enfermedades, malas energias y malos augurios.
Esta costumbre contintia muy presente en muchos pue-
blos gallegos y constituye uno de los rituales mas arrai-
gados de la festividad.

Ourense y la Galicia mas magica

La provincia de Ourense aporta a San Xoan un compo-
nente especialmente vinculado al mundo de las leyendas
y las creencias populares.

Las aguas termales, los bosques y los paisajes del interior
sirven de escenario para numerosos rituales relaciona-
dos con la proteccion, la salud y la renovacion personal.
En algunas zonas todavia se mantienen costumbres li-
gadas a la recogida de determinadas plantas protecto-
ras, mientras que otras celebraciones giran alrededor del
agua como elemento purificador.

No es casualidad que muchas de las historias sobre mei-
gas, encantamientos y seres fantasticos tengan como es-
cenario las montanas y aldeas del interior ourensano.
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Santiago y las cacharelas enlas plazas histéricas

La capital gallega ofrece una de'las celebraciones urba-
nas mas singulares. Durante la noche'de San Xoan, las
plazas y rincones del casco histdrico se llenan de peque-
nas cacharelas organizadas por asociaciones vecinales y
colectivos culturales.

Las gaitas, las panderetas, los bailes populares y las reu-
niones alrededor del fuego convierten las calles compos-
telanas en un espacio donde conviven tradicion y am-
biente festivo.

El caracter monumental de la ciudad aporta ademas un
encanto especial a una noche en la que la historia y las
costumbres gallegas parecen cobrar vida entre las pie-
dras centenarias de Santiago.

Una celebracion que une a toda Galicia

Aunque cada comarca conserva sus propias peculiaridades,
todas las celebraciones de San Xoan comparten una misma
esencia. El fuego que purifica, el agua que protege, las hier-
bas que simbolizan la salud y las leyendas que alimentan la
imaginacion forman parte de un patrimonio cultural co-
mun que se transmite de generacion en generacion.

Desde las playas atlanticas hasta las montarias del inte-
rior, Galicia recibe el verano mirando al fuego de las ho-
gueras y manteniendo vivas unas tradiciones que siguen
siendo una de las expresiones mas auténticas de la iden-
tidad gallega.

Porque en San Xoan no existe una unica forma de cele-
brar. Existe una Galicia entera que, durante una noche,
comparte la misma magia.
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