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EDITORIAL

El mejor pulpo, se saborea en Mugardos.

Durante el segundo fin de semana de julio, Mugardos celebra la
XXXIV edicién de la Festa do Polbo, una de las citas gastronémicas
mas tradicionales y esperadas, que como cada afo serd amenizada
con charangas y orquesta.

Situado en la orilla sur de la Ria de Ferrol, Mugardos se organiza en
torno a un puerto que fue muy activo antafio y que a dia de hoy sigue
protagonizando las capturas de pulpo, como ya en el siglo XVIII la
pesca de este cefalépodo constituia uno de los principales pilares de
la economia del municipio.

El pulpo no tiene esqueleto, por lo que su cuerpo es pura fibra mus-
cular, y para poder moverse utiliza sus musculos que contienen gran
cantidad de colageno, una proteina estructural que da firmeza a las
fibras musculares que lo forman.

Un pulpo fresco cocinado directa y constantemente hace que el calor
contraiga sus fibras dejando la carne dura y gomosa. Es por ello que
tradicionalmente, e incluso en la actualidad, el pulpo se macea, se gol-
pea para romper mecanicamente esas fibras.

Aunque a dia de hoy, la ciencia nos ofrece una técnica menos hostil
para con el pulpo, que consiste en la congelacion.

Al congelar el pulpo por debajo de los -18°C, el agua de sus células se
expande y forma cristales de hielo que actian como pequefas cuchi-
llas, rompiendo las estructuras de colageno desde dentro y otorgando
ternura a su carne.

El pulpo a la mugardesa se cocina a modo de guiso mezclado con una
exquisita salsa

resultando un manjar delicioso, muy meloso, que conquista a los pala-
dares mas exigentes, por lo que estamos seguros que otro afio mas el
municipio se llenara de vecinos y visitantes para confirmar que el mejor
pulpo del mundo, se saborea este fin de semana en Mugardos.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Tendra lugar en la villa marinera de Mugardos la
XXXIV Festa do Polbo, declarada Fiesta de Galicia
de Interés Turistico. A lo largo del dia, y hasta fin
de existencias, los cientos de personas-que se acer-
quen a la praza da Constitucion podran degustar en
la carpa instalada para la ocasion deliciosas racio-
nes de polbo a mugardesa, elaborado con cebollay

pimenton dulce y acompaiiado con cachelos.

Actuacion de Airinos de Fene.

Actuacion de la formacion Kilomberos.

Verbena con el grupo Jaque y un DJ.
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Impermeabilizacion de fachadas, terrazas, tejados,
tratamientos antihumedades, pintura interior y
exterior. Pavimentos continuos, aplicacion de
resinas en suelos, microcemento, etc.
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Impermeabilizaciones Pavimentos Continuos

O

Reparacion y Refuerzo Rehabilitacion Energética

© resinorga@resinorga.com ® 690 32 46 85 © resinorga.com
© Lugar Mora, 21 - 15626 - Franza de Abaixo - Mugardos

EXCAFERROL

Lugar de Rilo N° 9

15620 MUGARDOS LA CORUNA
TEL: 629334334
juanprego@excaferrol.es

=>EXcavaciones. =»rbanizaciones.
=>Derribos. => Aridos.

=> Edificacion.  =» Obra civil

=> Jardineria. => Muros.

=> Cierres. => Canalizaciones.
=>[Pesmontes. => Desbroces.
=>Piscinas. =>Fosas sépticas.
=>Pozos. =>Tlerra vegetal.

Mas de 15 anos en el sector
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MUGRRDOS SE RINDE AL Sﬁél]R DEL MAR EN UNA NUEVA EDICIONDE LA FEéTH 00 POLBO

ada verano, el municipio corufiés de Mugardos
Cvuelve a demostrar por qué el pulpo forma parte de
su identidad. El sabado 11 de julio de 2026, el puerto de
lalocalidad acogera la 342 Festa do Polbo de Mugardos,
una de las citas gastronémicas mas destacadas del ca-
lendario festivo gallego y un evento que retine cada aiio
a miles de visitantes atraidos por una receta tinica que
solo aqui se elabora de esta manera.
Declarada Fiesta de Interés Turistico de Galicia, esta
celebracion convierte durante una jornada el paseo ma-
ritimo en un gran comedor al aire libre donde tradicion,
gastronomia y ambiente festivo se dan la mano.
El gran protagonista sera, como no podia ser de otra
forma, el pulpo a mugardesa, una receta diferente al
clasico pulpo a feira y que constituye una de las espe-
cialidades culinarias mas reconocidas de la comarca de

—

Ferrolterra. Su preparacion combina el pulpo cocido con
un sofrito elaborado a base de abundante cebolla, acei-
te de oliva y pimenton dulce, al que posteriormente se
incorporan los trozos de pulpo. El plato se sirve acom-
panado de cachelos, las tradicionales patatas cocidas,
dando lugar a una receta con personalidad propia que ha
convertido a Mugardos en un referente gastronémico.
La elaboracién mantiene ademas buena parte de la
tradiciéon transmitida durante generaciones. El pul-
po se cuece, preferentemente en agua de mar, después
de "asustarlo", introduciéndolo y sacandolo del agua
hirviendo varias veces para conseguir una textura mas
tierna. Una vez cocido, se incorpora al sofrito de cebolla
y pimento6n, que le aporta un sabor muy caracteristico y
diferente al de otras preparaciones gallegas.

Las degustaciones tendran lugar bajo la gran carpa ins-
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talada en el puerto y en el entorno del Paseo Maritimo
y el Cantén de Cora. La organizacion prevé abrir el ser-
vicio de venta y degustacién entre las 12:00 y las 18:00
horas, permitiendo disfrutar del plato estrella durante
toda la jornada. Los asistentes podran adquirir los ti-
ques tanto de forma anticipada como el mismo dia del
evento. El precio fijado para esta edicion es de 14 euros
por la racion de pulpo y 4 euros por la empanada, otro
de los productos habituales de la fiesta.

Mas alla de la gastronomia, la Festa do Polbo ofrece un
ambiente plenamente festivo. A lo largo del dia no faltaran
las charangas, agrupaciones de musica tradicional, pasa-
calles y distintas actuaciones que llenaran de animacion
las calles del municipio, creando ese ambiente popular que
caracteriza a las grandes fiestas gastrondmicas de Galicia.

T - :3m1' L_
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AESTAURANTE
T

ESPECIALIDAD EN
PESCADOS Y MARISCOS

O Restaurante La Posada del Mar "§
@ @restourante.laposadadelmar

© Avda. do Mar, 4 - 15620 Mugardos (A Coruria)

La celebracion supone también un importante esca-
parate para Mugardos y para toda la ria de Ferrol. Nu-
merosos visitantes aprovechan la jornada para recorrer
el casco urbano, disfrutar del puerto y descubrir otros
atractivos del municipio, convirtiendo la fiesta en un
impulso para el turismo local y 1a hosteleria.

Después de mas de tres décadas de historia, la Festa do
Polbo contintia creciendo sin perder la esencia conla que
nacio: poner en valor una receta tradicional elaborada
con mimo y reivindicar el patrimonio gastronémico de
una villa profundamente ligada al mar. El préximo 11 de
julio, Mugardos volvera a convertirse en el mejor lugar
para comprobar que, cuando la tradicién y el producto
de calidad se unen, el resultado trasciende la cocina para
convertirse en una auténtica celebracion popular.

TALLERES A. ALVAREZ
MECANICA GENERAL DEL AUTOMOVIL
NEUMATICOS - FRENOS

DIAGNOSIS - ALINEADO DIRECCION
PRE - ITV

@ Carretera de La Pedreira (Fuente Grande)

MUGARDOS

(£)981 470 521 - 636 595 894
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ituada en la ria de Ferrol, Mugardos es uno de esos

destinos que conservan intacta la esencia de las villas
marineras gallegas. Sus calles, su paseo junto al mar, su
patrimonio histérico y una gastronomia reconocida en
toda Galicia convierten a este pequetio municipio coru-
fiés en un lugar perfecto para disfrutar de una escapada.
Mas alla de su famosa Festa do Polbo, Mugardos ofrece
numerosos rincones que merecen una visita pausada.

Los Baiios de Caldoval, una joya de la época romana

Uno de los grandes tesoros patrimoniales de Mugardos
se encuentra en el Centro de Interpretacion de Caldoval.
Alli se conservan los restos de una villa romana ocupada
entre los siglos [ y V d. C., donde aparecié el Gnico com-
plejo termal doméstico con palestra documentado hasta
la fecha en todo el noroeste de la Peninsula Ibérica.

El recorrido permite conocer como funcionaban las
antiguas termas romanas, con estancias frias y calien-
tes, ademas del sofisticado sistema de calefaccion sub-
terraneo utilizado hace casi dos mil afios. Se trata de
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una visita imprescindible para quienes disfrutan de la
arqueologiay la historia.
El paseo maritimo y el puerto

El paseo maritimo constituye el auténtico corazon de
Mugardos. Desde él se contemplan las fachadas tradi-
cionales de la villa, el puerto pesquero y unas magni-
ficas vistas de la ria de Ferrol.

La pasarela de madera que recorre buena parte del frente
maritimo invita a caminar sin prisas mientras se obser-
va el ir y venir de las embarcaciones dedicadas a la pesca
artesanal. Ademas, las terrazas y restaurantes situados
junto al puerto ofrecen la oportunidad perfecta para de-
gustar la cocina local con el mar como telén de fondo.

El Castelo da Palma

Frente a Mugardos se levanta el Castelo da Palma, una de
las fortalezas que integraban el sistema defensivo de laria
de Ferrol junto con los castillos de San Felipe y San Martin.
Su origen se remonta al siglo XVI, aunque fue amplia-

Rivera Carballeira

en Mugardos

preparacion del terreno, cimentacion, hormigonado, forjado,

o

Construccion de viviendas, casas, chalets, naves industriales, locales
comerciales. Obra nueva y rehabilitacion de viviendas. Trabajos como

4

=]

muros, cierres.
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do en siglos posteriores hasta convertirse en una pieza
clave de la defensa militar de la zona. Con el paso del
tiempo también desempeiid funciones como prisiéon
militar. Actualmente puede visitarse mediante recorri-
dos guiados organizados en determinadas fechas, per-
mitiendo descubrir tanto su arquitectura como la im-
portancia estratégica que tuvo durante siglos.

El Camino Real

Otra propuesta muy recomendable consiste en recorrer
parte del antiguo Camifio Real, un sendero que con-
serva el trazado historico utilizado durante siglos para
comunicar distintos puntos del municipio.

El recorrido atraviesa espacios naturales, pequefias aldeas
y vestigios del pasado sefiorial de Mugardos, ofreciendo
una agradable combinacién de patrimonio y paisaje que
permite descubrir la esencia mas rural del municipio.

La playa de Bestarruza

Aunque Mugardos no es un destino eminentemente de
playa, la playa de Bestarruza ofrece un entorno tranqui-
lo para disfrutar del verano.

Protegida por un pinar y situada frente a la entrada de la
ria, sus aguas suelen ser calmadas, lo que la convierte en
una opcion ideal para familias o para quienes buscan un
lugar donde relajarse lejos de las playas mas concurri-
das de la costa gallega.

La Festa do Polbo

Si hay una fecha marcada en el calendario de Mugardos
es la celebracion de la Festa do Polbo, declarada Fiesta
de Interés Turistico de Galicia.

Cada segundo sabado de julio, cientos de voluntarios ela-
boran miles de raciones del tradicional pulpo 4 mugarde-

sa, una receta tnica basada en un guiso c n&éolla y
menton que se ha convertido en la gran sefia de identidad
gastronomica del municipio. La jornada se completa con
actuaciones musicales, charangas y un ambiente festivo
que llena el paseo maritimo de vecinos y visitantes.

Un paseo por el puerto pesquero

El puerto continta siendo uno de los princ¢ipales-simbo-
los de Mugardos. Aunque hoy mantiene una actividad mas
modesta que en otros tiempos, sigue acogiendo embarca-
ciones dedicadas principalmente a la pesca artesanal del
pulpo, la nécora y otras especies caracteristicas dela ria.
Caminar por los muelles permite contemplar una.de las
imagenes mas auténticas de la vida marinera gallega.

Excursion hasta el mirador de A Bailadora

A escasos kildmetros de Mugardos, en el monte de Mon-
tefaro, se encuentra el mirador de A Bailadora, uno de los
mejores balcones naturales sobre la ria de Ferrol.

Desde sus mas de 260 metros de altitud pueden con-
templarse los municipios de Mugardos, Ferrol, Fene y
buena parte del complejo portuario y naval de la co-
marca. En este enclave también se conservan antiguas
instalaciones militares que recuerdan la importancia
estratégica de este territorio.

Navegar por laria

Una experiencia diferente consiste en cruzar la ria de
Ferrol en la tradicional embarcaciéon que conecta Mu-
gardos con el puerto de Curuxeiras, en Ferrol.

Este pequefio trayecto permite disfrutar de una pers-
pectiva completamente distinta del litoral y compren-
der mejor la relevancia histérica y maritima que siem-
pre ha tenido esta ria para Galicia.

*MANTELERIA

*ROPA LABORAL

LAVADO INTEGRAL Y SERVICIO DE RENTING

*ROPA DE HOTEL: Sabanas, toallas, mantas, colchas, etc.

*TOALLAS DE: Peluqueria, Centros de estética, Gimnasios, Centros de Spa.

Lavanderia Industrial jf]{

Chousa, 35 - 15620 - Mugardos

info@lavanderiajk.com

(D Telf.: 676 392 863
www.lavanderiajk.com
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EL SECRETO DEL PULPO 'DE"MUGFIRI]US UNH RECETFI QUE HA cunumshhnn _

A

ablar de Mugardos es hablar de una de las recetas

mas singulares de la gastronomia gallega. Aunque
el pulpo es uno de los productos mas representativos
de Galicia, en esta villa marinera de la ria de Ferrol
adquiere una personalidad propia gracias al pulpo
a mugardesa, una elaboraciéon tradicional que ha
convertido al municipio en un referente culinario y
que cada ano atrae a miles de visitantes.
La principal diferencia respecto al popular pulpo
a feira reside en su preparacién. Mientras que este
ultimo se sirve simplemente cocido, alifiado con
aceite de oliva, sal gruesa y pimentén, el pulpo de
Mugardos se cocina con un sabroso sofrito elaborado
a base de cebolla, aceite de oliva 'y pimentén dulce. El
resultado es un plato mas meloso, en el que el pulpo
se impregna del sabor de la salsa y se acompatia de
los tradicionales cachelos, creando una combinacion
que ha pasado de generacién en generacion.
Esta receta hunde sus raices en la tradicion marinera de
Mugardos.YaenelsigloXVIII,lapescadel pulpoteniauna
notable importancia en la economia local, y fueron las
familias de pescadores quienes comenzaron a preparar
el cefalépodo con los ingredientes de los que disponian
en sus hogares. Con el paso del tiempo, aquella cocina
humilde se transformé en una de las especialidades
gastronomicas mas reconocidas de Galicia.
Otro de los aspectos que hacen especial este plato es
el cuidado con el que se prepara. El pulpo se "asusta"
antes de la coccion, introduciéndolo varias veces en

FUENTE:

IA
A— T Y
agua hirviendo para favorecer una textura mas tierna.
Posteriormente se incorpora al sofrito de cebolla y
pimenton, donde termina de cocinarse lentamente
hasta conseguir ese caldo espeso y lleno de sabor que
caracteriza a la receta mugardesa.
La fama del plato ha trascendido el ambito local
gracias también a la Festa do Polbo de Mugardos,
que se celebra desde 1991 y que hoy esta reconocida
como Fiesta de Interés Turistico de Galicia. Cada
verano, cientos de voluntarios trabajan para servir
miles de raciones a vecinos y visitantes, convirtiendo
la gastronomia en el eje central de una jornada festiva
que reune tradicion, cultura y convivencia.
Pero el prestigio del pulpo de Mugardos no se
explica inicamente por la celebracion de esta fiesta.
Restaurantesy tabernas del municipio mantienen viva
durante todo el afio una receta que se ha convertido en
una auténtica sefia de identidad local. Muchos viajeros
llegan hasta la villa atraidos por la posibilidad de
degustar un plato que dificilmente puede encontrarse
preparado de la misma manera en otros lugares.
Asi, el pulpo @ mugardesa representa mucho mas que
una especialidad culinaria. Es el reflejo de la historia
deunpuebloligadoalmar,delsaberhacertransmitido
entre generaciones y de una tradiciéon gastronémica
que ha sabido conservar su autenticidad. Una receta
sencilla en sus ingredientes, pero extraordinaria en
su resultado, que ha situado el nombre de Mugardos
entre los grandes destinos gastronémicos de Galicia.
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Equipa a tu equipo con polos, camisetas, delantales
y chaquetillas personalizadas ja precios
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