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EDITORIAL

El cochinillo reina en Cerceda.

El municipio de Cerceda, celebra durante el mes de julio su Festa
Gastronémica do Cochifio que reune a familias de vecinos y vi-
sitantes, alrededor de largas mesas compartidas, donde se rinde
homenaje gastronémico al cerdo y sus derivados.

Histéricamente, la matanza del cerdo era un ritual doméstico anual
que garantizaba el sustento familiar durante el invierno y en la que
se requeria de la ayuda reciproca entre vecinos, convirtiendo la
faena en jornadas de cooperacion y alimentos compartidos. Con
el paso de los anos esta tradicion de hermandad acabé convertida
en una gran fiesta popular en la que el cochinillo asado es el gran
protagonista.

Para que un ejemplar sea considerado como tal, debe de haber
sido alimentado tan solo de leche materna y su sacrificio debe rea-
lizarse generalmente entre las 3 y las 4 semanas de vida, llegando

a pesar entre los 4 y los 6 kilogramos de peso. Son estas caracte-
risticas lo que otorgan a la carne una ternura excepcional puesto
que al no haber desarrollado gran musculatura debido a su tempra-
na edad, las fibras de su carne son muy suaves.

En términos evolutivos y sociales, sacrificar a un animal tan joven
antes de que alcance su madurez reproductiva o de que produz-
ca mas carne para aprovecharla durante todo el invierno, es una
muestra de poder econémico y abundancia, consumimos algo cos-
toso para demostrar que nos lo podemos permitir, siendo igualmen-
te, el mayor rango de hospitalidad puesto que ofreciendo lo mejor
al invitado se prioriza el presente y el vinculo social inmediato.

A diferencia de otras carnes, el cochinillo suele servirse entero (con
cabeza y extremidades), lo que necesariamente obliga a enfrentar-
se directamente con el origen del alimento, transformando el acto
de comer en una experiencia consciente de validacion hacia la vida
del animal sacrificado.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Durante la jornada del sabado 25 de Julio, se celebrara
la XXVIII Festa Gastronomica do Cochiiio en Cerceda.

’-’

El evento dara comienzo con las actuaciones.del gru-
po Faiscas da Pontragay la charanga Santa Compaiia,
que animaran la fiesta a lo largo de la jornada. A las
14.00 horas comenzara la degustacion gastronomica
del delicioso cochinillo asi como de otros platos tipi-

cos como churrasco o pulpo, entre otros. El precio de

la racion sera de 15 euros.

A partir de las las 15.30 horas los mas pequeiios po-
dran disfrutar con los hinchables gratis.

A partir de las 20.00 horas comenzara la verbena con
las orquestas Los Satélites y Paris de Noia, y las 23.00

horas habra fuegos de artificio. FUENTE: ELESPANOLCOM
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CONSTRUCCIONES ¥ REFORMAS

JC BELLO

DESMONMNTAJE DE CUBIERTAS DE AMIANTO

I Construcciones y reformas en general | Cocinas
| Desmontajes de cubiertas de amianto | Barios

| Pladur | Locales comerciales |
| Instalacién de ascensores | Presupuestos

| Reformas de portales I con Infografia 3D

< 680 660 846 )
Lugar Lodeiro de Abaixo, 15 Queixas 15186 Cerceda ( A CORUNA)
info@reformasjcbello.com www.reformasgjcbellocom )
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LLANTAS

Alineamos y reparamos todo tipo de neumaticos.
Somos especialistas en la materia,
Consiiltenos si tiene problemas con los suyos,

REPARACION MARCAS

Trabajamos con las marcas mas importantes
que hay hoy en dia en el sector.

De esta forma podemos garantizar la calidad.

Reparamos toda clase de neumaticos.
Tanto si es un pinchazo como si es otra cosa
preguntenos para que le podamos ayudar.

(0 Santiago Apostol, 82-84 , Baixo - 15689 MESON DO VENTO - ORDES (A Coruna)

@ www.neumaticosmagafey.com
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f 5 ] Santiago de Compostela,
Cerceda es uno de esos
municipios gallegos que
sorprenden por la variedad
de atractivos que redne en
un territorio relativamente
pequeno. Espacios naturales,
rutas de senderismo,
iglesias romanicas, pazos
histéricos y una interesante
oferta de ocio convierten a
esta localidad de la comarca
de Ordes en un destino
perfecto para disfrutar de
una escapada tranquila en
cualquier época del afio.
Su ubicacién privilegiada,
a apenas media hora de A
Corufla y a poco mas de
cuarenta kilometros de
Santiago, facilita el acceso
a un municipio donde el
paisaje esta marcado por
los rios Barcés y Lengiielle,
asi como por elevaciones
como el monte Xalo y el
Coto do Castelo, desde cuyos
alrededores se obtienen
magnificas panoramicas del
interior de Galicia.
Uno de los lugares mas
singulares del casco urbano
es el Museo do Moucho,
una curiosa  coleccion
dedicada integramente
al buho y al mochuelo.
Este espacio retine miles
de piezas procedentes de
distintos lugares del mundo,
convirtiéndose en una de
las colecciones tematicas
mas originales de Galicia.
Muy cerca se encuentra el
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Ecomuseo de Cerceda, donde el visitante puede conocer
la evolucion histérica, econdémica y social del municipio
a través de exposiciones que ayudan a comprender la
transformacion experimentada por esta zona a lo largo
de los siglos.

Para quienes buscan actividades de ocio, el Aquapark
Cerceda constituye uno de los principales reclamos
turisticos del municipio durante el verano. Considerado
uno de los parques acuaticos mas importantes de Galicia,
cuenta con piscinas, toboganes y zonas recreativas que
atraen cada afno a miles de visitantes y convierten a
Cerceda en un destino muy popular entre las familias.
El patrimonio natural también ocupa un lugar destacado.
En la parroquia de As Encrobas se encuentra la Lagoa
de As Encrobas, un sorprendente espacio surgido tras
la recuperaciéon ambiental de una antigua explotacion
mineraacielo abierto. Latransformacion de este entorno
en una gran lamina de agua rodeada de vegetacion
representa uno de los ejemplos mas destacados de
restauracion paisajistica de Galicia y ofrece un escenario
de gran interés para los amantes de la naturaleza y de la
observacion de aves.

Muy cerca se alzalalIglesiade San Roman de As Encrobas,
un templo de origen romanico construido en el siglo
XII que conserva buena parte de su estructura original
y constituye uno de los principales exponentes del
patrimonio religioso del municipio. A poca distancia se
encuentratambiénlalglesia de Santo André de Meirama,
punto de partida de una de las rutas senderistas mas
conocidas de Cerceda.

Los aficionados al senderismo disponen de varias
opciones para descubrir el paisaje local. La Ruta PR-G
130 Meirama-Xalo-Meirama propone un recorrido
circular que asciende hacia el monte Xalo, uno de los
principales balcones naturales de la comarca. A ello
se suman la Ruta Cerceda-Portobrea (PR-G 131), que
conduce hasta el arearecreativa de Portobrea siguiendo
antiguos caminos tradicionales, y la Senda Rodis-
Xesteda (PR-G129), unitinerario que enlaza diferentes
parroquias rurales entre bosques, pequefias aldeas y
monumentos religiosos.

El recorrido por Cerceda también permite descubrir
interesantes ejemplos de arquitectura civil. Entre ellos

destacan el Pazo de Lavandeiras, construido en el siglo
XVIII, asi como los pazos de Boedo y Gonton, testimonio
del pasado sefiorial de esta zona del interior coruriés.
Aunque muchos de ellos son de propiedad privada, sus
fachadas y jardines forman parte del valioso patrimonio
arquitectonico del municipio.

La Iglesia de San Martifio de Cerceda, situada en el nicleo
principal, constituye otro de los edificios historicos mas
representativos de la localidad. Su entorno sirve ademas
como punto de inicio para algunos de los recorridos
naturales mas frecuentados por senderistas y ciclistas.
Atodoellosesumaunavariadaofertagastronomicabasada
en la cocina tradicional gallega. Carnes, empanadas,
pulpo y productos de temporada encuentran en las fiestas
gastronomicas del municipio, como la conocida Festa do
Cochifio, uno de sus mejores escaparates.

Cerceda demuestra que no es necesario recorrer
grandes distancias para encontrar un destino completo.
Naturaleza, patrimonio, senderismo, cultura y ocio
familiar conviven en un municipio queinvitaadescubrir
una Galicia menos conocida, donde la tranquilidad
del entorno rural se combina con propuestas capaces
de satisfacer tanto a quienes buscan descanso como a
quienes desean explorar el rico patrimonio del interior
de la provincia de A Coruna.
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La gastronomia volvera a convertirse en la gran prota-
gonista del verano en Cerceda con la celebracién de la
XXVIII Festa Gastronomica do Cochifio, una cita que cada
afio retne a cientos de vecinos y visitantes para disfrutar
de una de las propuestas culinarias mas populares de la
comarca. La edicion de 2026 tendra lugar el sabado 25 de
julio y volvera a transformar el entorno del parque acua-
tico del poligono de Acevedo en un gran espacio de con-
vivencia donde la buena mesa y la masica compartiran
protagonismo durante toda la jornada.

Consolidada como una de las fiestas gastronémicas mas
destacadas del municipio, esta celebracién gira en torno
al cochinillo asado, un producto que da nombre al evento
y que cada afio atrae a numerosos aficionados a la coci-
na tradicional gallega. Sin embargo, la oferta culinaria va
mucho mas alla, ya que el menua se completa con otros
platos muy apreciados como churrasco, pulpo y diversas
especialidades que permiten satisfacer todos los gustos.
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CERCEDA VUELVE A RENDIR HOMENAJE AL COCHINILLO EN UNA JORNADA DE GRSTRONOMiA. MUSICA | :

La programacion comenzara con un animado ambien-
te musical gracias a las actuaciones del grupo tradicio-
nal Faiscas da Pontraga y de la charanga Santa Com-
pafia, encargados de recorrer el recinto y acompanar a
los asistentes durante las primeras horas de la fiesta. Su
presencia contribuira a crear el ambiente festivo que ca-
racteriza esta celebracion desde sus primeras ediciones.
A partir de las 14:00 horas llegara el momento mas es-
perado con el inicio de la degustacion gastrondémica. El
cochinillo volvera a ocupar el lugar de honor en las me-
sas, preparado siguiendo recetas tradicionales que re-
saltan la calidad de una carne apreciada por su texturay
sabor. Junto a él, el churrasco, el pulpo y otros productos
tipicos completaran una propuesta culinaria pensada
para disfrutar en compaiiia de familiares y amigos.

Las cifras reflejan la dimension que ha alcanzado esta
fiesta a lo largo de los afios. En cada edicion se prepa-
ran alrededor de treinta cochinillos, ademas de cerca de

®© 649 077 643 © puosema@gmall .com
Q Guindiboo de Arriba, 48 - PEREIRA - 15680 - Ordes (A Corufia)
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1.000 kilos de churrasco, acompanados por pollo, cho-
rizos criollos y otras elaboraciones que convierten la
jornada’en una auténtica exaltacién de la gastronomia
popular gallega.

Los mas pequeiios también tendran su espacio dentro
del programa. Desde las 15:30 horas podran disfrutar
gratuitamente de una zona de hinchables, una propues-
ta que convierte la fiesta en una celebracion pensada
para toda la familia y que permite prolongar la estancia
durante toda la tarde.

La musica volvera a tomar el relevo al caer la noche con
una de las citas mas esperadas del programa. A partir
de las 20:00 horas, dos de las orquestas mas reconoci-
das del panorama gallego, Los Satélites y Paris de Noia,
seran las encargadas de poner ritmo a la gran verbena,
ofreciendo varias horas de espectaculo para cerrar la
jornada en un ambiente festivo.

Como broche final, el cielo de Cerceda se iluminara con

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

un espectaculo de fuegos artificiales, previsto para las
23:00 horas, que pondra el punto final a una intensa
jornada de celebracion.

La Festa Gastrondmica do Cochifio ha conseguido con-
solidarse con el paso de los aflos como una de las gran-
des citas estivales de Cerceda. Su éxito reside en una
férmula sencilla pero eficaz: buena gastronomia, ma-
sica en directo, actividades para todas las edades y un
ambiente de convivencia que invita a compartir mesay
conversacion.

Cada ultimo sabado de julio, el municipio corufiés vuel-
ve a demostrar que la cocina tradicional sigue siendo
uno de los mejores argumentos para reunir a miles de
personas en torno a una celebracién que combina hos-
pitalidad, sabor y diversion. Una fiesta donde el cochi-
nillo se convierte en el gran protagonista, pero donde el
verdadero ingrediente imprescindible contintia siendo
el ambiente festivo que caracteriza a Cerceda.

-.CARPINTERIA

EBANOGAL:

FABRICACION A MEDIDA DE MUEBLES, ARMARIOS Y VENTANAS DE MADERA

. Tel. 981114 718
@ www.ebangal.es
= administracion@ebangal.es

@ Parcela A, Nave A6 - CERCEDA
Poligono O Acevedo
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Decoraciones

Pintor. Decoracion de interiores y trabajos de exterior. Colocacion
de papel pintado. Impermeabilizaciones de fachadas, patios
interiores, balcones, terrazas, etc. Trabajos de pintura en exterior.

628 352 505

adrianpallas.m@gmail.com
Ctra. de Laracha, 13 - SILVA - 15186 - Cerceda (A Coruiia)
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ALBERTQ RAMA

Somos su clinica dental en Ordes

En la Clinica Dental Alberto Rama contamos con un amplio equipo
de especialistas al servicio y cuidado dental de nuestros
pacientes. Trabajamos a diario para ofrecer a cada uno de
nuestros pacientes el tratamiento dental mds innovador vy
adaptado a sus necesidades.

N” Registro Sanitario C-15-000656

Tu salud empieza en tu boca

C@

ALBE RTO RHMA
clinie iental I \ t
Calle Compostela, 9 bajo - ORDES (A Corufia) » Tels.: 981 68 29 85 S El el El@ e NI R R AAL A= e [=la (o] =1 E R =TS
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TE CUIDES COMO TE CUIDES

TE SABRA IGUAL DE BIEN
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Calvo IS I - oo
EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escurnido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentocian variada y equilibrada www habitosdevidasaludables.com, Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normalkes de colesteral.
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