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EDITORIAL
El cochinillo reina en Cerceda.

El municipio de Cerceda, celebra durante el mes de julio su Festa 
Gastronómica do Cochiño que reúne a familias de vecinos y vi-
sitantes, alrededor de largas mesas compartidas, donde se rinde 
homenaje gastronómico al cerdo y sus derivados.

Históricamente, la matanza del cerdo era un ritual doméstico anual 
que garantizaba el sustento familiar durante el invierno y en la que 
se requería de la ayuda recíproca entre vecinos, convirtiendo la 
faena en  jornadas de cooperación y alimentos compartidos. Con 
el paso de los años esta tradición de hermandad acabó convertida 
en una gran fiesta popular en la que el cochinillo asado es el gran 
protagonista.
Para que un ejemplar sea considerado como tal, debe de haber 
sido alimentado tan solo de leche materna y su sacrificio debe rea-
lizarse generalmente entre las 3 y las 4 semanas de vida, llegando 
a pesar entre los 4 y los 6 kilogramos de peso. Son estas caracte-
rísticas lo que otorgan a la carne una ternura excepcional puesto 
que al no haber desarrollado gran musculatura debido a su tempra-
na edad,  las fibras de su carne son muy suaves.

En términos evolutivos y sociales, sacrificar a un animal tan joven 
antes de que alcance su madurez reproductiva o de que produz-
ca más carne para aprovecharla durante todo el invierno, es una 
muestra de poder económico y abundancia, consumimos algo cos-
toso para demostrar que nos lo podemos permitir, siendo igualmen-
te, el mayor rango de hospitalidad puesto que ofreciendo lo mejor 
al invitado  se prioriza el presente y el vínculo social inmediato.
A diferencia de otras carnes, el cochinillo suele servirse entero (con 
cabeza y extremidades), lo que necesariamente obliga a enfrentar-
se directamente con el origen del alimento, transformando el acto 
de comer en una experiencia consciente de validación hacia la vida 
del animal sacrificado.
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Durante la jornada del sábado 25 de Julio, se celebrará 
la XXVIII Festa Gastronómica do Cochiño en Cerceda.

El evento dará comienzo con las actuaciones del gru-
po Faiscas da Pontraga y la charanga Santa Compaña, 
que animarán la fiesta a lo largo de la jornada. A las 
14.00 horas comenzará la degustación gastronómica 
del delicioso cochinillo así como de otros platos típi-
cos como churrasco o pulpo, entre otros. El precio de 
la ración será de 15 euros.

A partir de las las 15.30 horas los más pequeños po-
drán disfrutar con los hinchables gratis.
A partir de las 20.00 horas comenzará la verbena con 
las orquestas Los Satélites y París de Noia, y las 23.00 
horas habrá fuegos de artificio.

Programa
Sábado 25 

FUENTE: ELESPANOL.COM
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Situado entre A Coruña y 
Santiago de Compostela, 

Cerceda es uno de esos 
municipios gallegos que 
sorprenden por la variedad 
de atractivos que reúne en 
un territorio relativamente 
pequeño. Espacios naturales, 
rutas de senderismo, 
iglesias románicas, pazos 
históricos y una interesante 
oferta de ocio convierten a 
esta localidad de la comarca 
de Ordes en un destino 
perfecto para disfrutar de 
una escapada tranquila en 
cualquier época del año.
Su ubicación privilegiada, 
a apenas media hora de A 
Coruña y a poco más de 
cuarenta kilómetros de 
Santiago, facilita el acceso 
a un municipio donde el 
paisaje está marcado por 
los ríos Barcés y Lengüelle, 
así como por elevaciones 
como el monte Xalo y el 
Coto do Castelo, desde cuyos 
alrededores se obtienen 
magníficas panorámicas del 
interior de Galicia.
Uno de los lugares más 
singulares del casco urbano 
es el Museo do Moucho, 
una curiosa colección 
dedicada íntegramente 
al búho y al mochuelo. 
Este espacio reúne miles 
de piezas procedentes de 
distintos lugares del mundo, 
convirtiéndose en una de 
las colecciones temáticas 
más originales de Galicia. 
Muy cerca se encuentra el 

QUÉ VER EN CERCEDA: NATURALEZA, PATRIMONIO Y OCIO EN EL CORAZÓN DE LA COMARCA DE ORDES

FUENTE: FOTO TURISMO GALICIA
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FUENTE: QUEVERENGALICIA.COM

Ecomuseo de Cerceda, donde el visitante puede conocer 
la evolución histórica, económica y social del municipio 
a través de exposiciones que ayudan a comprender la 
transformación experimentada por esta zona a lo largo 
de los siglos.
Para quienes buscan actividades de ocio, el Aquapark 
Cerceda constituye uno de los principales reclamos 
turísticos del municipio durante el verano. Considerado 
uno de los parques acuáticos más importantes de Galicia, 
cuenta con piscinas, toboganes y zonas recreativas que 
atraen cada año a miles de visitantes y convierten a 
Cerceda en un destino muy popular entre las familias.
El patrimonio natural también ocupa un lugar destacado. 
En la parroquia de As Encrobas se encuentra la Lagoa 
de As Encrobas, un sorprendente espacio surgido tras 
la recuperación ambiental de una antigua explotación 
minera a cielo abierto. La transformación de este entorno 
en una gran lámina de agua rodeada de vegetación 
representa uno de los ejemplos más destacados de 
restauración paisajística de Galicia y ofrece un escenario 
de gran interés para los amantes de la naturaleza y de la 
observación de aves.
Muy cerca se alza la Iglesia de San Román de As Encrobas, 
un templo de origen románico construido en el siglo 
XII que conserva buena parte de su estructura original 
y constituye uno de los principales exponentes del 
patrimonio religioso del municipio. A poca distancia se 
encuentra también la Iglesia de Santo André de Meirama, 
punto de partida de una de las rutas senderistas más 
conocidas de Cerceda.
Los aficionados al senderismo disponen de varias 
opciones para descubrir el paisaje local. La Ruta PR-G 
130 Meirama-Xalo-Meirama propone un recorrido 
circular que asciende hacia el monte Xalo, uno de los 
principales balcones naturales de la comarca. A ello 
se suman la Ruta Cerceda-Portobrea (PR-G 131), que 
conduce hasta el área recreativa de Portobrea siguiendo 
antiguos caminos tradicionales, y la Senda Rodís-
Xesteda (PR-G 129), un itinerario que enlaza diferentes 
parroquias rurales entre bosques, pequeñas aldeas y 
monumentos religiosos.
El recorrido por Cerceda también permite descubrir 
interesantes ejemplos de arquitectura civil. Entre ellos 

destacan el Pazo de Lavandeiras, construido en el siglo 
XVIII, así como los pazos de Boedo y Gontón, testimonio 
del pasado señorial de esta zona del interior coruñés. 
Aunque muchos de ellos son de propiedad privada, sus 
fachadas y jardines forman parte del valioso patrimonio 
arquitectónico del municipio.
La Iglesia de San Martiño de Cerceda, situada en el núcleo 
principal, constituye otro de los edificios históricos más 
representativos de la localidad. Su entorno sirve además 
como punto de inicio para algunos de los recorridos 
naturales más frecuentados por senderistas y ciclistas.
A todo ello se suma una variada oferta gastronómica basada 
en la cocina tradicional gallega. Carnes, empanadas, 
pulpo y productos de temporada encuentran en las fiestas 
gastronómicas del municipio, como la conocida Festa do 
Cochiño, uno de sus mejores escaparates.
Cerceda demuestra que no es necesario recorrer 
grandes distancias para encontrar un destino completo. 
Naturaleza, patrimonio, senderismo, cultura y ocio 
familiar conviven en un municipio que invita a descubrir 
una Galicia menos conocida, donde la tranquilidad 
del entorno rural se combina con propuestas capaces 
de satisfacer tanto a quienes buscan descanso como a 
quienes desean explorar el rico patrimonio del interior 
de la provincia de A Coruña.
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La gastronomía volverá a convertirse en la gran prota-
gonista del verano en Cerceda con la celebración de la 

XXVIII Festa Gastronómica do Cochiño, una cita que cada 
año reúne a cientos de vecinos y visitantes para disfrutar 
de una de las propuestas culinarias más populares de la 
comarca. La edición de 2026 tendrá lugar el sábado 25 de 
julio y volverá a transformar el entorno del parque acuá-
tico del polígono de Acevedo en un gran espacio de con-
vivencia donde la buena mesa y la música compartirán 
protagonismo durante toda la jornada.
Consolidada como una de las fiestas gastronómicas más 
destacadas del municipio, esta celebración gira en torno 
al cochinillo asado, un producto que da nombre al evento 
y que cada año atrae a numerosos aficionados a la coci-
na tradicional gallega. Sin embargo, la oferta culinaria va 
mucho más allá, ya que el menú se completa con otros 
platos muy apreciados como churrasco, pulpo y diversas 
especialidades que permiten satisfacer todos los gustos.

La programación comenzará con un animado ambien-
te musical gracias a las actuaciones del grupo tradicio-
nal Faiscas da Pontraga y de la charanga Santa Com-
paña, encargados de recorrer el recinto y acompañar a 
los asistentes durante las primeras horas de la fiesta. Su 
presencia contribuirá a crear el ambiente festivo que ca-
racteriza esta celebración desde sus primeras ediciones.
A partir de las 14:00 horas llegará el momento más es-
perado con el inicio de la degustación gastronómica. El 
cochinillo volverá a ocupar el lugar de honor en las me-
sas, preparado siguiendo recetas tradicionales que re-
saltan la calidad de una carne apreciada por su textura y 
sabor. Junto a él, el churrasco, el pulpo y otros productos 
típicos completarán una propuesta culinaria pensada 
para disfrutar en compañía de familiares y amigos.
Las cifras reflejan la dimensión que ha alcanzado esta 
fiesta a lo largo de los años. En cada edición se prepa-
ran alrededor de treinta cochinillos, además de cerca de 

CERCEDA VUELVE A RENDIR HOMENAJE AL COCHINILLO EN UNA JORNADA DE GASTRONOMÍA, MÚSICA Y AMBIENTE FESTIVO

FUENTE: FOTO FACEBOOK
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1.000 kilos de churrasco, acompañados por pollo, cho-
rizos criollos y otras elaboraciones que convierten la 
jornada en una auténtica exaltación de la gastronomía 
popular gallega.
Los más pequeños también tendrán su espacio dentro 
del programa. Desde las 15:30 horas podrán disfrutar 
gratuitamente de una zona de hinchables, una propues-
ta que convierte la fiesta en una celebración pensada 
para toda la familia y que permite prolongar la estancia 
durante toda la tarde.
La música volverá a tomar el relevo al caer la noche con 
una de las citas más esperadas del programa. A partir 
de las 20:00 horas, dos de las orquestas más reconoci-
das del panorama gallego, Los Satélites y París de Noia, 
serán las encargadas de poner ritmo a la gran verbena, 
ofreciendo varias horas de espectáculo para cerrar la 
jornada en un ambiente festivo.
Como broche final, el cielo de Cerceda se iluminará con 

un espectáculo de fuegos artificiales, previsto para las 
23:00 horas, que pondrá el punto final a una intensa 
jornada de celebración.
La Festa Gastronómica do Cochiño ha conseguido con-
solidarse con el paso de los años como una de las gran-
des citas estivales de Cerceda. Su éxito reside en una 
fórmula sencilla pero eficaz: buena gastronomía, mú-
sica en directo, actividades para todas las edades y un 
ambiente de convivencia que invita a compartir mesa y 
conversación.
Cada último sábado de julio, el municipio coruñés vuel-
ve a demostrar que la cocina tradicional sigue siendo 
uno de los mejores argumentos para reunir a miles de 
personas en torno a una celebración que combina hos-
pitalidad, sabor y diversión. Una fiesta donde el cochi-
nillo se convierte en el gran protagonista, pero donde el 
verdadero ingrediente imprescindible continúa siendo 
el ambiente festivo que caracteriza a Cerceda.

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES
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