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Su empresa especializada en la instalacion y en el
mantenimiento de canalones, cubiertas, fachadas y
falsos techos

éPor qué confiar en nuestro equipo de profesionales?
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Experiencia Calidad Precios competitivos

LugeCanal somos una empresa que cuenta con Todos los trabajos que realizamos presentan la N'-'Eﬁtm:i_ﬁﬁ"‘-"l‘-:“;"-’! '5‘55'[3'?3“ por presentar una gran
muchos anos de experiencia dentro de este sector, maxima calidad. Para ello solo trabajames con las rolielin calldacypracio, para HIOSoHIS 2% ML

: ; . A L importante ofrecer a todos nuestros clientes un
ademas de contar con un equipo de trabajadores mejores marcas del mercado, empleando asi los PO

¢ : reclo justo y muy competitivo,
altamente cualificados. productos mas adecuados. P i b RLE 2
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© clientes@lugocanal.com @ /lugocanal 982 245 702
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EDITORIAL

Burela, capital del bonito del norte.

Burela rinde cada primer fin de semana de agosto, un homenaje al
bonito del norte en su Feria del Bonito. Esta fiesta se haya vinculada
a uno de los episodios que marcé un parteaguas en la historia del
municipio, la denominado Guerra del Bonito.

En el verano de 1994, la flota pesquera del Cantabrico y Galicia,
protagonizaron una auténtica resistencia naval y social contra el
uso de artes de pesca destructivas e ilegales empleadas por flotas
industriales extranjeras.

Tras anos de denuncias e informes de los pescadores espafioles
que las autoridades comunitarias ignoraron, la tension acumulada
estall6é en alta mar.

En medio de la refriega, el volantero francés La Gabrielle conocido
por sus practicas de pesca devastadoras, fue abandonado por su
tripulacion ante el temor al abordaje espariol. Marineros gallegos y
asturianos decidieron tomar el control del barco francés abandonado
y lo remolcaron hasta el puerto de Burela, con el objetivo de presentar
ante el mundo una prueba fisica e irrefutable de la ilegalidad de sus
practicas.

La llegada del pesquero francés a las costas de Lugo transformé un
conflicto de pescadores en una crisis diplomatica internacional de
primer orden entre Espana, Francia y la Comisiéon Europea.

La imagen del barco capturado en el puerto gallego dio la vuelta al
mundo, poniendo en el foco publico internacional el debate sobre
la sostenibilidad marina, lo que forzé un cambio legislativo drastico
en Bruselas, que aprobd la eliminacién total de estas dafiinas artes
pesqueras, culminando con la prohibicion absoluta de las redes de
deriva en el afio 2002.

En el ano 2014, la Confraria de Pescadores de Burela recuperd
imagenes inéditas grabadas por los propios marineros en alta mar
para editar un archivo histérico documental, con el objetivo de que
las futuras generaciones recuerden el valor de lo que alli se defendié.
Que la fiesta se siga perpetuando es gracias también a aquellos
que salieron a luchar aquel verano de 1994, a defender su modo de
vida y el medio que lo sostiene.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,
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IV Encontro de Alffombrismo e Arte Efémero Galego
V Quedada de Coches Clasicos "Feira do Bonito"

Recepcion de autoridades e invitados en el barco-
museo Reina del Carmen e izado de la bandera azul del
barco. Entrega de premios del concurso de carteles,
nombramiento del Asador Maior y de la colaboradora
de honor. Lectura del pregon a cargo de Paula Jorge
Horta e inicio de la degustacion del bonito de Burela.

Degustacion del bonito de Burela.

- Tapa salpicon: 5 euros.

- Racion clasica: 10 euros (bonito cocido, asado, a la
parrilla y en empanada).

Opcion sin gluten en ambas especialidades.

Sesion vermu amenizada por Superglu.

Conciertos de S.C.R. Ledicia, O Xoan, Xavibo, Hens y
DJ Pepu.

A MARINA ELECTRICIDADE
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Domingo 2 de Agosto

11:30 h.
Actividades infantiles.

13:30 h.
Degustacion de marmitako de bonito (5 € la racion,
opcion sin gluten) y tapas de filloa (5 €).

13:30 h.
Sesion vermu amenizada por Carlos Bau & 80 Razones.

Todo el dia
VIII Torneo de Fiitbol de Veteranos "Feira do Bonito".

Todo el dia
VIII Torneo de Baloncesto 3x3 Burela "Feira do Bonito"'.

OBRAS Y REFORMAS INTEGRALES

Instalaciones eléctricas en viviendas, mantenimientos eléctricos tanto de
empresas como de particulares, mantenimientos eléctricos industriales,

iluminacién en general, etc.

@ info@amarinhaelectricidade.es

® 662372 579-686 134620

© Suafonte, 6 1°- 27880 Burela

o www. amarinaelectricidade.es
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ACADEMIA CARME
CMC

646858331

®™centroensinocmc@gmail.com
Emilia Pardo Bazan, 5 Entreplant 3E
27880 Burela (Lugo)

* Clases de apoio en todas as materias que se imparten no
centro escolar para alumnado de Educacion Primaria, ESO e
bacharelato.

* Recuperacion e preparacion para o exame.

e Preparacion para as probas de acceso a ciclos
medios, superiores e selectividade.

e Grupos reducidos con atencion personalizada.
e Horarios concertados.
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FUENTE: FOTO CONCELLO DE BURELA

BURELA. MUCHO MAS QUE UN PUERTO PESQUERD: DIEZ RIN[II]NES PHRFI I]ESCUBRIR_LH ESENCIA.DE A MHRINH
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Burela es una de esas localidades donde el mar esta
presente en cada rincén. Situada en pleno corazoéon
de A Marina lucense, esta villa costera ha construido su
historia alrededor de la pesca y del Cantabrico, convir-
tiéndose en uno de los puertos mas importantes del nor-
te de Espana. Sin embargo, quienes la visitan descubren
que, ademas de su reconocido Bonito del Norte, Burela
ofrece playas, patrimonio historico, espacios naturales
y propuestas culturales que la convierten en un destino
ideal para recorrer con calma.

El primer lugar imprescindible es, sin duda, su puerto
pesquero, auténtico motor econémico y social de la lo-
calidad. Cada jornada, decenas de embarcaciones llegan
alalonja con capturas procedentes del Cantabrico, don-
de se comercializan mas de un centenar de especies de
pescado y marisco. Durante la costera estival, el puerto
vive ademas uno de sus momentos mas intensos con la
llegada del Bonito del Norte, un producto que ha dado

fama internacional a Burela y que protagoniza una de
las fiestas gastronémicas mas importantes de Galicia.
Muy cerca del puerto se encuentra uno de los espacios
mas interesantes para conocer la tradicién marinera de
la villa: el Barco Museo Reina del Carmen. Este antiguo
bonitero, construido en la década de 1960, fue duran-
te afos protagonista de numerosas campanas de pesca
antes de convertirse en un museo flotante. Hoy permite
al visitante recorrer el puente de mando, la bodega, los
camarotes y la cubierta mientras descubre como era la
vida de los marineros y las técnicas tradicionales em-
pleadas para capturar el bonito mediante cacea o curri-
can, un sistema artesanal que todavia distingue a la flo-
ta burelense.

El litoral constituye otro de los grandes atractivos del
municipio. La Playa de A Marosa es probablemente la
mas conocida. Su amplia extension de arena blancay su
entorno natural la convierten en un lugar perfecto tan-

Cazas S.l.

_ _ construcmones

Construcci
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to para el bailo como para pasear junto al mar. Ademas,
cuenta con un area recreativa y deportiva muy frecuen-
tada por familias y deportistas durante todo el aro.
También destacan otros arenales como la Playa de O
Portelo, situada junto al casco urbano y muy apreciada
por la tranquilidad de sus aguas, ideales para disfrutar
en familia. A ella se suman la Playa de Ril, integrada en
el paseo maritimo, y la pequefia Playa de O Cantifio, un
rincén acogedor rodeado de zonas verdes y merenderos
que invita a disfrutar de una jornada al aire libre.

Para quienes desean contemplar una de las mejores pa-
noramicas de la costa lucense, una visita al Mirador del
Monte Castelo resulta imprescindible. Situado a mas de
un centenar de metros sobre el nivel del mar, este bal-
cén natural ofrece unas magnificas vistas del Cantabri-
co y del litoral de A Mariia. En los dias despejados, in-
cluso es posible divisar la costa asturiana hacia el este,
mientras que al oeste aparecen otros destacados encla-
ves del litoral gallego. La peculiar erosion de las rocas
del entorno ha dado lugar ademas a curiosas formas que
estimulan la imaginacién de quienes recorren el lugar.
La historia de Burela también puede descubrirse a tra-
vés de su patrimonio arqueolédgico. Entre las piezas mas
valiosas vinculadas al municipio destacan el Torques
de Burela y la conocida Arracada de Burela, dos excep-
cionales;joyas prerromanas que ponen de manifiesto la
importancia histérica de este territorio desde la Anti-
giiedad y constituyen algunos de los hallazgos mas re-
levantes de la orfebreria castrefia gallega.

Otro de los tesoros menos conocidos se encuentra en la
Iglesia de Vila do Medio, donde se conservan unas ex-
traordinarias pinturas murales del siglo XV. Estas re-
presentaciones de la Pasion de Cristo permanecieron
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ocultas durante siglos bajo capas de cal hasta su redes-
cubrimiento, y hoy constituyen uno de los conjuntos
pictdricos medievales mejor conservados de la comarca.
Los amantes de lanaturaleza también encontraran mul-
tiples opciones para recorrer el entorno. Senderos como
el Camino Natural de la Ruta del Cantabrico o los itine-
rarios costeros permiten descubrir acantilados, peque-
nas playas y paisajes dominados por elimar, ofreciendo
una perspectiva diferente de la costa'lucense y.de su ex-
traordinaria riqueza medioambiental.

Burela también mantiene una-intensa actividad cultu-
ral durante todo el ailo. Ademas de la conocida Feira do
Bonito, la localidad acoge cada septiembre el Festival
Osa do Mar, un evento musical que se ha censolidado
como una de las grandes referencias culturales-del norte
de Galicia y que retine a artistas emergentes junto a una
variada programacion deportiva y de ocio.

Para quienes dispongan de algo mas de tiempo, el en-
torno de Burela ofrece ademas interesantes excursio-
nes, como la visita al Pozo da Onza, una espectacular
cascada situada en el vecino municipio de O Valadou-
ro. Rodeado de bosques de ribera y senderos naturales,
este paraje constituye uno de los espacios mas bellos del
interior de A Marifia y un excelente complemento para
completar la visita a la zona.

Mar, patrimonio, gastronomia, naturaleza y cultura
conviven en una localidad que ha sabido conservar in-
tacta su esencia marinera. Burela invita a descubrir mu-
cho mas que uno de los principales puertos pesqueros
del Cantabrico: ofrece la oportunidad de conocer una vi-
lla donde cada rincén cuenta una historia ligada al océa-
noy donde la tradicion contintia marcando el ritmo de la
vida cotidiana.

?INTURAS

PINTURAS Y REVESTIMIENTOS EN GENERAL
TELF 639 510 226

JUAN cARLO®

eTodo tipo de pinturas,
exteriores e interiores
eDecoracion en general
eFachadas, interiores
eColocacién de parquet y tarima
*Mas de 20 anos a su servicio

CASTELAO 52, 2° B - 27880 BURELA
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ablar de Burela es hablar del mar. Pocas localidades

mantienen una relacion tan estrecha con la pesca
como esta villa de la costa lucense, donde el bonito del
norte no solo representa uno de sus principales recursos
econdmicos, sino también un simbolo de identidad que
ha pasado de generacién en generacion. Su prestigio
trasciende las fronteras de Galicia gracias a una
combinacion de tradicion, sostenibilidad y calidad que
ha situado al Bonito de Burela entre los productos mas
apreciados de la gastronomia espafiola.

—

EL BONITODE BURELA: EL SABOR UE HA CONVERTIDO A UNA VILLA MARINERA EN REFERENTE DE

La excelencia de este pescado comienza mucho antes de
llegar a la cocina. Cada verano, entre los meses de junio y
septiembre,laflotaboniterade Burelaseadentraen el mar
Cantabrico para participar en una campaiia que mantiene
practicamente intactas las técnicas tradicionales
utilizadas desde hace décadas. A diferencia de otros
sistemas de captura mas intensivos, el bonito se pesca
pieza a pieza mediante anzuelo, utilizando modalidades
como la cacea o el currican, un método artesanal que
permite seleccionar cada ejemplar de forma individual.

Herfrauto, S.A.

Taler multimarca. Venta y reparacian da vehiculos.
Diagnosis ODIS, on-ine para las marcas:

Volkswagen Skooa

= T
"::-i \__._'l. .
SEAT Aud

ﬂﬁ.'.'d.:. do perdouro, 36 - 2TEE0 BURELA

M 982 580 700 © ventas@herfrauto.es

ESCAYOLAS y PLADUR

JOSE LOS CASTROS

Colocacion de trabajos de escavola v pladur. Al servicio del decorador,
contratista, particular v empresa. Cornisas, molduras, zocalos, capiteles,
falsos techos, tabiques, trasdosados, morteros, muebles, estanterias.

@® 982 580 980 - 655 670 121
© Colexio, 24 - 27880 - Burela (Lugo)
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Tif. 982 580 199 - 982 580 213
info@fioristeriarosavel.es
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Esta técnica ofrece importantes ventajas tanto para la
calidad del producto como paralaconservacion del medio
marino. Al evitar capturas masivas y reducir el estrés del
pez, el bonito llega a puerto en excelentes condiciones,
conservando intactas sus propiedades. Almismo tiempo,
la pesca selectiva contribuye a proteger los recursos
pesqueros y favorece una explotacién responsable de
una especie fundamental para la economia de la costa
cantabrica.

Una vez desembarcadas, las capturas reciben un
tratamiento especialmente cuidadoso antes de su
comercializacion. La rapidez con la que el pescado llega
a la lonjay el control de todo el proceso garantizan una
frescura dificil de igualar. Esa inmediatez es una de las
claves que explican el reconocimiento del Bonito de
Burela tanto en pescaderias como en restaurantes de
toda Esparia.

El resultado es un pescado de carne firme, jugosa y
delicada, conun equilibrio perfecto entre texturay sabor.
Su moderado contenido graso aporta una gran suavidad
al paladar, mientras que las caracteristicas aguas del
Cantabrico imprimen ese inconfundible matiz yodado
que distingue al bonito de Burela de otras capturas
procedentes de diferentes zonas.

Otra de sus grandes virtudes es su extraordinaria
versatilidad en la cocina. Se disfruta tanto en
preparaciones sencillas, como ala plancha o alaparrilla,
como en recetas tradicionales de la gastronomia del
norte de Espafia. Marmitakos, empanadas, escabeches,
conservas artesanales o elaboracionesal horno permiten
apreciar las multiples posibilidades de un producto que
cada temporada vuelve a convertirse en protagonista de
la cocina gallega.

‘t VY
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Pero detras de cada bonito existe mucho mas que un
excelente pescado. Existe una comunidad que vive
pendiente del mar, de las mareas y de la campana
pesquera. En Burela, el puerto marca el ritmo cotidiano
de la localidad. La llegada de los barcos, el trabajo en
la lonja, la actividad de las conserveras y el esfuerzo
de cientos de profesionales forman parte del paisaje
habitual de una villa cuya historia siempre ha estado
ligada al océano.

Ese profundo vinculo con el mar.encuentra,su maxima
expresion en la Feira do Benito, una celebracion que
cada verano convierte el puerto en un gran punto de
encuentro para vecinos y visitantes. Durante el primer
fin de semana de agosto, miles 'de personas acuden
a Burela para degustar este /producto ‘en ‘distintas
elaboraciones, disfrutar de actuaciones' musicales,
actividades culturales y propuestas gastrondmicas que
ponen en valor la riqueza pesquera de la localidad.

La fiesta supone también un reconocimiento al trabajo
de toda la cadena que hace posible que el bonito llegue
a las mesas con la maxima calidad: marineros, rederas,
personaldelalonja,conserveras,cocinerosycomerciantes
comparten protagonismo en una celebracién que
trasciende lo puramente gastronémico para convertirse
en un homenaje a la cultura marinera de Burela.

Con una tradicién pesquera profundamente arraigada y
un firme compromiso con la sostenibilidad, el Bonito de
Burelacontindaconsolidandose comouno delos grandes
referentes del Cantabrico. Un producto que representa
la excelencia de la pesca artesanal y que demuestra
que el respeto por el mar, unido a la experiencia de
generaciones de profesionales, sigue siendo la mejor
receta para alcanzar la maxima calidad.

www.SIXtoeijo.es

SIXTO| [E1]O

CONSTRUCCIONES _SL

616 648 032
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1 primer fin de semana de agosto, Burela volvera a
convertirse en la capital del bonito del norte con la

celebracion de una nueva edicion de la Feira do Bonito,
una de las citas gastronémicas mas importantes de la
costa lucense y una fiesta que cada afio retine a miles
de visitantes atraidos por la excelente calidad de uno de
los productos mas representativos del mar Cantabrico.
Durante los dias 1y 2 de agosto de 2026, la explanada
del puerto sera nuevamente el escenario de un evento
que combina gastronomia, tradicion marinera, musica
y actividades para toda la familia.
La feria supone un homenaje al bonito, una especie
estrechamente ligada a la historia y a la economia
de Burela. El puerto de la localidad es uno de los mas
importantes de Esparfia en la pesca de este tdnido, v
cada campana moviliza a una destacada flota pesquera
que mantiene viva una actividad con décadas de
tradicion. Gracias a esta estrecha vinculacion con el
mar, la localidad ha convertido la Feira do Bonito en una
excelente oportunidad para promocionar un producto de
maxima calidad y acercar al pablico la cultura pesquera
que define la identidad del municipio.
La programacion arrancara el sabado 1 de agosto con
el IV Encontro de Alfombrismo e Arte Efémero Galego,
una propuesta artistica que llenara de color diferentes
espacios de la villa mediante composiciones elaboradas
con materiales naturales. Poco después tendra lugarlaV
Quedada de Coches Clasicos “Feira do Bonito”, una cita
que reunira vehiculos histéricos y atraera a numerosos
aficionados al mundo del motor.
Uno de los momentos mas institucionales de la jornada
se vivira al mediodia con la recepcién de autoridades e
invitados a bordo del barco museo Reina del Carmen,
donde también se procedera al izado de la bandera
azul de la embarcacién. Durante el acto se entregaran
los premios del concurso de carteles de la feria y se
nombrara al Asador Maior y a la Colaboradora de Honor,
reconocimientos que cada ano distinguen a personas
vinculadas a la promocion de esta celebracion.

La inauguracion oficial culminara con el pregon, que en

esta edicion sera pronunciado por Paula Jorge Horta,

dando paso al esperado inicio de las degustaciones. Los
asistentes podrandisfrutar de dos propuestas principales:
una tapa de salpicon de bonito y la tradicional racion
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clasica, que permitira saborear este pescado preparado
de distintas formas, incluyendo bonito cocido, asado, ala
parrilla y en empanada. Ademas, la organizacion volvera
a ofrecer opciones aptas para personas con intolerancia
al gluten, reafirmando el caracter inclusivo de la feria.
Lamusicatambién tendra un papel protagonista durante
todalajornada. La sesion vermu contard conlaactuacion
del grupo Superglu mientras que la programacion
nocturna reunira sobre el escenario a S.C.R. Ledicia, O
Xoan, Xavibo, Hens y DJ Pepu, ofreciendo una varlada
propuesta musical para prolongar el ambiente festivo
hasta bien entrada la noche.

Eldomingo 2 de agosto estara especialmente orientadoal
publico familiar. La mafiana comenzara con actividades
infantiles pensadas para los mas pequeiios, antes de dar
paso auna nueva jornada gastrondémica. En esta ocasion,
el gran protagonista sera el marmitako de bonito, uno
de los platos mas tradicionales de la cocina marinera del
norte de Espafia y una receta que permite apreciar todo
el sabor de este pescado en una elaboracion cargada de
historia. La oferta culinaria se completara con tapas
de filloa, también disponibles durante la jornada,
incluyendo alternativas sin gluten.

La animacién musical continuara con la actuacién de
Carlos Bau & 80 Razones, encargados de amenizar la
sesion vermu y acompaiiar a los asistentes durante las
degustaciones.

Junto a la gastronomia y la musica, la Feira do Bonito
volvera a apostar por el deporte como parte de su
programacion. Durante el fin de semana se celebraran el
VIII Torneo de Futbol de Veteranos “Feirado Bonito” yel
VIII Torneo de Baloncesto 3x3 Burela “Feira do Bonito”
dos competiciones que ya forman parte de la tradiciéon
del evento y que contribuyen a implicar a colectivos y
asociaciones de la localidad.

Con el puerto como escenario privilegiado y el bonito
como gran protagonista, Burela volvera a demostrar por
qué esta celebracion se ha consolidado como una de las
grandes referencias gastronomicas del verano gallego. Una
fiesta que combina el orgullo por la tradicién pesquera, la
promocion de un producto de excelencia y un completo
programa de actividades pensado para que vecinos y
visitantes disfruten de un fin de semana en el que el mary
la gastronomia vuelven a ser los auténticos protagonistas.
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TE CUIDES COMO TE CUIDES
TE SABRA IGUAL DE BIEN

Calvo Jlls[E¢e

EL SABOR DE SIEMPRE, CON LA MITAD DE GRASA

50% menos de materia grasa con respecto a 100 g de producto neto escumnido de atdn claro en aceite de girasol {y en aceite de oliva) standard de Calvo,
Combina actividad fisica con alimentocian variada y equilibrada www habitosdevidasaludables.com, Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normalkes de colesteral.
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