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EDITORIAL
La leyenda del río del olvido, se recrea en Xinzo de Limia.

Xinzo de Limia vuelve un año más a acoger la Fiesta del 
Esquecemento, y a ser el escenario de esta recreación histórica 
que sitúa al municipio en la antigua Gallaecia del siglo II a. C.
Durante el fin de semana, la localidad se transforma con el 
asentamiento de campamentos romanos y galaicos de la época 
donde además se podrá disfrutar de los zocos artesanales, 
pasacalles, teatro y espectáculos musicales.

La celebración recuerda la incursión romana en la antigua Gallaecia, 
poniendo el foco en torno a la leyenda del río Limia, a quien los 
cronistas clásicos identificaban con el río del olvido, y cuyas aguas, 
según el mito, borraban la memoria de quien lo atravesara.
La fiesta nació en el año 2000, impulsada por la Asociación Cultural 
Civitas Limicorum y los vecinos de Xinzo, con el objetivo de poner 
en valor el rico patrimonio arqueológico de la comarca y fortalecer 
la cohesión social mediante la participación ciudadana.

Durante tres días, el municipio se divide entre la cultura castreña 
local y las tropas romanas, instalándose campamentos y poblados 
con el fin de recrear el momento histórico, siendo el momento 
cumbre la recreación estelar del paso del río Limia y la posterior 
batalla entre galaicos y romanos. Por otro lado, tienen lugar 
espectáculos de época como las carreras de cuadrigas, las luchas 
de gladiadores, los mercados artesanos y los banquetes temáticos.

La de 2026 será su  XXVI edición consolidada con cifras récord de 
participación que superarán los cincuenta grupos participantes y 
cientos de personas ataviados con reproducciones  de época.
La leyenda del río no cuenta tan sólo con el arraigo en este 
municipio, también en la villa portuguesa de Ponte de Lima existe 
um conjunto escultórico al aire libre a orillas del mismo río, que 
evoca exactamente esta  hazaña.
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 Veneris 21

 20:00 H.
Inauguración da xxvi festa do esquecemento con 
cidade de antioquía
Música itinerante / campamento e parque do toural
 20:00 H.
Os faunos chegan á vila romana
Animación de rúa / parque do toural
 20:45 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 21:30 H.
Os mercaderes da ruta da seda
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 21:45 H.
Pasarrúas con cidade de antioquía
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 23:00 H.
O minotauro e a deusa perla
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 23:30 H.
Gran desfile inaugural con fachos
Desfile / itinerario 1
 00:00 H.
O prendido do lume sagrado
Teatro / praza carlos casares
 00:30 H.
Pasarrúas con bloco trifulka
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 01:15 H.
Pasarrúas con bloco trifulka
Música itinerante / campamento galaico-romano
 01:45 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano

FUENTE: FIESTASHISTORICAS.ES

Programa

 Saturnii 22

 12:00 H.
Apertura do mercado e zona infantil con treefolk
Música itinerante / parque do toural
 12:00 H.
Contacontos no foro romano
Teatro de gladiadores / praza maior
 12:30 H.
Pasarrúas con cidade de antioquía
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 12:45 H.
Explicación – lucius spiculus
Teatro de gladiadores / praza carlos casares
 13:15 H.
Desfile da legio vii civitas limicorum
Desfile de lexión / rúas do casco vello
 13:30 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
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 14:00 H.
Recepción de autoridades e tropas estranxeiras. 
Premios bispo idacio 2026
 16:00 H.
Pasarrúas con lirolaio
Música itinerante / campamento galaico-romano
 17:30 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano
 18:00 H.
Xogos olímpicos infantís
Espectáculo / campamento galaico-romano
 18:30 H.
Pasarrúas con cidade de antioquía
Música itinerante / parque do toural
 19:00 H.
Grandes xogos olímpicos
Espectáculo / campamento galaico-romano
 19:00 H.
Pasarrúas con lirolaio
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 19:45 H.
Animais do inframundo
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 20:00 A 20:30 h.
Vodas galaicas
Teatro / campamento galaico-romano
 20:30 H.
Pasarrúas con cidade de antioquía
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 20:45 H.
Desfile das tropas romanas de décimo xunio bruto
Desfile / itinerario 2
 21:15 H.
Os cíclopes andantes
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 21:30 H.
Loitas de gladiadores
Espectáculo de lucius spiculus / parque do toural
 21:30 H.
Pasarrúas con lirolaio
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello

 22:30 H.
Pasarrúas cos perqtores
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 22:30 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano
 22:45 H.
Os comerciantes de especias
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 23:15 H.
Pasarrúas cos perqtores
Música itinerante / campamento galaico-romano
 23:45 H.
Venditio servorum
Espectáculo de venda de escravos / campamento 
galaico-romano
 00:30 H.
Concerto de “en mala hora”
Concerto / campamento galaico-romano
 01:30 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano

FUENTE: FIESTASHISTORICAS.ES
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 Dominicum 23

 12:00 H.
Apertura do mercado e zona infantil con lirolaio
Música itinerante / parque do toural
 12:30 H.
Loita de gladiadores
Espectáculo de lucius spiculus / parque do toural
 12:30 H.
A lexión dos deuses
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 12:45 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 13:30 H.
Bautizos galaicos e romanos
Espectáculo / fonte do parque do toural
 13:45 H.
Pasarrúas con lirolaio
Música itinerante / praza maior e rúas do casco vello
 16:30 H.
Os cíclopes andantes
Animación de rúa / campamento galaico-romano
 17:00 H.
Marchas romanas con achicoria
Música itinerante / campamento galaico-romano
 17:30 H.
Cruce do río lethes e gran loita final
Espectáculo / río lethes
 18:00 H.
Pasarrúas cos perqtores
Música itinerante / campamento
 18:45 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano
 19:30 H.
A despedida dos faunos
Animación de rúa / praza maior e rúas do casco vello
 20:00 H.
Desfile da vitoria
Desfile / itinerario 2

 21:15 H.
A danza de venus
Espectáculo de acrobacias / praza maior
 22:15 H.
Pasarrúas con treefolk
Música itinerante / campamento galaico-romano
 23:00 H.
Entrega de premios a participantes
Actividade interna / campamento galaico-romano
 23:15 H.
Apagado do lume sagrado
Espectáculo / campamento galaico-romano
 00:00 H.
Concerto despedida con treefolk
Concerto / campamento galaico-romano

FUENTE: FIESTASHISTORICAS.ES
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FUENTE: FOTO  ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FIESTAS Y RECREACIONES HISTORICAS

CÓMO VIVIR LA FESTA DO ESQUECEMENTO: TRES DÍAS PARA SENTIRSE ROMANO O CASTREXO

Xinzo de Limia volverá a viajar más de dos mil años atrás 
del 21 al 23 de agosto de 2026 con una nueva edición 

de la Festa do Esquecemento. Campamentos romanos 
y castrexos, desfiles, combates, representaciones y el 
esperado cruce del río Limia componen una celebración que 
merece ser vivida desde dentro. Porque aquí el visitante no 
tiene por qué limitarse a mirar: puede mezclarse con sus 
protagonistas y formar parte de una de las recreaciones 
históricas más singulares del verano gallego.
Acercarse a Xinzo de Limia durante la Festa do 
Esquecemento supone encontrarse con una localidad 
completamente diferente a la habitual. Las calles cambian 
de aspecto, aparecen legionarios romanos y guerreros 
castrexos y el entorno del río recupera simbólicamente 
el episodio que inspira toda la celebración.
La fiesta recuerda el avance de las tropas de Décimo 
Junio Bruto por estas tierras y la leyenda que identificaba 
el Limia con el mítico Lethes, el río capaz de borrar la 
memoria de quien atravesara sus aguas. El general tuvo 
que cruzarlo y llamar después a sus hombres por sus 
nombres para demostrar que aquel temor era infundado.
Con esa historia como punto de partida, Xinzo ha creado 
una fiesta en la que merece la pena dejarse llevar por la 
ambientación.

El primer destino: los campamentos de O Toural
Una de las mejores formas de comenzar la experiencia es 
acercarse al Parque de O Toural, convertido durante estos 
días en uno de los grandes centros de la celebración. Allí 
se instalan los campamentos que recrean la convivencia, 
organización y estética de los pueblos enfrentados hace 
más de veinte siglos.
Es un buen lugar para detenerse y observar los detalles 
de las vestimentas, armas, escudos y construcciones. 
Buena parte del atractivo procede precisamente de la 
implicación de los participantes, con cientos de personas 
caracterizadas durante todo el fin de semana.
El mercado y los espacios gastronómicos completan el 
ambiente. Además, el centro de Xinzo ofrece una buena 
oportunidad para hacer una pausa y descubrir la cocina 
de A Limia antes de regresar a las actividades.

No limitarse a mirar
La Festa do Esquecemento tiene una particularidad que 
la diferencia de muchas otras celebraciones históricas: 
se disfruta mucho más participando.
No es obligatorio acudir caracterizado, pero hacerlo 
permite integrarse todavía más en el ambiente. Una 
túnica romana o una vestimenta inspirada en los antiguos 
castrexos puede ser suficiente para dejar durante unas 
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horas el siglo XXI y mezclarse con los personajes que 
ocupan las calles.
También conviene dedicar tiempo a pasear sin un 
itinerario demasiado rígido. Más allá de los grandes 
actos, buena parte del encanto se encuentra en los 
pequeños encuentros que se producen alrededor de los 
campamentos, los desfiles y las actividades repartidas 
por la localidad.

Combates, bodas y espectáculos para entrar en época
Durante el fin de semana se suceden las representaciones 
que permiten acercarse de una manera entretenida al 
mundo antiguo.
Las Loitas do Coliseum, con combates inspirados en 
los gladiadores, figuran entre las propuestas más 
llamativas. A ellas se suman recreaciones de ceremonias 
y bodas de época, pasacalles y diferentes espectáculos 
que ayudan a mantener la ambientación prácticamente 
durante toda la jornada.
Cuando llega la noche, la iluminación y el fuego aportan 
una dimensión diferente a la fiesta. Representaciones 
como el Sacrificio de Lume aprovechan precisamente ese 
escenario nocturno para crear algunos de los momentos 
visualmente más espectaculares del programa.

El cruce del Limia, el momento que hay que vivir
Si existe una cita que explica por sí sola el significado de la 
Festa do Esquecemento es el Cruce do Río Esquecemento.
La representación devuelve a las orillas del Limia al 
general Décimo Junio Bruto y a sus legionarios. Ante 
el temor de sus soldados, el comandante vuelve a 
introducirse en las aguas y alcanzar la otra orilla para 
demostrar que su memoria permanece intacta.
Es el episodio alrededor del cual nació toda la fiesta y, 
por ello, uno de los momentos que ningún visitante 
debería perderse. La presencia de romanos y castrexos, 
el propio escenario natural del río y la participación de 

numerosos figurantes convierten la recreación en la 
gran imagen del fin de semana.
El desfile con las diferentes agrupaciones completa una 
jornada en la que Xinzo ofrece algunas de las estampas 
más multitudinarias de la celebración.

Reservar tiempo para disfrutar de Xinzo
Quien tenga la posibilidad debería evitar plantear la Festa 
do Esquecemento como una visita de apenas unas horas. 
La programación se extiende durante tres días, del 21 al 
23 de agosto, y el ambiente cambia considerablemente 
entre las jornadas diurnas y nocturnas.
También es aconsejable consultar el programa definitivo 
publicado por la organización antes de viajar, ya que 
permitirá organizar la visita alrededor de las principales 
recreaciones y conocer sus horarios exactos.
Y si la intención es pasar todo el fin de semana en la 
comarca, conviene reservar alojamiento con tiempo. 
Agosto es temporada alta y una celebración de estas 
características incrementa notablemente la llegada de 
visitantes a Xinzo de Limia.

Una fiesta para entrar en la historia
La mejor recomendación para disfrutar del 
Esquecemento es sencilla: dejar durante unas horas de 
comportarse únicamente como espectador. Recorrer 
los campamentos, mezclarse con los participantes, 
asistir a los combates, probar la gastronomía, seguir 
los desfiles y reservar un lugar para contemplar el cruce 
del río permite entender la verdadera dimensión de la 
celebración.
Del 21 al 23 de agosto de 2026, Xinzo de Limia volverá 
a ser escenario del enfrentamiento entre galaicos y 
romanos. Y aunque la leyenda aseguraba que quien 
cruzaba aquellas aguas perdía sus recuerdos, la Festa 
do Esquecemento persigue precisamente lo contrario: 
hacer que quien la visite difícilmente pueda olvidarla.
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FUENTE: FOTO  ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE FIESTAS Y RECREACIONES HISTORICAS

CUANDO EL LIMIA ERA EL RÍO DEL OLVIDO: XINZO REVIVE LA CONQUISTA ROMANA

Cada penúltimo fin de semana de agosto, Xinzo de 
Limia retrocede más de dos mil años para recuperar 

uno de los episodios más singulares vinculados a la 
conquista romana de Gallaecia. La Festa do Esquecemento 
transforma la localidad ourensana en escenario de 
campamentos, desfiles, mercados y representaciones 
históricas alrededor de una antigua leyenda: la de un río 
cuyas aguas eran capaces de borrar la memoria de quien 
se atreviera a cruzarlo.
Hay fiestas que recuerdan acontecimientos históricos 
y otras que consiguen que todo un pueblo vuelva a 
representarlos. La Festa do Esquecemento de Xinzo de 
Limia pertenece a este segundo grupo. Durante tres 
jornadas, romanos y galaicos vuelven simbólicamente a 
encontrarse a orillas del Limia para revivir un episodio 
situado en el siglo II antes de Cristo.
La historia lleva hasta el año 135 a. C., durante las campañas 
romanas de conquista del noroeste peninsular. Las tropas 
comandadas por Décimo Junio Bruto llegaron ante un río 
que despertó un profundo temor entre los legionarios.
Según la tradición transmitida alrededor de aquel 
episodio, los soldados identificaron el Limia con el 
mítico Lethes, el río del olvido. La creencia sostenía que 
aquel que atravesase sus aguas perdería sus recuerdos y 
olvidaría incluso su propia identidad.
El avance de Roma se encontró así con un enemigo 
inesperado: no eran guerreros quienes impedían 
continuar a las legiones, sino el miedo.

Un general cruzando solo el río
La leyenda cuenta que Décimo Junio Bruto decidió 
demostrar personalmente que nada ocurriría al atravesar 
aquellas aguas. El general cruzó el río mientras sus 
hombres permanecían en la otra orilla.
Una vez alcanzado el margen contrario, comenzó a llamar 
a sus soldados uno por uno y por sus nombres. Era la prueba 
que necesitaban. Si su comandante seguía recordando 
quiénes eran, el río no había borrado su memoria.
Los legionarios terminaron cruzando y el avance romano 
continuó por aquellas tierras. Aquel episodio quedó 
asociado para siempre al Limia y a su identificación con 
el flumen oblivionis, el río del olvido mencionado por 
autores de la Antigüedad.
El relato dejó además una huella que supera las fronteras 
actuales. El Limia continúa su recorrido hacia Portugal, 
donde recibe el nombre de Lima, y la memoria de aquel 
episodio también permanece ligada a localidades del 
otro lado de la frontera.

Una fiesta nacida en el año 2000
Hubo que esperar más de dos milenios para que aquella 
historia se convirtiera en una gran celebración popular. 
La Festa do Esquecemento nació en el año 2000, 
impulsada por la Asociación Cultural Civitas Limicorum.
La iniciativa buscaba recuperar y divulgar el importante 
legado histórico de A Limia y convertirlo, al mismo 
tiempo, en un recurso cultural y turístico capaz de atraer 
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visitantes y dinamizar la comarca.
La elección tenía mucho sentido. El pasado romano 
dejó numerosas evidencias arqueológicas en esta zona 
y la historia permite recordar también una realidad 
anterior a las fronteras modernas: territorios del actual 
norte de Portugal y Galicia estuvieron integrados en la 
antigua Gallaecia.
Con los años, aquella primera recreación fue creciendo 
hasta convertirse en una de las citas más particulares 
del calendario festivo de Xinzo.

Galaicos y romanos toman las calles
Buena parte de la fuerza de la Festa do Esquecemento 
reside en la implicación de los propios vecinos. Durante 
las semanas anteriores comienzan los preparativos de 
estructuras, decorados y espacios que servirán para 
recrear el mundo de hace más de veinte siglos.
El campamento instalado en la Alameda do Toural se 
convierte en uno de los grandes centros de actividad. 
Vestimentas, escudos, estandartes y construcciones 
ambientadas permiten que el visitante deje por unos 
días el Xinzo contemporáneo para encontrarse con dos 
pueblos frente a frente.
La celebración comienza tradicionalmente el viernes por 
la noche con el encendido del fuego sagrado. A partir de 
ese momento se suceden los desfiles, representaciones 
teatrales, espectáculos, conciertos, mercados de artesanía 

y actividades inspiradas en las culturas galaica y romana.
No se trata únicamente de contemplar una recreación 
desde fuera. Uno de los objetivos con los que nació la fiesta 
fue precisamente favorecer la participación, haciendo 
que vecinos y visitantes formen parte del ambiente que 
invade la localidad durante todo el fin de semana.

El gran cruce del río
Todo conduce finalmente hasta el momento que 
da sentido a la celebración. El domingo llega la 
representación del cruce del río Limia por las tropas 
romanas, acompañada por el enfrentamiento entre los 
legionarios y los antiguos pobladores galaicos.
Décimo Junio Bruto vuelve a desafiar al río del olvido y, 
como cuenta la historia, Roma termina imponiéndose. 
Es el desenlace de un fin de semana en el que Xinzo 
recupera simbólicamente un episodio ocurrido hace 
más de dos mil años.
La Festa do Esquecemento ha conseguido así algo 
poco habitual: convertir una antigua leyenda asociada 
a la conquista romana en una celebración colectiva y 
participativa.
Durante unos días, Xinzo de Limia recuerda precisamente 
aquello que, según la leyenda, sus aguas hacían olvidar. 
Y esa paradoja se ha convertido en la mejor carta de 
presentación de una fiesta que encuentra en la historia 
de la comarca su principal razón de ser.
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FUENTE: FOTO TURISMO CASTRILLÓN 

XINZO DE LIMIA, MUCHO MÁS QUE SUS GRANDES FIESTAS

Conocida en toda Galicia por su Entroido y por la Festa 
do Esquecemento, Xinzo de Limia guarda suficientes 

argumentos para alargar la visita. Iglesias románicas, 
fortalezas medievales, restos castreños, paisajes 
abiertos y una gastronomía contundente permiten 
descubrir una localidad marcada por la historia de una 
comarca que creció alrededor del río Limia. 
Hay lugares cuyo nombre queda inevitablemente asociado 
a una celebración. En Xinzo de Limia, esa identificación 
se produce especialmente con el Entroido, uno de los 
carnavales más reconocibles de Galicia. Sin embargo, 
limitar una visita a sus fiestas sería quedarse únicamente 
con una parte de lo que ofrece este municipio ourensano.
Capital de la comarca de A Limia y estrechamente vinculada 
al río que le da nombre, Xinzo es también un buen punto 
de partida para descubrir patrimonio religioso, antiguas 
fortalezas, yacimientos arqueológicos y algunos de los 
paisajes más característicos del interior gallego.

Santa María, una primera parada en el corazón de Xinzo
Una ruta por la localidad puede comenzar en la iglesia 
de Santa María de Xinzo, conocida popularmente 
como A Igrexa Vella. El templo se levanta sobre una 
construcción anterior de origen prerrománico y 

constituye uno de los ejemplos más interesantes del 
patrimonio religioso del municipio.
No es el único. Las parroquias de Xinzo conservan 
diferentes muestras del románico que permiten 
plantear una pequeña ruta por lugares como San Tomé 
de Morgade, San Pedro de Boado, Santo André de Piñeira 
Seca o San Xoán de Guntimil.
Recorrerlas permite, además, abandonar durante unas 
horas el núcleo urbano y adentrarse en el paisaje rural 
de A Limia.

Un museo para entender por qué el Entroido es tan importante
Para comprender Xinzo hay que conocer su carnaval. Y 
para hacerlo fuera de las fechas de celebración existe 
una parada especialmente interesante: el Museo Galego 
do Entroido.
Sus instalaciones reúnen máscaras, vestimentas y 
elementos relacionados con diferentes carnavales 
tradicionales de Galicia y Portugal. Entre todos ellos 
ocupa un lugar especial la Pantalla, el personaje más 
emblemático del Entroido de Xinzo.
Sus máscaras, sus vistosos atuendos y las características 
vejigas que hacen sonar mientras recorren las calles 
forman parte de una celebración que ha convertido al 

FUENTE: FOTO CULTURA.GAL
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municipio en una referencia del carnaval gallego. El 
museo permite conocer todo ese universo con mayor 
calma y entender que el Entroido, aquí, es mucho más 
que unos días de fiesta. 

Las huellas de Roma y de los primeros pobladores
La historia de A Limia se remonta mucho más atrás. 
Diferentes asentamientos castreños recuerdan que estas 
tierras estuvieron habitadas siglos antes de que Xinzo 
adquiriese su configuración actual.
Entre los ejemplos más interesantes se encuentran 
los castros de A Cidá, en Morgade, y A Cerquiña, en 
Damil. Sus estructuras defensivas y su posición elevada 
permiten combinar el interés arqueológico con buenas 
panorámicas del territorio.
La presencia romana también dejó una profunda 
huella en la comarca. No en vano, uno de los grandes 
acontecimientos actuales de Xinzo, la Festa do 
Esquecemento, recupera cada mes de agosto el 
legendario episodio protagonizado por las tropas de 
Décimo Junio Bruto a orillas del Limia.
Según el relato transmitido durante siglos, los legionarios 
creyeron encontrarse ante el mítico Lethes, el río del 
olvido, cuyas aguas supuestamente hacían perder la 
memoria a quien las cruzaba. Hoy aquella historia 
vuelve a representarse junto al río con campamentos, 
personajes y recreaciones históricas. 

La Torre da Pena, un mirador sobre A Limia
Otro de los lugares que merece una escapada es la Torre 
da Pena, antigua construcción defensiva medieval 
levantada en un emplazamiento estratégico.
La fortificación formó parte del sistema destinado 
a proteger estas tierras ante posibles incursiones y 
conserva todavía su poderosa presencia sobre el paisaje. 
Su situación, a más de 700 metros de altitud, convierte 
además el entorno en un magnífico punto desde el que 
contemplar la amplitud de la comarca.
Aunque no sea posible acceder a su interior, acercarse 
hasta ella permite descubrir una de las imágenes más 
representativas del pasado medieval de Xinzo.

Trandeiras, belleza entre los restos del pasado
Muy diferente es la visita al Mosteiro de Bon Xesús de 
Trandeiras. El antiguo conjunto monástico conserva 
parte de las huellas de su historia pese al deterioro 
sufrido con el paso de los siglos.

La iglesia es la parte mejor conservada y el lugar mantiene 
elementos de interés histórico y artístico que justifican 
acercarse hasta este rincón del municipio. El entorno y 
la propia apariencia del conjunto ofrecen, además, una 
de esas estampas en las que naturaleza y arquitectura 
parecen haberse ido mezclando con el tiempo.

Caminar también es conocer Xinzo
Quienes prefieran descubrir el territorio a pie pueden 
aprovechar el paso de la Vía da Prata por estas tierras. 
Este histórico itinerario está relacionado actualmente 
con una de las grandes rutas jacobeas que conducen 
hacia Santiago de Compostela.
El recorrido permite acercarse a una dimensión 
diferente del municipio, atravesando espacios rurales y 
recuperando el ritmo pausado con el que durante siglos 
peregrinos y viajeros recorrieron el interior de Galicia.
Sentarse a la mesa en A Limia
Una visita a Xinzo tampoco estaría completa sin reservar 
tiempo para comer. La cocina del interior ourensano 
encuentra aquí platos especialmente ligados a los meses 
fríos y a las celebraciones del Entroido.
El cocido, el caldo, la androlla o el botelo forman parte 
de ese recetario contundente, mientras que las filloas y 
las orellas aparecen entre los dulces más reconocibles 
de las fechas carnavalescas.
También merece la pena recorrer las tabernas y 
establecimientos de la localidad, especialmente 
alrededor de su conocida zona de vinos. Es otra manera, 
quizá la más sencilla, de entrar en contacto con el ritmo 
cotidiano de Xinzo. 
Un punto de partida para seguir descubriendo Ourense
La situación de Xinzo permite ampliar fácilmente la 
escapada. A poca distancia aparecen destinos como 
Celanova, Bande o Verín, mientras que hacia el sur 
aguardan los paisajes de la Baixa Limia y la Serra do 
Xurés.
Todo ello convierte a Xinzo en algo más que el 
escenario de dos fiestas extraordinarias. El Entroido y el 
Esquecemento son magníficas puertas de entrada, pero 
detrás de ellas aparece un territorio de castros, iglesias, 
fortalezas, caminos y buena mesa.
Porque Xinzo de Limia puede ser conocida por sus 
fiestas, pero basta dedicarle un poco más de tiempo para 
descubrir que también merece ser visitada cuando las 
máscaras, los legionarios y los guerreros castrexos ya 
han abandonado sus calles.
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