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EDITORIAL

El mejor pulpo se saborea en Carballiio.

Carballifio celebra la LXIV edicion de la Festa do Pulpo, declarada
Fiesta de Interés Turistico Internacional y que cuenta con un exten-
so programa de actividades, eventos musicales y gastronémicos.

Para conocer la tradicién del pulpo en la zona, debemos irnos a
mediados del siglo Xll, cuando el noble Diego Arias tras la muerte
de su esposa, decidid ingresar en el monasterio cisterciense de
Oseira al que cederia todos sus bienes, incluyendo unas propie-
dades situadas en la ria de Pontevedra.

Los monjes, una vez duefios de este patrimonio, cobraban las rentas
pertinentes por la explotacion de las tierras, en muchos casos en es-
pecie, a modo de productos agricolas o ganaderos. En aquella zona
costera el producto elegido para saldar las deudas era en gran parte
el pulpo, que era desecado y sazonado para no perder propiedades

y asi enviarlo al monasterio situado en el interior de la provincia.

El Monasterio de Oseira comenz6 a recibir toneladas de pulpo seco,
una cantidad muy superior a las necesidades de su comunidad, por
lo que empezaron a comercializar los excedentes en los mercados
y ferias de la zona para obtener asi una doble rentabilidad.

Los documentos del Catastro de Ensenada (1752) recogen las pri-
meras referencias escritas oficiales sobre el oficio tradicional de las
familias de la parroquia de Santa Maria de Arcos en O Carballifio.
Las mujeres perfeccionaron el arte de rehidratar y cocer el animal
en grandes calderas de cobre, aderezandolo con sal gorda, aceite
y pimentén. El uso de estos calderos de cobre respondia a su
buena transmisién térmica, indispensable para ablandar de forma
homogénea las duras fibras del pulpo seco.

Igualmente en el siglo XVII los frailes trasladaron la feria comarcal
a un cruce de caminos cerca de un roble (carballifio), consolidando
la villa que hoy conocemos.

anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas @ f d,



Piogquamea
Lunes. I

11:30 h.
Homenaje a la Festa do Pulpo.

20:30 h.
Concierto de Amigos do Acordedon de Celanova.

Wewites. ¢
20:00 h.

Elaboracion de la tapa de pulpo mas grande del mundo.

20:00 h.
Animacion musical con DJ Tibu y Os Serandeiros.

Weercotes. O
21:00 h.

Concierto de l1a Banda de Gaitas Os Catro Ventos.

Juetes, 6
20:00 h.

Animacion con la charanga Changaranga.

23:00 h.
Proyeccion de la pelicula ''Lias no Setembro".

Concierto de Septeto Nabori.
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Sabado. 8

Festa das Camisetas con DJ Tibu y Batucarba.

Domingo. I

12:00 h.
Inicio de la 642 Festa do Pulpo.

12:00 h.
Animacion por las calles con las charangas Castro Be-
llo, Docto Anchoay CLK.

12:00 h.
Actuaciones de Feitizo de Pau, Catro Ventos, Feixoada
y Os Serandeiros en el parque municipal.

12:30 h.
Espectaculo infantil Oviravai.

14:00 h.
Actuacion de Maianas.

15:30 h.
Actuacion de Pataghulinos.

19:00 h.
Actuacion de Ardentia.

20:30 h,
Animacion musical con la orquesta Channel.
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DISENAMOSY FINANCIAMOS ATU MEDIDA

C/ AQUILINO SANCHEZ PORTAL 12 O CARBALLINO OURENSE

m. AUTOESCUELRA

AULAS INFORMATIZADAS, CLASES ONLINE

(® 988 275 098 - 661 241 122

EI Ltesauto@gmail.com

Centro Carballido Bos Aires,11- 3200 - O Carballino (Ourense)
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Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
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T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com
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S~ Restaurante en O Carballino
FUCHELA .. gran tradicion pulpeira

PULPERIA

988274618

nuestra esencia

El Pulpo

Nuestro restaurante esta situado en la entrada de O Carballifio, pueblo reconocido
globalmente por ser zona de pulpo y de pulpeir@s. En Pulperia Fuchela marida-
mos tradicion y modernidad en nuestras recetas. Contamos con una amplia carta

y jcon la mejor materia prima!

info@pulperiafuchela.com
pulperia_fuchela
Pulperia Fuchela

Av. 25 de Xullo, 48
32500 O Carballifio
Qurense
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onocido internacionalmente por su célebre Festa do

Pulpo, O Carballifio ofrece mucho mas que una de las
grandes citas gastronémicas de Galicia. Situado a pocos
kilometros de la ciudad de Ourense, este municipio
combina un rico patrimonio arquitecténico, paisajes
fluviales de gran belleza y una larga tradiciéon termal
que lo convierten en un destino perfecto para descubrir
con calma. Quien se acerque hasta aqui encontrara una
localidad donde la naturaleza, la historia y la calidad de
vida forman parte del dia a dia.
Uno de los grandes protagonistas del paisaje es el rio
Arenteiro, que atraviesa el municipio dejando a su paso
bosques de ribera, pequefias presas y parajes de gran
valor ambiental. Sus aguas han modelado durante siglos
el territorio y hoy constituyen uno de los principales
atractivos naturales de la comarca, ofreciendo un entorno
ideal para pasear y desconectar en cualquier época del afio.
Ligado al curso del rio se encuentra el embalse de
Bouteiro, construido en la primera mitad del siglo XX
para el aprovechamiento hidroeléctrico. Ademas de su

interés historico, este enclave ofrece una magnifica
panoramicadel valley permite contemplar la exuberante
vegetacion que rodea el Arenteiro, convirtiéndose en
una parada muy recomendable para los amantes de la
fotografia y de los paisajes naturales.

Precisamente junto al rio discurre uno de los recorridos
mas apreciados por vecinos y visitantes: el Paseo do
Arenteiro. Este sendero senalizado acompana el cauce
fluvial durante varios kildmetros hasta el histérico
nicleo de Pazos de Arenteiro, atravesando puentes,
antiguos molinos y frondosos bosques que permiten
descubrir la riqueza paisajistica de la zona. Caminar por
esta senda supone adentrarse en uno de los espacios
naturales mas atractivos del interior de Galicia.

Entre los monumentos mas emblematicos destaca
el Templo de la Veracruz, uno de los edificios mas
singulares de la arquitectura gallega del siglo XX.
Disefiado por el prestigioso arquitecto Antonio Palacios,
sorprende por una estética dificil de encasillar, en la que
conviven influencias del romanico, el gotico, los castillos

PAGINAS

La Naturaleza
a sus pies
TIf.: 670 063 544
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medievales y la arquitectura religiosa tradicional.
Construido con granito y pizarra, se ha convertido en la
imagen mas reconocible de O Carballifio y en una visita
imprescindible para quienes se acercan a la localidad.
Muy cerca se encuentran otros lugares que forman parte
de la vida cotidiana del municipio, como la Plaza Mayor,
laiglesia de San Cibran o el Parque Municipal, un amplio
espacio verde que, ademas de acoger la célebre Festa do
Pulpo cada verano, invita a disfrutar de un agradable
paseo entre arboles centenarios y zonas ajardinadas.
Otro de los grandes atractivos de O Carballifio es su
histérica tradicion termal. El Gran Balneario de O
Carballifio, situado a orillas del rio Arenteiro, constituye
uno de los establecimientos mas representativos del
termalismo gallego. Inaugurado a comienzos del siglo
XX, aprovecha las propiedades mineromedicinales de
los manantiales de la zona, cuyas aguas son conocidas
desde hace generaciones por sus beneficios terapéuticos.
El edificio, rodeado de jardines y naturaleza, mantiene
el encanto de los antiguos balnearios y contintia siendo
un lugar ideal para descansar y desconectar.

La visita tampoco estaria completa sin disfrutar de
la gastronomia local. Mas alld de la Festa do Pulpo,

Ve

Z0N

durante todo el afio es posible degustar el auténtico
pulpo a feira preparado por las reconocidas pulpeiras
de la comarca, acompatiado de productos tradicionales
gallegos y excelentes vinos de la provincia de Ourense.
La cocina continda siendo uno de los grandes motivos
para acercarse a este municipio.

Ademas, la privilegiada ubicacion de O Carballifio
permite descubrir otros muchos atractivos del interior
ourensano. Desde aqui resulta sencillo organizar
excursiones por la Ribeira Sacra, recorrer pequefias
aldeas con un valioso patrimenio histérico o visitar
algunas de las denominaciones de origen vinicolas mas
prestigiosas de Galicia,completando una “escapada
donde naturaleza, cultura..y/ enogastronomia se
complementan a la perfeccion:

O Carballifio es mucho mas que la capital del pulpo
gallego. Es un destino donde el agua marca el ritmo
del paisaje, donde la arquitectura sorprende, donde
los senderos invitan a caminar sin prisas y donde el
bienestar forma parte de su propia identidad. Un lugar
que conserva intacta su esencia y que demuestra que, en
el interior de Galicia, todavia existen rincones capaces
de conquistar al visitante desde el primer paseo.

ESCAYOLAS Y DERIVADOS

Koatiquez Dgoez

=
- C

O 679 835922

& www.reformasenourense.com

0 Escayolas Rodriguez Lépez S.L.

@ Pobadura, 35 - 32152 - Coles (Ourense)

DRAGONENOS

PARQUE INFANTIL

R
®

p . -

© Dragonenos2025@gmail.com
© Calle Salvador de Madariaga N°2,
32002 Ourense
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0 CARBALLING VUELVE A RENDIRSE AL PULPO EN UNR DE LAS GRANDES CITAS GRSTRONGMICAS DE GALICIA

ablar del verano en Galicia es hablar de la Festa

do Pulpo de O Carballifio, una celebracién que
trasciende lo gastrondmico para convertirse en uno de los
acontecimientos mas multitudinarios y representativos
de la comunidad. Miles de personas volveran a reunirse el
9 de agosto de 2026 en el Parque Municipal para disfrutar
del producto que hadado famainternacional alalocalidad
yde una programacion que, durante mas de dos semanas,
llenara las calles de musica, culturay tradicion.
La edicién de este afio presenta ademas una imagen
cargada de simbolismo. El cartel oficial, obra dela artista
carballifiesa Ari Quintas, rinde homenaje a los vinculos
entre O Carballifioy Lanzarote, fusionando en unamisma
composicion dos elementos muy representativos: la
tradicional caldera donde se cuece el pulpo y el volcan
como icono de la isla canaria. Una propuesta artistica
que pone en valor el didlogo entre dos territorios unidos
por la emigracion, la culturay la hospitalidad.
Aunqueel gran diallegara el segundo domingo de agosto,

n =B
m
m CLINICADENTAL

QUIROGA

C/ Avilés de Taramancos, n.2 16 (OURENSE)

la programaciéon comenzara mucho antes. El ambiente
festivo arrancara a finales de julio con la III Mostra de
Vifio do Carballifio, una cita que reunira a bodegas y
amantes del vino para descubrir los excelentes caldos
de la comarca en un espacio donde tampoco faltaran las
actuaciones musicales y la animacion tradicional.

Las familias volveran a encontrar un lugar destacado
dentrodel programa gracias a la Semana Grande para los
Pequerios, que ofrecera jornadas tematicas con fiestas
del agua, de la espuma, actividades deportivas, juegos,
cuentacuentos y la popular fiesta Holi. Una propuesta
que convierte a los mas pequefios en protagonistas de
una programacion pensada para que toda la familia
disfrute de las celebraciones.

La musica sera otro de los grandes pilares de esta
edicion. Durante varios dias, la Praza Maior, la Praza
da Veracruz y otros escenarios del municipio acogeran
conciertos de artistas y grupos de diferentes estilos,
desde formaciones de musica tradicional gallega hasta

Dra Cristina Rodriguez Quiroga

Ne colegiada: $2000950

Odontologa titulada en Estética Dental
Registro Sanitario: C-32-000993

() 988 60 33 69
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propuestas de rock, pop o musica cubana, ademas de
bandas de gaitas, acordeonistas y agrupaciones locales
que pondran banda sonora a unas jornadas marcadas
por un ambiente festivo constante.
Unodelosmomentosmasesperadosllegarael 4 deagosto
con la elaboracién de la ya tradicional tapa gigante de
pulpo, una iniciativa que sirve como antesala de la gran
fiesta gastronomica. La preparacion de esta enorme
degustacion, acompafiada de misica y animacion,
permite contemplar el trabajo de las pulpeiras y
pulpeiros que mantienen vivo un oficio convertido en
auténtico patrimonio cultural de Galicia.

La programacion también reserva espacio para el cine,
las habaneras, las verbenas, las actuaciones folcléricas y
otras propuestas culturales que convierten a O Carballino
en un lugar lleno de actividad durante todo el inicio del
mes de agosto.

El domingo 9 de agosto llegara el momento mas
esperado. Desde primera hora de la manana, el Parque
Municipal volvera a convertirse en el gran epicentro de
laFestado Pulpo. Las tradicionales pulpeiras prepararan
miles de raciones siguiendo el método que ha hecho
famosa a la localidad: pulpo cocido en grandes calderas
de cobre, servido sobre plato de madera y acompatiado
Unicamente de aceite de oliva, sal gruesa y pimenton.
Una receta sencilla que ha convertido a O Carballifio en

~’ Ve
uno de los grandes referentes gastrondmicos de !sﬁg\:

Mientras vecinos y visitantes disfrutan de esta auténtica
celebracion culinaria, las calles y el parque se llenaran
de pasacalles, gaitas, grupos tradicionales y musica
popular, creando un ambiente festivo que se prolongara
durante toda la jornada. La verbena nocturna pondra el
broche final a una fiesta que cada aiio retine a miles de
personas llegadas desde todos los rincones de Galicia y
de otros puntos del pais.

Mas alla del éxito gastronomico, ‘la Fésta de Pulpo
representa la identidad de un“pueblo que ha sabido
convertir una tradicién .'culinaria en Uun~ simbolo
de convivencia y promecién cultural. El trabajo de
generaciones de pulpeiras, el ambiente familiar, la
hospitalidad de los vecinos y.el orgullo por mantener
vivas las costumbres han hecho,que esta celebracion se
consolide como una de las grandes referencias festivas
del calendario gallego.

Cada verano, O Carballifio demuestra que un plato puede
convertirse en el mejor embajador de un territorio. Y
cuando miles de personas se sientan alrededor de una
mesa para compartir pulpo, vino y conversacion, queda
claro que el verdadero ingrediente de esta fiesta sigue
siendo el mismo que hace décadas: el placer de celebrar
juntos una tradicion que continda conquistando a
quienes la descubren por primera vez.

Cortinas Lopez

mas de 30 anos a su servicio

Rua Florentino Lopez Cuevillas, 11
(al lado Plaza Templo Veracruz)

O Carballino - Tel. 988 27 18 47
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PULPO A FEIRA: LA RECETA QUE L'l]NVIRTIl] A0 CARBALLINO EN UNR REFERENTE GASTRONOMICL
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ablar de O Carballifio es hablar de pulpo. Pocas

localidades han conseguido que un plato forme
parte de su identidad de una manera tan profunda
como ocurre en este municipio ourensano, donde el
pulpo a feira es mucho mas que una receta tradicional.
Es una costumbre transmitida durante generaciones,
un simbolo de la cultura popular gallega y el gran
protagonista de una fiesta que cada verano retine a miles
de personas alrededor de una mesa compartida.
Los origenes de esta elaboracion se remontan a la Edad
Media, cuando el pulpo comenzé a llegar desde la costa
hasta el interior de Galicia gracias a una singular red de
intercambios comerciales. Fueronlos monjes vinculados
al monasterio de Oseira quienes recibian parte del pulpo
como pago de los campesinos y aparceros de zonas
costeras, especialmente del entorno de Marin. Aquellos
religiosos distribuian posteriormente este producto
por diferentes localidades del interior, contribuyendo a
popularizar un alimento que, hasta entonces, apenas se

CONCESIONARIO VENTA DE COCHES

NUEVOS - OCASION - ALQUILER - RENTING

AIRE ACONDICIONADO - MECANICA GENERAL
DIAGNOSIS AVANZADA - FRENOS Y SUSPENSION
NEUMATICOS Y ALINEADO

._L

consumia lejos del mar.

Con el paso del tiempo, el pulpo encontré un escenario
perfecto para su comercializacién en las antiguas ferias
que se celebraban periédicamente en la comarca. Una de
las mas importantes tenia lugar en Cea, muy cerca de O
Carballifio, donde comerciantes, agricultores y vecinos
acudian para intercambiar productos y abastecerse.
Fue precisamente en ese ambiente donde comenzd
a consolidarse la costumbre de servir el pulpo recién
cocido durante las jornadas de mercado, dando origen
a la denominacién que todavia hoy conserva este plato:
pulpo a feira, es decir, el pulpo que se preparaba y
degustaba en las ferias populares.

A lo largo de los siglos, aquella sencilla receta fue
perfeccionandose hasta convertirse en una auténtica
especialidad gastronomica. El mérito correspondid, en
buenamedida, alas pulpeiras y pulpeiros de la parroquia
de Santa Maria de Arcos, considerada la cuna de esta
tradicion culinaria. Suconocimiento sobrelostiemposde

CHAPI -

__'

i.
CEA - OURENSE - —

©RUA DA SALETA N°7, SAN CRISTOBAL DE CEA, 32130 - CEA (OURENSE) © 988 282165 - 666 528197 © TALLERESCHAPIO(@GMAILCOM
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coccion, la forma de cortar el pulpo y el modo de servirlo
ha pasado de padres a hijos, preservando una técnica
que hoy constituye uno de los grandes patrimonios
gastronémicos de Galicia.
Aunquelarecetaapenasnecesitaunospocosingredientes,
su elaboracion requiere precision y experiencia. El pulpo
se cuece tradicionalmente en grandes calderas de cobre,
un recipiente que favorece una cocciéon uniforme vy
que forma parte de la imagen mas caracteristica de las
fiestas gastrondomicas gallegas. Antes de introducirlo
definitivamenteenelaguahirviendo,laspulpeirasrealizan
el conocido gesto de “asustar al pulpo”, sumergiéndolo
y sacandolo del agua tres veces consecutivas. Este
procedimiento ayuda a mantener la piel intacta durante
la coccidn y se ha convertido en uno de los rituales mas
reconocibles de su preparacion.

Una vez cocido durante el tiempo adecuado, el pulpo
reposa antes de ser cortado con tijeras en pequerias
rodajas sobre el tradicional plato de madera. A partir de
ese momento, la receta mantiene la misma sencillez que
la hizo famosa hace siglos: un generoso chorro de aceite
de oliva virgen, sal gruesa y pimentén, dulce o picante

Desbroces, apeos controlados de arboles

Podas en altura, creacion de jardines,
mantenimiento jardines, montaje de riegos,
riturado de rama, con biotituradora,
retirada y gestion de podas.

0 Experiencia local ° Trabajo seguro

Calidad
garantizada

Atencion
personalizada
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podas de setos, arboles frutales, topiaria. =

L S

segln el gusto de cada comensal. En muchas ocasléeg\
se acompara con patatas cocidas, aunque el auténtico
protagonista siempre es el pulpo.
Precisamenteesaaparentesimplicidadeslaqueconvierte
este plato en todo un reto gastronémico. Conseguir el
punto exacto de coccidon, mantener la textura adecuada
y equilibrar el sabor de los condimentos exige una
experiencia que muy pocos dominan comao las pulpeiras
de O Carballifio. Su trabajo ha sido'decisivo para'que esta
localidad alcance un enorme prestigio|culinario’y para
que el pulpo a feira sea reconocido hoy como una-de las
elaboraciones mas representativas de la cocina gallega.
Cada ano, durante la Festa do Pulpo, miles de visitantes
tienen la oportunidad de comprobar que detras de esta
receta existe mucho mas que una forma de cocinar. Hay
siglosdehistoria,unoficiotransmitidoentregeneraciones
y una tradiciéon que ha sabido mantenerse fiel a sus
origenes sin perder vigencia. Porque en O Carballifio el
pulpo no solo se sirve en un plato: se comparte como
parte de una identidad colectiva que ha convertido una
receta nacida en las antiguas ferias gallegas en uno de los
grandes emblemas gastrondmicos de Espafia.

Porto de Egoas, 82, O Carballifio

PAGINA 13
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oy es una de las celebraciones gastronémicas mas
multitudinariasde Espafniayunacitaimprescindible

del verano gallego. Cada segundo domingo de agosto,

miles de personas llegan hasta O Carballifio para
degustar uno de los platos mas representativos de la
cocina gallega. Sin embargo, el origen de la Festa do

Pulpo fue mucho mas sencillo. Todo comenzé en 1962,

cuando un grupo de amigos decidi6 organizar una

reunion con un objetivo muy claro: rendir homenaje

a un producto que formaba parte de la identidad de la

comarca vy a quienes habian convertido su preparacion

en un auténtico oficio artesanal.

Desde el primer momento, los impulsores de lainiciativa

tenian claro cual debia ser el gran protagonista de la

fiesta. El pulpo llevaba décadas ocupando un lugar
privilegiado en la gastronomia local gracias al trabajo de
las pulpeiras y pulpeiros de la parroquia de Santa Maria
de Arcos, perteneciente al municipio de O Carballifio.

Alli naci6é una forma muy particular de preparar este

producto, una técnica transmitida de generaciéon en

generacion que todavia hoy continidia siendo uno de los
grandes simbolos culinarios de Galicia.

Elegido el protagonista, solo faltaba encontrar el

escenario perfecto para celebrar aquel encuentro. El

lugar escogido fue el Parque Municipal de O Carballifio,
un espacio inaugurado en 1927 que reunia todas las
condiciones para acoger una fiesta popular al aire libre.

Sus amplias zonas arboladas, las fuentes naturales, los

antiguos molinos y el histérico balneario ofrecian un

entorno privilegiado para disfrutar de una jornada de
convivencia alrededor de una gran mesa compartida.

La primera edicion se celebro en el mes de septiembre,

coincidiendo con las tradicionales fiestas de San Cibrao,

patron de la localidad. Aquella experiencia fue un éxito

y demostro que la idea tenia un enorme potencial. Sin

embargo, sus organizadores pronto comprendieron que

existia margen para hacer crecer la celebracion.

La decision que cambié definitivamente el rumbo de

la fiesta fue trasladarla al mes de agosto. El nuevo

calendario ofrecia mejores condiciones meteorolédgicas
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y facilitaba la llegada de miles de gallegos emigrados
que regresaban a sus pueblos para pasar las vacaciones
de verano. Aquella modificacion permitié multiplicar la
asistencia y convertir la Festa do Pulpo en un punto de
encuentro para familias enteras que aprovechaban esos
dias para reencontrarse con sus raices.

Con el paso de los afios, la celebracion fue creciendo sin
perderel espiritucon el quehabianacido.Loquecomenzo
como un homenaje aun productoyaun oficio tradicional
terminé convirtiéndose en un acontecimiento capaz de
reunir avisitantes de toda Galicia y de numerosos puntos
de Espaiia. Alrededor del pulpo fueron incorporandose
actuaciones musicales, actividades culturales, verbenas
y una programacion que hoy se prolonga durante varias
semanas antes del gran dia.

A pesar de esa evolucion, la esencia permanece intacta.
El verdadero corazén de la fiesta continda siendo el
trabajo de las pulpeiras, auténticas guardianas de una
tradicion culinaria reconocida dentro y fuera de Galicia.
Su forma de cocer el pulpo en grandes calderas de cobre,
cortarlo con precision y servirlo sobre platos de madera
con aceite de oliva, sal gruesa y pimentdn sigue siendo
una imagen inseparable de O Carballifio.

La Festa do Pulpo ha logrado ademas convertirse en
un extraordinario escaparate para promocionar la
gastronomia gallegay el propio municipio. Cada edicion
atrae a miles de visitantes que descubren no solo la
calidad del producto, sino también el patrimonio, el
paisaje y la hospitalidad de una comarca profundamente
vinculada a esta tradicion.

Mas de seis décadas después de aquella reunion entre
amigos, la Festa do Pulpo continda creciendo sin
olvidar sus origenes. Lo que empez6 como una sencilla
comida para rendir homenaje a un producto local se
ha transformado en una de las grandes referencias
festivas de Galicia. Una celebracion que demuestra
como las mejores tradiciones nacen, muchas veces,
de las ideas mas sencillas y del deseo de compartir
alrededor de una mesa aquello que mejor representa la
identidad de un pueblo.
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