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EDITORIAL

La fruta que cambié el mundo.

Pocas especies vegetales han ejercido una influencia simbdlica tan
determinante en el desarrollo de la civilizacién como la manzana.
Aunque sus origenes botanicos se sitian en los bosques del
pais asiatico de Kazajistan, donde la fauna local desempefé un
importante papel en la seleccion natural de los ejemplares mas
dulces, su repercusion va mas alla de la biologia.

En la mitologia griega fue una manzana denominada “de la
discordia” la que desaté la Guerra de Troya; en el relato biblico
(pese a que nunca aparece mencionada) simbolizé el conocimiento
y la tentacion del Paraiso; en la ciencia del siglo XVIl inspiré a Isaac
Newton para formular la ley de la gravedad, y, siglos después,
Steve Jobs la eligio para bautizar al gigante tecnolégico Apple.

El alcance de este fruto universal también ha servido para modelar
la identidad de comunidades locales concretas, como la que se
encuentra en el valle gallego del rio Maceiras. Es alli donde las
particulares condiciones microclimaticas y la riqueza del suelo
permitieron a los agricultores locales seleccionar y preservar las
variedades autéctonas de manzanas, evitando su desaparicion y
elevando la produccion de éstas a estandares de gran calidad.

A finales del siglo XX, cuando el abandono del medio rural
amenazaba con erradicar este paisaje agricola tradicional, se
recurri6 a la manzana como un simbolo contemporaneo de
resistencia, dando origen a la Festa da Maza que hoy se celebra y
que cuenta con cerca de 30 ediciones.

En esta celebracion se pone de manifiesto no sélo la importancia
de la tradicién agricola y el comercio local sino que también rinde
un sincero reconocimiento a agricultores, productores y artesanos,
cuya dedicacién preserva las variedades locales y mantiene vivo el
sector primario y la economia del municipio.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Viogeuma

La XXXI Festa da Maza se celebrara este afio el 3 y
4 de Octubre. Como cada ailo los asistentes podran
degustar platos elaborados con manzana; chorizos a la
sidra, bacalao con manzana, empanada de bacalao con
manzana y de lomo con manzana, pinchos de pollo con
manzana, torta de manzana y costilla con manzana.
Tampoco faltaran las variadas actuaciones musicales en
directo que animaran estas jornadas de fiesta.

Sabado J,

Se abriran la taquillas y alas 21.00 horas actuara el grupo
Gin Toni’s.

Restaurante Taperia
® 986 404 272 © www.restaurantevilarosa.es

11.00 h. (OOqu B 4

Abriran las taquillas.

12.00 h.
El grupo de gaitas Carballo da Cen Polas animara el
evento.

12.30 h.

Sera el turno del grupo de pandeiretas Carballo da Cen
Polas.

13.00 h.

Actuara el grupo de musica y coro de Cidadelle.

13.30 h.
Virginia Cruz dara lectura al pregén de la fiesta.

16.30 h.

Actuara el trio musical 3.Com.

© Cedeira - 36812 - Redondela
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UNA FIESTA NACIDA ENTRE MANZANGS: MAS DE TRES DECADAS CELEBR

&l |

ada primer fin de semana de octubre, la manzana

deja de ser un producto cotidiano en Santo Estevo de
Negros para convertirse en el centro de una celebracion
que retine gastronomia, musica y convivencia. Pero para
encontrar el origen de la Festa da Maza de Redondela
hay que retroceder hasta mediados de los anos noventa,
cuando los propios vecinos decidieron poner en valor un
fruto que llevaba mucho mas tiempo formando parte del
paisaje agricola de la zona.
La fiesta comenzd a celebrarse en 1995 en esta parroquia
del municipio de Redondela, situada en el entorno del
valle del rio Maceiras. La abundancia de manzanas y su
vinculacién con la actividad agricola proporcionaron el
argumento perfecto para crear una cita que permitiera
promocionar la produccion local y, al mismo tiempo,
dinamizar la vida de la parroquia.
Aquella iniciativa de caracter vecinal fue creciendo
con el paso de los afios. Lo que comenz6 como una
celebracion modesta alrededor de un producto cercano

CARPINTERIA
v Y
!.r' EBANISTERIA
CAREBASISL

Camifio do Corisco, 12 - Padréon-Saxamonde
36.816-REDONDELA-PONTEVEDRA
TELF./JFAX 986 40 34 63
MOVIL: 679071531

1
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ha conseguido superar las tres décadas de recorrido y
hacerse un hueco propio en el calendario gastronémico
del otorio en la comarca de Vigo.

Una fiesta nacida de la tierra

Laeleccién delamanzanacomo protagonistano fue casual.
La fruta estaba estrechamente ligada a las explotaciones
agricolas de la zona y su recogida coincidia con la llegada
del otorio. La fiesta permitia asi celebrar el resultado de
la cosecha y, al mismo tiempo, mostrar las posibilidades
de un producto que podia aprovecharse de muchas mas
maneras que consumiéndolo directamente del arbol.

La cocina terminé convirtiéndose en una de las grandes
aliadas de la celebracién. Con los afios fueron ganando
protagonismo recetas en las que la manzana aparecia
combinada con productos que, a primera vista, podian
parecer muy alejados de ella. El resultado ha terminado
siendo precisamente una de las sefias de identidad de la
Festa da Maza.

"' RESTAURANTE - BAR |

MARISCOS NANDQ Peixes pa Ria
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De la fruta a todo un menu

Una parte fundamental de la evolucion de la fiesta
ha estado en demostrar la enorme versatilidad de su
producto protagonista.

La empanada de bacalao con manzana se convirtio en
una de las elaboraciones caracteristicas, acomparada
por propuestas como los chorizos alasidra, las costillas
con manzana o el lomo con manzana.

Elfruto que antiguamente se recogia enlas explotaciones
familiares pasaba asi a formar parte de recetas saladas
capaces de sorprender a quienes se acercaban por
primeravezala celebracion. La transformacién tampoco
termina en los platos principales.

La sidra, tanto dulce como envejecida, ha encontrado
su espacio junto a otras elaboraciones derivadas de
la fruta, como aguardientes y vinagres caseros. La
reposteria completa el recorrido, con diferentes postres
preparados con manzana y concursos que han servido
para fomentar la creatividad de los participantes.

La fiesta termind convirtiéndose asi en una especie de
escaparate culinario donde practicamente todo gira
alrededor del mismo ingrediente.

Los vecinos, parte esencial de su crecimiento
Entender la historia de la Festa da Maza exige mirar
también a Santo Estevo de Negros.

Su origen estuvo ligado a una iniciativa local y esa
dimensién comunitaria ha continuado siendo una de
las caracteristicas de la celebracion. La preparacion
de recetas, la organizacion de actividades y la propia
asistencia de vecinos han permitido mantener vivo el
encuentro durante mas de treinta afios.

Es precisamente esa continuidad la que explica que una
fiesta surgida alrededor de un producto agricola haya
conseguido atravesar generaciones.

Los formatos han ido cambiando y la programacion
ha incorporado musica y nuevas propuestas, pero el
planteamiento esencial contintia siendo reconocible:
reunirse durante un fin de semana para celebrar aquello
que produce la propia tierra.

A o

ey
N
Octubre como punto de encuentro
La eleccion del primer fin de semana de octubre
tampoco puede desligarse del caracter agricola de la
celebracion.
Es tiempo de manzanas y la fiesta convierte esa
circunstancia en motivo para reunirse alrededor de las
mesas. La cosecha deja de ser inicamente una tarea
agricola y se transforma durante unas jornadas en
acontecimiento gastronémico y social.
Con el paso del tiempo, ademas, la Festa-da Maza ha
conseguido atraer a visitantes procedentes‘de otros
puntos de Redondela y de su entorno.
Quien llega por curiosidad puede descubrir que la
manzana funciona mucho mejor de lo esperado
acompanando un bacalao, formando parte de_una
empanada o aportando un matiz diferente a una.carne.
Y quien lleva afios acudiendo-encuentra‘cada octubre
una oportunidad para regresar.

N
N

Una idea de 1995 que sigue dando frutos

Mas de tres décadas separan aquella primera ediciéon
de la fiesta que Santo Estevo de Negros celebra
actualmente.

Ha cambiado su dimension, ha aumentado la variedad
de elaboraciones y la musica se ha convertido también
en compaiiera habitual de las jornadas gastronomicas.
Sin embargo, el motivo que dio origen a todo continta
intacto.

La manzana sigue siendo la protagonista.

No porque se haya elegido de manera artificial como
simbolo de una celebracion, sino porque mucho antes
de que existiera la fiesta ya estaba presente en las
tierras, las cosechas y las casas de la parroquia.

Quizda ahi se encuentre una de las claves de la
longevidad de la Festa da Maza. En 1995, Santo Estevo
de Negros no tuvo que inventarse un producto con el
que identificarse. Simplemente mir6 a sus campos,
encontrd la manzana y decidié sentarse alrededor de
una mesa para celebrarla.

R

Mdarmoles y Granitos
Redondela

iRealizamos todo tipo de trabajos!

M 986 403 091 - 611 602 455

© O Muro, 44 Bajo * Redondela

© www.marmolesygranitosredondela.com
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uien llega a Redondela atraido por alguna de sus

fiestas descubre pronto que merece la pena reservar
unas horas mas para conocer el municipio. Lariade Vl%
la ensenada de San Simédn, el Camino de Santiago, los
grandes viaductos y un entorno natural que se abre paso
entre parroquias ofrecen suficientes argumentos para
convertir una visita puntual en una pequefia escapada.
Hay patrimonio, miradores, cascadas y lugares
estrechamente relacionados con algunos episodios
importantes de la historia de Galicia. Y, por supuesto,
tampoco faltan mesas en las que comprobar que conocer
Redondela implica también sentarse a comer.

El Puente de Rande, una imagen inseparable de la ria
Es imposible contemplar esta parte delaria de Vigo sin que
la mirada termine encontrandose con el Puente (gle Rande.
El gran viaducto conecta los municipios de Redondela y
Moaria y se ha convertido en uno de los elementos mas
reconocibles del paisaje de la zona.

Observarlo desde diferentes puntos de la costa permite
comprobar como cambia completamente su presencia
dependiendo delaperspectiva. Aveces aparecerecortado
sobre el horizonte; desde otros lugares domina
practicamente toda la panoramica.

Ademas, Rande conduce inevitablemente a hablar de
la historia de estas aguas y de una batalla que dej6 una
profunda huella en el imaginario de la ria.

Os Eidos, un cementerlo convertido en patrimonio
Unade las visitas mas singulares se encuentra muy cerca
del centro urbano.

36800 - Redondela
Tel. 986 401731
talleresricavi@spgtalleres.com

Muro, 14 -

El Cementerio Historico de Os Eidos destaca por sus
construcciones funerarias, su simbologia y la variedad
de estilos presentes en el recinto. Actualmente ya no
funciona como cementerio convencional y se conserva
como espacio patrimonial.

Puederesultar unaeleccion poco habitual dentrodeunaruta
turistica, pero precisamente ahi reside parte de su atractivo.
Las visitas guiadas permiten comprender mucho mejor las
historias y significados que esconden sus sepulturas.

La iglesia de Santiago y el casco histdrico

Redondela esta profundamente ligada al Camino de
Santiago y una de las mejores pruebas se encuentra en
la parte alta de su casco antiguo.

La iglesia de Santiago tiene sus origenes en la primera
mitad del siglo XV, aunque fue levantada sobre una
construccién_ anterior. Con el paso de los siglos
experimenté distintas ampliaciones y modificaciones
que explican su aspecto actual.

Acercarse hasta ella permite ademas caminar por el
centro historico y descubrir una localidad cuyo paisaje
urbano esta marcado por otro de sus grandes simbolos:
los viaductos ferroviarios que atraviesan Redondelay le
han valido el sobrenombre de villa de los viaductos.

San Simon, una isla con muchas vidas

En mitad de 1a ensenada aparece uno de los enclaves
mas enigmaticos de la zona.

La isla de San Simon, acompafiada por la cercana San
Anton, acumula eplsodlos correspondientes a épocas
muy diferentes. Su aislamiento y posicion estratégica

TE ﬂTENDEREMGS LOS 365 e DEL AHD‘ LAS 24 HORAS

ANSTRUEE QN deiMUHG I
MhWHWEHMUﬂﬂﬂT F!B-ﬁﬂiﬂﬂi mmﬁm 03 382 D&
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hicieron que tuviera numerosos usos a lo largo del
tiempo y hoy constituye un espacio historico protegido.
La visita exige embarcarse, lo que anade atractivo a la
experiencia. Diferentes excursiones permiten recorrer
lariayacercarse hastalas islas mediante visitas guiadas.
Es una manera especialmente interesante de conocer
Redondela desde el agua y comprender hasta qué punto
la ensenada ha condicionado su historia.

Meirande y la batalla que marco la ria

Para profundizar precisamente en ese pasado hay que
acercarse al Museo Meirande.

Su exposicion permanente dedica especial atencién a la
Batalla de Rande, pero también aborda otros aspectos
relacionados con la ensenada de San Simén.

El recorrido se distribuye en diferentes ambitos
dedicados a la batalla, el legendario tesoro asociado a
ella, el pasado industrial de la zona y su riqueza natural.
Es una parada especialmente recomendable antes o
después de recorrer el entorno de Rande, porque permite
mirar posteriormente el paisaje sabiendo queé ocurrio en
esas mismas aguas.

Sentarse en el que fue bautizado como el “mejor banco
del mundo”’

Pocas campafias promocionales funcionan tan bien
como una buena fotografia compartida miles de veces.
EnCampo daRata, en Cedeira, unsencillobancoinstalado
en 2015 termind convirtiéndose en uno de los lugares mas
conocidos de Redondela gracias a las vistas que ofrece.
Desde alli se contempla una amplia panoramica de la ria
de Vigo, la ensenada de San Simon y el Puente de Rande.
Su popularidad en redes sociales hizo el resto y convirtié
este mirador improvisado en una parada buscada por
numerosos visitantes.

Mas alla de etiquetas como la del “mejor banco del
mundo”, el paisaje explica perfectamente por qué
merece la pena acercarse.

Fervenza da Freixa, una 'sorpresa entre arboles

No todo en Redondela mira directamente hacia la ria. En
la parroquia de Reboreda se encuentra la Fervenza da
Freixa, también conocida como Fervenza de Reboreda,
formada por las aguas del rio Alvedosa.

El entorno ha sido acondicionado con senderos que
permiten aproximarse a la cascada y disfrutar de un
pequeno espacio natural alejado del movimiento del
centro urbano.

Esunabuenaalternativa para quienes quieran introducir
una caminata en su visita y descubrir la vertiente mas
verde del municipio.

A <

y

N
Las huellas del pasado industrial de Rande
El litoral conserva también vestigios de una etapa
mucho mas reciente. El Cargadero de Mineral Coto
Wagner, levantado durante el siglo XX, recuerda la
actividad industrial desarrollada durante décadas en
esta parte delaria. Lainstalacion estuvo relacionada con
la carga y transporte de mineral de hierro y permanece
actualmente como testimonio de aquel pasado.
Su estructura contrasta con el paisaje maritimo que la
rodea y permite incorporar otra perspectiva a la visita:
la de una ria que no solamente ha sido escenario de
batallas y actividad pesquera, sine también eSpacio de
trabajo industrial.

N
N

Soutoxuste, otra forma-de mirar la ensenada

Quienes disfruten buscando panoramicas tienen otra
parada en O Viso.

El mirador de Soutoxuste, conocido también.como Alto
da Cabaleira, ofrece vistas hacia,la ensenada, de San
Simon, el Puente de Rande vy, en dias favorables, otros
puntos de la ria. Desde alli también puede contemplarse
Ia desembocadura del rio Verdugo.

El espacio dispone ademas de una zona de merendero,
por lo que puede convertirse en una buena parada para
descansar durante una ruta por el municipio.

Sicoincide con el atardecer, merece la pena esperar unos
minutos mas.

Terminar alrededor de una mesa

Después de caminar, visitar iglesias, contemplar lariay
recorrer senderos, queda una tltima manera de conocer
Redondela: hacerlo a través de la comida.

Los furanchos forman parte de esa experiencia. Son
lugares asociados a una manera sencilla y cercana de
disfrutar de la gastronomia gallega, con platos caseros
y productos locales acomparfiados por vinos de la zona.
Y si la visita coincide con alguna de las celebraciones
gastronémicas del municipio, las posibilidades
aumentan todavia mas.

En Santo Estevo de Negros, por ejemplo, la Festa da
Maza demuestra cada octubre hasta dénde puede llegar
laimaginacion alrededor de un producto aparentemente
tan sencillo como una manzana.

Pero Redondela da para mucho mas que una fiesta o
una comida.

Desde San Simon hasta la Fervenza da Freixa, desde
Rande hasta el casco histdrico, el municipio permlte
pasar en pocas horas del mar al monte y de una batalla
naval a un mirador.

La Festa da Maza puede ser una buena excusa para
acercarse a Redondela. Una vez alli, lo dificil sera
conformarse Unicamente con probar la manzana y
regresar a casa.

anurg

S
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La manzana volvera a convertirse en la gran
protagonista de Santo Estevo de Negros, en
Redondela, durante el primer fin de semana de octubre.
La parroquia celebrara los dias 3y 4 de octubre de 2026
la XXXI Festa da Maza, una cita que ha encontrado en la
gastronomia, la musicay la convivencia los ingredientes
para mantenerse durante mas de tres décadas.

Buena parte del atractivo de la celebracion reside en
descubrir hasta dénde puede llegar un producto tan
cotidiano cuando entra en la cocina. Porque aqui la
manzana no queda reservada Unicamente para el postre,
sino que aparece acompanando carnes, pescados y
algunas delas elaboraciones mas reconocibles delafiesta.
Durante el fin de semana se podran degustar chorizos
ala sidra, bacalao con manzana, empanada de bacalao
con manzana y empanada de lomo con manzana. La
oferta continuara con pinchos de pollo con manzanay
costillacon manzana, demostrandolaversatilidad deun
ingrediente capaz de aportar un particular contrapunto
a recetas muy diferentes.

Y, después de los platos salados, llegara el momento del
dulce. La torta de manzana completara una propuesta
gastronémica en la que resulta posible recorrer
practicamente todo un menu sin abandonar el producto
que da nombre a la celebracion.

El sabado comienza la fiesta

La programacion arrancara el sabado 3 de octubre
con la apertura de las taquillas a las 19.00 horas. Sera
el comienzo de una primera jornada pensada para
acercarse a Santo Estevo de Negros, probar las diferentes
elaboraciones y disfrutar del ambiente.

La musica tomara el relevo a las 21.00 horas, cuando
el grupo Gin Toni’s suba al escenario para animar la
noche del sabado.

Sera solamente el aperitivo de una celebracion que
concentrara buena parte de sus actividades durante el
domingo.

Gaitas y panderetas para la maiana dominical
El domingo 4 de octubre las taquillas abriran a las
11.00 horas, dando comienzo a una jornada en la que la

-

gastronomia compartira protagonismo con diferentes
agrupaciones musicales.

Alas 12.00 horas llegara la actuacion del grupo de gaitas
Carballo da Cen Polas y, media hora después, a las 12.30
horas, sera el turno del grupo de panderetas de la propia
formacion.

La programacmn continuara a las 13.00 horas con el
grupo de miusica y coro de Cidadelle, completando una
mafiana en la que la musica gallega acompaifiara las
horas centrales de la degustacion.

Virginia Cruz pronunciara el pregon

Uno de los momentos destacados de esta XXXI edicion
llegara a las 13.30 horas, cuando Virginia Cruz tome
la palabra para pronunciar el pregén de la Festa da
Maza 2026.

Sera el preludio de una larga sobremesa en la que las
mesas V las diferentes recetas elaboradas con manzana
continuaran concentrando buena parte de la atencion.
La musica regresara a las 16.30 horas con la actuacién
del trio 3.Com, encargado de animar la tarde y poner el
broche musical a la programacion.

Mas de tres décadas alrededor de un producto

La Festa da Maza alcanzara en 2026 sus 31 ediciones,
consolidada como una de esas celebraciones
gastrondmicas que han conseguido construir una
personalidad propia alrededor de un producto
estrechamente reconocible.
Supropuestanonecesitademasiadosartificios.Laesencia
continla estando en sentarse, compartir diferentes
platos y comprobar como un mismo ingrediente puede
aparecer de formas muy distintas sobre la mesa.
Lamusicay las actuaciones completan un fin de semana
que convierte a Santo Estevo de Negros en punto de
encuentro para vecinos y visitantes.

Los dias 3 y 4 de octubre, la manzana dejara de ser
un ingrediente mas en Redondela. Habra bacalao,
empanadas, pollo, costilla, sidra y postres, pero todos
tendran algo en comun: en Santo Estevo de Negros,
durante ese fin de semana, todo pasa por la manzana.
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f d"  WWW RADIDIFIESTAS COM

T0DO TIPO DE TRABAJOS EN ALUMINIO.
PUERTAS, VENTANAS, DIVISIONES DE
OFICINAS Y BANOS, INSTALACIONES
COMERCIALES, PUERTAS EXTERIORES Y
DE GARAJE, TENDALES, PERSIANAS,
BARANDILLAS, CIERRES DE TERRAZAS.
MATERIALES DE CALIDAD.
INSTALACIONES COMERCIALES.
ROTURA DE PUENTE TERMICO.

MAS DE 47 ANOS EN EL'SECTOR
(DESDE1977)

- CAMINO

B

GOAL@AECALPO.COM =4
986 453 652 - 637 862 495 §
WWW.ALUMINIOSGOAL.COM i

‘AlumilliOS Ucha

TODO EN ALUMINIO —

© aluminiosucha@gmail.com — _

| " ® 986495023 @ 607495330
| O aluminiosucha.com

| © Avda. Estacion, 15 Nave 2 - :

¥is 36800 - Redondela (Pontevedra) —
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J ~ OFRECE A SUS CLIENTES EN PRIMICIA
S PRECIOS SIN COMPETENCIA
.. &)

gy |

£ EXCLUSIVAS ..-.-(@

- (¢ 684-656- 696] NI}

© exclusivasjloficial@gmail.com | & www.jlexclusivas.es

MERCHANDISING
PARA TODOS LOS NEGOCIOS

EMPRESAS |/ PENAS | EVENTOS |/ COMERCIOS | ASOCIACIONES

-

TR L

= Z_fl \

M‘ JL PUBLICACIONES @

FRCLUSIVAg

'CONSULTAR PRECIOS Y CALIDADES ~J @




