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EDITORIAL
La fruta que cambió el mundo.

Pocas especies vegetales han ejercido una influencia simbólica tan 
determinante en el desarrollo de la civilización como la manzana. 
Aunque sus orígenes botánicos se sitúan en los bosques del 
país asiático de Kazajistán, donde la fauna local desempeñó un 
importante papel en la selección natural de los ejemplares más 
dulces, su repercusión va más allá de la biología. 

En la mitología griega fue una manzana denominada “de la 
discordia” la que desató la Guerra de Troya; en el relato bíblico 
(pese a que nunca aparece mencionada) simbolizó el conocimiento 
y la tentación del Paraíso; en la ciencia del siglo XVII inspiró a Isaac 
Newton para formular la ley de la gravedad, y, siglos después, 
Steve Jobs la eligió para bautizar al gigante tecnológico Apple.

El alcance de este fruto universal  también ha servido para modelar 
la identidad de comunidades locales concretas, como la que se 
encuentra en el valle gallego del río Maceiras. Es allí donde las 
particulares condiciones microclimáticas y la riqueza del suelo 
permitieron a los agricultores locales seleccionar y preservar las  
variedades autóctonas de manzanas, evitando su desaparición y 
elevando  la producción de éstas a estándares de gran calidad.

A finales del siglo XX, cuando el abandono del medio rural 
amenazaba con erradicar este paisaje agrícola tradicional, se 
recurrió a la manzana como un símbolo contemporáneo de 
resistencia, dando origen a la Festa da Mazá que hoy se celebra y 
que cuenta con cerca de 30 ediciones.
En esta celebración se pone de manifiesto no sólo la importancia 
de la tradición agrícola y el comercio local sino que también rinde 
un sincero reconocimiento a  agricultores, productores y artesanos, 
cuya dedicación preserva las variedades locales y mantiene vivo el 
sector primario y la economía del municipio.
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La XXXI Festa da Mazá se celebrará este año el 3 y 
4 de Octubre. Como cada año los asistentes podrán 
degustar platos elaborados con manzana; chorizos a la 
sidra, bacalao con manzana, empanada de bacalao con 
manzana y de lomo con manzana, pinchos de pollo con 
manzana,  torta de manzana y costilla con manzana. 
Tampoco faltarán las variadas actuaciones musicales en 
directo que animarán estas jornadas de fiesta.

Sábado 3,
19.00h
Se abrirán la taquillas y a las 21.00 horas actuará el grupo 
Gin Toni´s.

Domingo 4
11.00 h.
Abrirán las taquillas.

12.00 h.
El grupo de gaitas Carballo da Cen Polas animará el 
evento.

12.30 h. 
Será el turno del grupo de pandeiretas Carballo da Cen 
Polas. 
13.00 h. 
Actuará el grupo de música y coro de Cidadelle. 

13.30 h. 
Virginia Cruz dará lectura al pregón de la fiesta.

16.30 h.
Actuará el trío musical 3.Com.

FUENTE: PAXINASGALEGAS.ES

Programa
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FUENTE: FOTO TURISMO REDONDELA

UNA FIESTA NACIDA ENTRE MANZANOS: MÁS DE TRES DÉCADAS CELEBRANDO LA COSECHA EN SANTO ESTEVO DE NEGROS

Cada primer fin de semana de octubre, la manzana 
deja de ser un producto cotidiano en Santo Estevo de 

Negros para convertirse en el centro de una celebración 
que reúne gastronomía, música y convivencia. Pero para 
encontrar el origen de la Festa da Mazá de Redondela 
hay que retroceder hasta mediados de los años noventa, 
cuando los propios vecinos decidieron poner en valor un 
fruto que llevaba mucho más tiempo formando parte del 
paisaje agrícola de la zona.
La fiesta comenzó a celebrarse en 1995 en esta parroquia 
del municipio de Redondela, situada en el entorno del 
valle del río Maceiras. La abundancia de manzanas y su 
vinculación con la actividad agrícola proporcionaron el 
argumento perfecto para crear una cita que permitiera 
promocionar la producción local y, al mismo tiempo, 
dinamizar la vida de la parroquia.
Aquella iniciativa de carácter vecinal fue creciendo 
con el paso de los años. Lo que comenzó como una 
celebración modesta alrededor de un producto cercano 

ha conseguido superar las tres décadas de recorrido y 
hacerse un hueco propio en el calendario gastronómico 
del otoño en la comarca de Vigo.

Una fiesta nacida de la tierra
La elección de la manzana como protagonista no fue casual. 
La fruta estaba estrechamente ligada a las explotaciones 
agrícolas de la zona y su recogida coincidía con la llegada 
del otoño. La fiesta permitía así celebrar el resultado de 
la cosecha y, al mismo tiempo, mostrar las posibilidades 
de un producto que podía aprovecharse de muchas más 
maneras que consumiéndolo directamente del árbol.
La cocina terminó convirtiéndose en una de las grandes 
aliadas de la celebración. Con los años fueron ganando 
protagonismo recetas en las que la manzana aparecía 
combinada con productos que, a primera vista, podían 
parecer muy alejados de ella. El resultado ha terminado 
siendo precisamente una de las señas de identidad de la 
Festa da Mazá.
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De la fruta a todo un menú
Una parte fundamental de la evolución de la fiesta 
ha estado en demostrar la enorme versatilidad de su 
producto protagonista.
La empanada de bacalao con manzana se convirtió en 
una de las elaboraciones características, acompañada 
por propuestas como los chorizos a la sidra, las costillas 
con manzana o el lomo con manzana.
El fruto que antiguamente se recogía en las explotaciones 
familiares pasaba así a formar parte de recetas saladas 
capaces de sorprender a quienes se acercaban por 
primera vez a la celebración. La transformación tampoco 
termina en los platos principales. 
La sidra, tanto dulce como envejecida, ha encontrado 
su espacio junto a otras elaboraciones derivadas de 
la fruta, como aguardientes y vinagres caseros. La 
repostería completa el recorrido, con diferentes postres 
preparados con manzana y concursos que han servido 
para fomentar la creatividad de los participantes.
La fiesta terminó convirtiéndose así en una especie de 
escaparate culinario donde prácticamente todo gira 
alrededor del mismo ingrediente.

Los vecinos, parte esencial de su crecimiento
Entender la historia de la Festa da Mazá exige mirar 
también a Santo Estevo de Negros.
Su origen estuvo ligado a una iniciativa local y esa 
dimensión comunitaria ha continuado siendo una de 
las características de la celebración. La preparación 
de recetas, la organización de actividades y la propia 
asistencia de vecinos han permitido mantener vivo el 
encuentro durante más de treinta años.
Es precisamente esa continuidad la que explica que una 
fiesta surgida alrededor de un producto agrícola haya 
conseguido atravesar generaciones.
Los formatos han ido cambiando y la programación 
ha incorporado música y nuevas propuestas, pero el 
planteamiento esencial continúa siendo reconocible: 
reunirse durante un fin de semana para celebrar aquello 
que produce la propia tierra.

Octubre como punto de encuentro
La elección del primer fin de semana de octubre 
tampoco puede desligarse del carácter agrícola de la 
celebración.
Es tiempo de manzanas y la fiesta convierte esa 
circunstancia en motivo para reunirse alrededor de las 
mesas. La cosecha deja de ser únicamente una tarea 
agrícola y se transforma durante unas jornadas en 
acontecimiento gastronómico y social.
Con el paso del tiempo, además, la Festa da Mazá ha 
conseguido atraer a visitantes procedentes de otros 
puntos de Redondela y de su entorno.
Quien llega por curiosidad puede descubrir que la 
manzana funciona mucho mejor de lo esperado 
acompañando un bacalao, formando parte de una 
empanada o aportando un matiz diferente a una carne. 
Y quien lleva años acudiendo encuentra cada octubre 
una oportunidad para regresar.

Una idea de 1995 que sigue dando frutos
Más de tres décadas separan aquella primera edición 
de la fiesta que Santo Estevo de Negros celebra 
actualmente.
Ha cambiado su dimensión, ha aumentado la variedad 
de elaboraciones y la música se ha convertido también 
en compañera habitual de las jornadas gastronómicas. 
Sin embargo, el motivo que dio origen a todo continúa 
intacto.
La manzana sigue siendo la protagonista.
No porque se haya elegido de manera artificial como 
símbolo de una celebración, sino porque mucho antes 
de que existiera la fiesta ya estaba presente en las 
tierras, las cosechas y las casas de la parroquia.
Quizá ahí se encuentre una de las claves de la 
longevidad de la Festa da Mazá. En 1995, Santo Estevo 
de Negros no tuvo que inventarse un producto con el 
que identificarse. Simplemente miró a sus campos, 
encontró la manzana y decidió sentarse alrededor de 
una mesa para celebrarla.



PÁGINA 8 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM

FUENTE: FOTO TURISMO REDONDELA

REDONDELA MERECE UNA PARADA: DIEZ LUGARES PARA DESCUBRIRLA SIN PRISAS

Quien llega a Redondela atraído por alguna de sus 
fiestas descubre pronto que merece la pena reservar 

unas horas más para conocer el municipio. La ría de Vigo, 
la ensenada de San Simón, el Camino de Santiago, los 
grandes viaductos y un entorno natural que se abre paso 
entre parroquias ofrecen suficientes argumentos para 
convertir una visita puntual en una pequeña escapada.
Hay patrimonio, miradores, cascadas y lugares 
estrechamente relacionados con algunos episodios 
importantes de la historia de Galicia. Y, por supuesto, 
tampoco faltan mesas en las que comprobar que conocer 
Redondela implica también sentarse a comer.

El Puente de Rande, una imagen inseparable de la ría
Es imposible contemplar esta parte de la ría de Vigo sin que 
la mirada termine encontrándose con el Puente de Rande.
El gran viaducto conecta los municipios de Redondela y 
Moaña y se ha convertido en uno de los elementos más 
reconocibles del paisaje de la zona.
Observarlo desde diferentes puntos de la costa permite 
comprobar cómo cambia completamente su presencia 
dependiendo de la perspectiva. A veces aparece recortado 
sobre el horizonte; desde otros lugares domina 
prácticamente toda la panorámica.
Además, Rande conduce inevitablemente a hablar de 
la historia de estas aguas y de una batalla que dejó una 
profunda huella en el imaginario de la ría.

Os Eidos, un cementerio convertido en patrimonio
Una de las visitas más singulares se encuentra muy cerca 
del centro urbano.

El Cementerio Histórico de Os Eidos destaca por sus 
construcciones funerarias, su simbología y la variedad 
de estilos presentes en el recinto. Actualmente ya no 
funciona como cementerio convencional y se conserva 
como espacio patrimonial.
Puede resultar una elección poco habitual dentro de una ruta 
turística, pero precisamente ahí reside parte de su atractivo. 
Las visitas guiadas permiten comprender mucho mejor las 
historias y significados que esconden sus sepulturas.

La iglesia de Santiago y el casco histórico
Redondela está profundamente ligada al Camino de 
Santiago y una de las mejores pruebas se encuentra en 
la parte alta de su casco antiguo.
La iglesia de Santiago tiene sus orígenes en la primera 
mitad del siglo XV, aunque fue levantada sobre una 
construcción anterior. Con el paso de los siglos 
experimentó distintas ampliaciones y modificaciones 
que explican su aspecto actual.
Acercarse hasta ella permite además caminar por el 
centro histórico y descubrir una localidad cuyo paisaje 
urbano está marcado por otro de sus grandes símbolos: 
los viaductos ferroviarios que atraviesan Redondela y le 
han valido el sobrenombre de villa de los viaductos.

San Simón, una isla con muchas vidas
En mitad de la ensenada aparece uno de los enclaves 
más enigmáticos de la zona.
La isla de San Simón, acompañada por la cercana San 
Antón, acumula episodios correspondientes a épocas 
muy diferentes. Su aislamiento y posición estratégica 
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hicieron que tuviera numerosos usos a lo largo del 
tiempo y hoy constituye un espacio histórico protegido.
La visita exige embarcarse, lo que añade atractivo a la 
experiencia. Diferentes excursiones permiten recorrer 
la ría y acercarse hasta las islas mediante visitas guiadas.
Es una manera especialmente interesante de conocer 
Redondela desde el agua y comprender hasta qué punto 
la ensenada ha condicionado su historia.

Meirande y la batalla que marcó la ría
Para profundizar precisamente en ese pasado hay que 
acercarse al Museo Meirande.
Su exposición permanente dedica especial atención a la 
Batalla de Rande, pero también aborda otros aspectos 
relacionados con la ensenada de San Simón.
El recorrido se distribuye en diferentes ámbitos 
dedicados a la batalla, el legendario tesoro asociado a 
ella, el pasado industrial de la zona y su riqueza natural.
Es una parada especialmente recomendable antes o 
después de recorrer el entorno de Rande, porque permite 
mirar posteriormente el paisaje sabiendo qué ocurrió en 
esas mismas aguas.

Sentarse en el que fue bautizado como el “mejor banco 
del mundo”
Pocas campañas promocionales funcionan tan bien 
como una buena fotografía compartida miles de veces.
En Campo da Rata, en Cedeira, un sencillo banco instalado 
en 2015 terminó convirtiéndose en uno de los lugares más 
conocidos de Redondela gracias a las vistas que ofrece.
Desde allí se contempla una amplia panorámica de la ría 
de Vigo, la ensenada de San Simón y el Puente de Rande.
Su popularidad en redes sociales hizo el resto y convirtió 
este mirador improvisado en una parada buscada por 
numerosos visitantes.
Más allá de etiquetas como la del “mejor banco del 
mundo”, el paisaje explica perfectamente por qué 
merece la pena acercarse.

Fervenza da Freixá, una sorpresa entre árboles
No todo en Redondela mira directamente hacia la ría. En 
la parroquia de Reboreda se encuentra la Fervenza da 
Freixá, también conocida como Fervenza de Reboreda, 
formada por las aguas del río Alvedosa.
El entorno ha sido acondicionado con senderos que 
permiten aproximarse a la cascada y disfrutar de un 
pequeño espacio natural alejado del movimiento del 
centro urbano.
Es una buena alternativa para quienes quieran introducir 
una caminata en su visita y descubrir la vertiente más 
verde del municipio.

Las huellas del pasado industrial de Rande
El litoral conserva también vestigios de una etapa 
mucho más reciente. El Cargadero de Mineral Coto 
Wagner, levantado durante el siglo XX, recuerda la 
actividad industrial desarrollada durante décadas en 
esta parte de la ría. La instalación estuvo relacionada con 
la carga y transporte de mineral de hierro y permanece 
actualmente como testimonio de aquel pasado.
Su estructura contrasta con el paisaje marítimo que la 
rodea y permite incorporar otra perspectiva a la visita: 
la de una ría que no solamente ha sido escenario de 
batallas y actividad pesquera, sino también espacio de 
trabajo industrial.

Soutoxuste, otra forma de mirar la ensenada
Quienes disfruten buscando panorámicas tienen otra 
parada en O Viso.
El mirador de Soutoxuste, conocido también como Alto 
da Cabaleira, ofrece vistas hacia la ensenada de San 
Simón, el Puente de Rande y, en días favorables, otros 
puntos de la ría. Desde allí también puede contemplarse 
la desembocadura del río Verdugo.
El espacio dispone además de una zona de merendero, 
por lo que puede convertirse en una buena parada para 
descansar durante una ruta por el municipio.
Si coincide con el atardecer, merece la pena esperar unos 
minutos más.

Terminar alrededor de una mesa
Después de caminar, visitar iglesias, contemplar la ría y 
recorrer senderos, queda una última manera de conocer 
Redondela: hacerlo a través de la comida.
Los furanchos forman parte de esa experiencia. Son 
lugares asociados a una manera sencilla y cercana de 
disfrutar de la gastronomía gallega, con platos caseros 
y productos locales acompañados por vinos de la zona.
Y si la visita coincide con alguna de las celebraciones 
gastronómicas del municipio, las posibilidades 
aumentan todavía más.
En Santo Estevo de Negros, por ejemplo, la Festa da 
Mazá demuestra cada octubre hasta dónde puede llegar 
la imaginación alrededor de un producto aparentemente 
tan sencillo como una manzana.
Pero Redondela da para mucho más que una fiesta o 
una comida.
Desde San Simón hasta la Fervenza da Freixá, desde 
Rande hasta el casco histórico, el municipio permite 
pasar en pocas horas del mar al monte y de una batalla 
naval a un mirador.
La Festa da Mazá puede ser una buena excusa para 
acercarse a Redondela. Una vez allí, lo difícil será 
conformarse únicamente con probar la manzana y 
regresar a casa.
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La manzana volverá a convertirse en la gran 
protagonista de Santo Estevo de Negros, en 

Redondela, durante el primer fin de semana de octubre. 
La parroquia celebrará los días 3 y 4 de octubre de 2026 
la XXXI Festa da Mazá, una cita que ha encontrado en la 
gastronomía, la música y la convivencia los ingredientes 
para mantenerse durante más de tres décadas.
Buena parte del atractivo de la celebración reside en 
descubrir hasta dónde puede llegar un producto tan 
cotidiano cuando entra en la cocina. Porque aquí la 
manzana no queda reservada únicamente para el postre, 
sino que aparece acompañando carnes, pescados y 
algunas de las elaboraciones más reconocibles de la fiesta.
Durante el fin de semana se podrán degustar chorizos 
a la sidra, bacalao con manzana, empanada de bacalao 
con manzana y empanada de lomo con manzana. La 
oferta continuará con pinchos de pollo con manzana y 
costilla con manzana, demostrando la versatilidad de un 
ingrediente capaz de aportar un particular contrapunto 
a recetas muy diferentes.
Y, después de los platos salados, llegará el momento del 
dulce. La torta de manzana completará una propuesta 
gastronómica en la que resulta posible recorrer 
prácticamente todo un menú sin abandonar el producto 
que da nombre a la celebración.
El sábado comienza la fiesta
La programación arrancará el sábado 3 de octubre 
con la apertura de las taquillas a las 19.00 horas. Será 
el comienzo de una primera jornada pensada para 
acercarse a Santo Estevo de Negros, probar las diferentes 
elaboraciones y disfrutar del ambiente.
La música tomará el relevo a las 21.00 horas, cuando 
el grupo Gin Toni’s suba al escenario para animar la 
noche del sábado.
Será solamente el aperitivo de una celebración que 
concentrará buena parte de sus actividades durante el 
domingo.

Gaitas y panderetas para la mañana dominical
El domingo 4 de octubre las taquillas abrirán a las 
11.00 horas, dando comienzo a una jornada en la que la 

gastronomía compartirá protagonismo con diferentes 
agrupaciones musicales.
A las 12.00 horas llegará la actuación del grupo de gaitas 
Carballo da Cen Polas y, media hora después, a las 12.30 
horas, será el turno del grupo de panderetas de la propia 
formación.
La programación continuará a las 13.00 horas con el 
grupo de música y coro de Cidadelle, completando una 
mañana en la que la música gallega acompañará las 
horas centrales de la degustación.

Virginia Cruz pronunciará el pregón
Uno de los momentos destacados de esta XXXI edición 
llegará a las 13.30 horas, cuando Virginia Cruz tome 
la palabra para pronunciar el pregón de la Festa da 
Mazá 2026.
Será el preludio de una larga sobremesa en la que las 
mesas y las diferentes recetas elaboradas con manzana 
continuarán concentrando buena parte de la atención.
La música regresará a las 16.30 horas con la actuación 
del trío 3.Com, encargado de animar la tarde y poner el 
broche musical a la programación.

Más de tres décadas alrededor de un producto
La Festa da Mazá alcanzará en 2026 sus 31 ediciones, 
consolidada como una de esas celebraciones 
gastronómicas que han conseguido construir una 
personalidad propia alrededor de un producto 
estrechamente reconocible.
Su propuesta no necesita demasiados artificios. La esencia 
continúa estando en sentarse, compartir diferentes 
platos y comprobar cómo un mismo ingrediente puede 
aparecer de formas muy distintas sobre la mesa.
La música y las actuaciones completan un fin de semana 
que convierte a Santo Estevo de Negros en punto de 
encuentro para vecinos y visitantes.
Los días 3 y 4 de octubre, la manzana dejará de ser 
un ingrediente más en Redondela. Habrá bacalao, 
empanadas, pollo, costilla, sidra y postres, pero todos 
tendrán algo en común: en Santo Estevo de Negros, 
durante ese fin de semana, todo pasa por la manzana.

LA MANZANA SE CUELA EN TODOS LOS PLATOS: SANTO ESTEVO DE NEGROS CELEBRA SU FIESTA MÁS SABROSA

FUENTE: FOTO CONCELLO DE REDONDELA
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