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EDITORIAL

Coristanco celebra a su producto estrella.

Espana fue la puerta de entrada de la patata en el continente
europeo alla por el siglo XVI y en lo que respecta a Galicia
la referencia escrita mas antigua se situa en un informe del
Cardenal Jeronimo del Hoyo en sus Memorias del Arzobispado de
Santiago (1607), donde se registra la plantacion de las primeras
semillas traidas de las Indias en las huertas del Monasterio de
Herbén en Padroén.

Durante esa centuria, el tubérculo sirvié principalmente como
curiosidad botanica y alimento complementario del ganado y no
seria hasta mediados del siglo XVIIl cuando empez6 a formar parte
de una manera habitual de la dieta campesina gallega, ofreciendo
sustento durante las épocas de mala cosecha y hambrunas.

En la comarca de Bergantifios, las condiciones idéneas de los
suelos ricos en materia organica junto al clima atlantico templado,
hacen que la patata encuentre un ambiente 6ptimo que proporciona
una produccion de gran calidad, ostentando el sello de Indicacién
Geografica Protegida (IGP) Pataca de Galicia.

En Coristanco se cultiva casi al 100% la Kennebec, una patata
muy blanca, y de exquisito sabor, que germina en pequenas
extensiones de terreno, contando con una produccion anual de
entre 3.000 a 5.000 toneladas. Para no agotar el terreno, se
practica la rotacion anual, alternando la patata en invierno con
cultivos como el grelo o los cereales para el forraje animal.

La Festa da Pataca de Coristanco celebr6é su primera edicidon
en la década de los ochenta, impulsada por productores locales
con el objetivo agrario y comercial de ensalzar la calidad del
producto local tanto en el mercado nacional como en el de
exportacion, y hoy, celebrando su XLIV edicion, da cuenta del
éxito del producto y del trabajo y el esfuerzo recompensado de
los agricultores de la comarca.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.



Juegos de tematica agrariay tradicional y taller de
figuras de patata.

Inauguracion oficial y apertura de la zona gastro.

Showcooking a cargo de Daniel Toro.

Domingo 20

Taller de cocina infantil (showcooking). 10:30 h
Concentracion de tractores engalanados en la riia da
Pataca.

Concierto de Corais.
11:30 h.

Salida del desfile de tractores engalanados.
Concurso de elaboracion de Tortillas.

12:30 h.

Misa.
Sardifiada tradicional. 13:00 h.

Lectura del pregon.
Enredadas, el mondlogo de Leti da Taberna. 13:30 h.

Entrega del Premio Pataca de Ouro.

14:00 h.
Actuacion de la orquesta Bravi Xangai.

Cafftlria
Llsrerice

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Actuacion de la Gramola Yé Yé (60s-70s).

Platos Combinados

Pizzas y Pastas
Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco Telf: 981 /34 366
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PINTURAS EN GENERAL

* INTERIOR - EXTERIOR
e PLADUR - ESCAYOLA
« LACADOS - BARNIZADOS
 PAPELES PINTADOS

CORISTANCO (A CORUNA)

' pinturaspinsanvel@gmail.com César 639262003
lvan 660 051409

M ositanes matbs 5.0

Empresa especializada en la venta,
montaje y alquiler de andamios
con licencia europea. Trabajamos
para empresas o particulares.

680 487 600

Pousada, 16 - 15147 - Coristanco (A Coruiia)
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608 092 830

facturacmn@macelroa .es
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ESTACION DE SERVICIO

Lavado automatico Tienda - Cafeteria
Lavado a presion Aspirador
GLP Recarga eléctrica

Telf. 981 73 34 98 - 981 73 30 63
CAPELAN - OCA - 15147 CORISTANCO (A Coruna)

estacionservicio@maceiroa.es
Facturacién-contabilidad: facturacion@maceiroa.es
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CORISTANCD VUELVE A PONER L

ablar de Coristanco es hacerlo inevitablemente de

la patata. Su cultivo forma parte del paisaje, de la
economia y de la propia identidad del municipio, y cada
ano encuentra en la Festa da Pataca un escaparate en el
que mostrar todo lo que existe alrededor de este producto.
La edicion de 2026 se celebrara el sabado 19 y el
domingo 20 de septiembre y volvera a combinar la
vertiente gastrondmica con propuestas relacionadas con
el mundo rural. La patata aparecera en los fogones, pero
también servira de inspiracion para talleres, concursos,
juegos e incluso originales creaciones realizadas con
este tubérculo.
Sera un fin de semana en el que comer tendra mucha
importancia, aunque quedarse Unicamente con Ila

ESOS YV * safe
LS CANYI AS
1 * yes50S
# morteros
 escayola
Telf. 981 733 348 # desmontables
Mévil: 617 504 254 « oladur
CORISTANCO pladu
+ pintura

yesoscarril@yahoo.es

RASO

Gestoria Administrativa
C/ Pontevedra, é - 15840 Santa Comba - A Coruna
Telf.: 981 880 525 - gestoria@rasoasesores.es

OA
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gastronomia significaria perderse buena parte de la
esencia de la fiesta.

El sabado arranca entre juegos y fogones

La primera jornada comenzara a las 12.00 horas con
juegos inspirados en el ambito agrario y las costumbres
populares. A la misma hora se desarrollara un taller de
figuras realizadas con patatas, una de esas actividades
que muestran el lado mas creativo de la celebracion.
Alas 13.00 horas tendra lugar la inauguracion oficial de
laFestadaPatacay abrira la zona gastronémica. Apenas
media hora después llegara la primera demostraciéon
culinaria de la jornada, con un showcooking a cargo de
Daniel Toro.

Instalaciones de:
« Tuberias en general
« Alimentaria
« Farmaceéutica
« Contraincendios
« Depuradoras
Wenceslao « Climatizacion
649 656 849 » Todo tipo de soldaduras
instunox.info@gmail.com

INSTONOX:.

puedas decir... @ SONIA ﬁiﬁi&?
BARREIRO
981 73 36 58

con la mejor
de las sonrisas

clinica@soniabarreiro.es
www. soniabarreiro.es

ST
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Los nifios tendran también la oportunidad de acercarse
a la cocina. A las 16.00 horas se celebrara un taller
culinario infantil, haciendo que las nuevas generaciones
participen de una fiesta profundamente vinculada al
producto local.

La musica aparecera a partir de las 19.30 horas con el
Concierto de Corais, antes de que los fogones vuelvan a
reclamar toda la atencion.

¢Quién prepara la mejor tortilla?

Pocas elaboraciones estan tan estrechamente asociadas
a la patata como la tortilla. Por eso, a las 20.30 horas
del sabado comenzara el concurso dedicado a encontrar
algunas de las mejores elaboraciones de la fiesta.

Sera la antesala de otra de las citas gastrondmicas
de la jornada. A las 21.30 horas llegara la tradicional
sardifiada, ampliando por unas horas el mend mas alla
del producto que da nombre a la celebracion.

La noche continuara con humor y musica. A las 22.00
horas podra disfrutarse de Enredadas, el monoélogo de
Leti da Taberna, mientras que alas 23.00 horas Gramola
Yé Yé recuperara canciones y sonidos de las décadas de
los sesenta y setenta.

Los tractores toman Coristanco el domingo

Si la primera jornada tendra un marcado caracter
gastronomico, el domingo ofrecera una de las imagenes
mas caracteristicas de la Festa da Pataca.

Desde las 10.30 horas, la ria da Pataca recibira a
los participantes en la concentracion de tractores
engalanados. Vehiculos inseparables del trabajo diario
en el campo cambiaran por unas horas su funcién
habitual para vestirse de fiesta.

A las 11.30 horas comenzara el desfile, una cita que
vuelve a poner de manifiesto hasta qué punto el mundo
agricola esta presente en esta celebracion.

La maifiana continuara a las 12.30 horas con la misa v,
a las 13.00, llegara otro de los momentos centrales del
programa con la lectura del pregon.

TALLERES

FONDO ..

CHAPA Y PINTURA

2 981733429

0 609 444 324

q. Avda. Erbecedo, 21
157147 CORISTANCO

PUBLICACIONES
FEsTeS 515 .-g:]-ut

W3 <o

Wi
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Media hora después se entregara el Premio Pataca de
Ouro, unreconocimiento especialmente ligado alafiesta
y a la importancia que el cultivo tiene para Coristanco.
La sesion matinal culminara a partir de las 14.00 horas
con la actuacion de la orquesta Bravii Xangai.

Juegos tradicionales y habilidad al volante

La tarde del domingo recuperara actividades que
conectan directamente con las costumbres populares y
el caracter rural de la celebracion.

A las 16.00 horas comenzard_el, Concurso de Xogos
Tradicionais, con pruebas como-el baile da pataca, el
trueiro o colle a pataca, entre otras propuestas en las que
la habilidad y la diversién compartiran protagonismo.
Para el tramo final quedard otra de las competiciones
mas llamativas. A las -19.30-horas se celebrara la
Xincana de Tractores, poniendo.a prueba\la destreza de
los participantes con unas maquinas que durantetodo el
domingo tendran una presencia especial.

Una fiesta que habla de Coristanco

La Festa da Pataca ha conseguido construir su
personalidad alrededor de algo tan cotidiano como un
producto agricola. Y precisamente ahi reside buena
parte de su atractivo. La celebracion no necesita separar
gastronomia y mundo rural porque ambos forman parte
de una misma historia.

Los concursos culinarios recuerdan el valor de la patata
en la cocina; los tractores y juegos populares miran hacia
quienes trabajan la tierra; y los talleres, actuaciones
y propuestas infantiles permiten que la fiesta llegue
también a quienes simplemente buscan disfrutar de un
fin de semana diferente.

Los dias 19 y 20 de septiembre, Coristanco volvera asi
a convertir su producto mas emblematico en motivo
de encuentro. Dos jornadas para probarlo, cocinarlo,
jugar con ély, sobre todo, reconocer laimportancia que
la patata continiia teniendo para un municipio que ha
hecho de ella una de sus principales sefias de identidad.

MARACANA

ALDLILE

ELEVACIONES

- ARIDDS

fwd. Finisterre, 65 - 15147

N1 ex PusLicACIONES DEPORTIVAS
REVISTAS DE FIESTAS Y GUIRS GASTRONGMICAS

“enRedes

’ “ﬂf.ﬁ' Vs
(‘] Sociales f '@ X O
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I_I ay productos capaces de identificar inmediatamente
un territorio. En Coristanco ese papel corresponde,
sin demasiada discusion, a la patata. Tanto es asi que
el municipio es conocido como Terra da Pataca, una
denominaciéon que resume la importancia agricola,
econdmica y social que este cultivo ha adquirido con el
paso de las generaciones.

La relacién viene de lejos. Aunque la patata llegd a
Europa procedente de América, su incorporaciéon a
la alimentacion fue progresiva. En Galicia existen
referencias a su cultivo desde el siglo XVII y su expansion
se aceler6 posteriormente hasta terminar ocupando un
lugar fundamental tanto en las explotaciones agricolas
como en la cocina gallega.

Dentro de ese proceso, las tierras de Bergantifios
demostraron poseer unas condiciones especialmente
apropiadas para producirla.

WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f J
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Cuando el territorio también se nota en el plato

La reputacion alcanzada por la patata de Coristanco no
responde Gnicamente a la cantidad cultivada. Una de las
principales razones de su reconocimiento se encuentra
precisamente bajo los pies de los agricultores.

Las caracteristicas de los suelos de Bergantiiios,
combinadas con un clima himedo y de temperaturas
moderadas, crean un entorno favorable para el
desarrollo del tubérculo. A ello se suma una manera
de trabajar la tierra que durante anos ha contribuido a
diferenciar el producto.

Tradicionalmente, buena parte del cultivo se realiza en
secano, aprovechando las condiciones naturales de la
zona sin depender de un regadio intensivo. Este sistema
favorece una patataconun porcentaje elevado de materia
secay menor contenido de humedad, caracteristicas que
tienen posteriormente su reflejo en la cocina.

La recogida manual es otra de las particularidades

San Payo, n° 5

p ANADERI4
SAN PAYO

CAFE BAR
Trenza de noces irosca
tradicional i biscocho de la abuela

CORISTANCO  Para encargos (Maria): 669 61 38 32

TLF: 981733151
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asociadas a la produccién tradicional. Sacar
cuidadosamente las patatas de la tierra permite reducir
golpes y danos durante la cosecha y ejemplifica ese
cuidado que comienza en la parcela mucho antes de que
el producto llegue al consumidor.

Una patata pensada para disfrutarla en temporada
Laformade conservacion también ha ayudado a construir
su reputacion. La produccion tradicional de Coristanco
apuesta por un producto de temporaday por prescindir de
tratamientos antigerminativos durante su conservacion.
Elresultadodetodosestosfactores —suelo,climatologia,
cultivo en secano, recoleccion y cuidado del producto—
explica por qué una materia prima aparentemente
sencilla ha conseguido adquirir tanto prestigio.
Ademas, la produccion de la zona esta vinculada a la
Indicacion Geografica Protegida Pataca de Galicia,
dentrodelacual seencuentranterritorios de Bergantifios
como Coristanco, Carballo,ALarachaoMalpica. Entrelas
variedades cultivadas destaca la Kennebec, reconocible
por su piel clara y una carne de tonalidad blanca.

Una relacion que también transformo la economia local
La patata no solamente acab6 formando parte del paisaje
de Coristanco. Su cultivo gener6 unaactividad econémica
que necesitaba organizarse y encontrar nuevas vias para
llegar al mercado.

Un paso importante se produjo a finales de la década de
los setenta con la creacion de la Cooperativa da Pataca
de Bergantiiios (Copaber), que contribuyé aimpulsar su
comercializacion y a reforzar la presencia del producto
fuera del ambito estrictamente local.

Pero quiza la mejor prueba de hasta qué punto este
tubérculo forma parte de Coristanco esta en los pequeiios
detalles. Existe una riia da Pataca y el municipio cuenta
inclusoconun MuseodaPataca, concebidoparaconservar
y divulgar la historia existente detras de su cultivo.

Y, por supuesto, tiene una fiesta entera dedicada a ella.

f d*  WWW RADIDIFIESTAS COM
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De las tierras de cultivo a una fiesta propia A R
En 1980 comenzo a celebrarse la Festa da Pataca,
una cita que con el paso de las décadas ha terminado
convirtiéndose en uno de los acontecimientos mas
reconocibles de Coristanco y que cuenta con la
consideracion de Fiesta de Interés Turistico de Galicia.
La celebracion traslada al terreno festivo aquello que
durante el resto del afo sucede en las explotaciones. Hay
gastronomiay concursos culinarios; pero también juegos
relacionados con el campo,  tractores /engalanados,
exhibicionesy curiosas esculturas realizadas con patatas.
No se trata Uinicamente de demostrar las posibilidades
culinarias del producto. La fiesta funciona también
como reconocimiento a agricultores y productores y a
una actividad que ha acompatiado durante generaciones
a muchas familias del municipio.

En la edicion de 2026, prevista paralos dias 19 y 20 de
septiembre, esa relacion volvera ahacerse visible con un
programa en el que conviviran cocina, concursos, juegos
tradicionales y actividades vinculadas directamente al
mundo agricola.

Mucho mas que el acompaifiamiento de un plato

Quiza ahi esté la mejor explicacion a la pregunta de por
qué la patata de Coristanco es tan conocida.

Hay unas condiciones naturales favorables y unas
caracteristicas del cultivo que han contribuido a la
calidad del producto. Pero detras existe también una
comunidad que lo ha convertido en parte de su identidad
y que lleva décadas trabajando para conservar y dar a
conocer su nombre.

Enotros lugares, la patata puede ser simplemente uno de
los ingredientes mas habituales de cualquier despensa.
En Coristanco es paisaje, trabajo, gastronomia y
motivo de celebracion. Y cada septiembre, cuando llega
la Festa da Pataca, el municipio recuerda precisamente
por qué un producto tan humilde ha conseguido colocar
su nombre en el mapa gastronémico de Galicia.

SUPERMERCADO

Ma

CARMEN

Gvia Sose Ouastio
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CORISTANCO MAS ALLA DE LA PATATA: LOS LUGARES QUE MERECE LA PENA DESCUBRIR

Y .

eptiembre y la Festa da Pataca constituyen una

magnifica oportunidad para descubrir Coristanco.
Durante esos dias, el municipio muestra orgulloso
su relacion con el campo y con un producto que ha
contribuido a llevar su nombre mucho mas alla de la
comarca de Bergantifios.
Pero hay otro Coristanco esperando fuera del recinto
festivo.Eseldeloscaminosjuntoalrio,lasconstrucciones
centenarias, los pequefios templos rurales ylos vestigios
que hablan de diferentes etapas de su pasado. Una visita
tranquila permite comprobar que aqui buena parte de
los atractivos no se concentran en un tinico nucleo, sino
que hay que salir a buscarlos por todo el territorio.
Refuxio de Verdes, naturaleza junto al Anllons
Si hubiera que escoger un tnico lugar para comenzar
el recorrido, el Refuxio de Verdes tendria muchas
posibilidades de ser el elegido.

1
FUENTE: VISITACOSTADAMORTE. COM

.I... i

g i,

Aorillas del rio Anllons, este espacio combinanaturaleza
ypatrimonio etnograficoenunpaisajemodeladodurante
generaciones por la presencia del agua. Los senderos
avanzan entre arboles, pequefias cascadas, pasarelas,
puentes e islotes, mientras aparecen antiguos molinos
que recuerdan el aprovechamiento que los habitantes de
la zona hicieron histéricamente del rio.

En un tramo de aproximadamente medio kilometro
llegaron a concentrarse alrededor de una quincena de
molinos, a los que se suman restos de un antiguo batany
lavaderos. Todo ello convierte el paseo en algo mas que
una excursion por el bosque.

El entorno cuenta ademas con un area recreativa y permite
realizar diferentes itinerarios. Entre ellos se encuentra
el recorrido entre Verdes y Cereo Vello, de unos seis
kilémetros y dificultad asequible, una buena alternativa
para quienes quieran dedicar parte de lajornada a caminar.

@ 610 395 672

www.hostalalaska.com.es

© Av. de Fisterra No. 9 C.P. 15147
Coristanco - A Corufia

HOSIAL ALASKA

Contamos con una situacion privilegiada,
en la carretera que une A Coruna con Fisterra.
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Iglesias que cuentan siglos de historia

El patrimonio religioso esta repartido por las diferentes
parroquias de Coristanco y permite descubrir otra cara
del municipio.

Muy cerca de Verdes se encuentra la iglesia de Santa
Maria de Cereo, un templo del siglo XVIII cuya fachada
esta marcada por su torre campanario rematada en
cupula. En sus proximidades aparece ademas el puente
de A Pontedona.

Especial interés presenta también San Mamede de
Seavia. Su origen se remonta a época medieval y junto al
templo todavia pueden apreciarse vestigios del antiguo
monasterio benedictino al que estuvo ligado durante el
sigloXV.LacercanaFonte de Seaviacompletaunaparada
que permite acercarse a uno de los conjuntos histdricos
mas interesantes de Coristanco.

El recorrido puede ampliarse con las iglesias de Santa
Baia de Castro, Santa Maria de Traba, A Agualada o
San Martifio de Oca. Cerca de esta ultima se localiza,
ademas, el castro de Oca, testimonio de una ocupacién
del territorio mucho anterior a los edificios religiosos
que hoy salpican el paisaje.

La Torre de Nogueira, una joya del siglo XV

Entre los edificios civiles destaca especialmente la Torre
de Nogueira, proxima a Santa Maria de Traba.

Esta construccién del siglo XV, integrada en el Pazo
Torre de Nogueira, conserva los blasones vinculados
a las familias Moscoso y Bermudez y esta reconocida
como Bien de Interés Cultural.

Su importancia va mas alla del propio monumento.
La torre ha terminado convirtiéndose en uno de los
simbolos del municipio y su silueta esta representada en
el escudo de Coristanco.

Es también una muestra de ese patrimonio que puede
pasar inadvertido para quien atraviese rapidamente el
concello, pero que ayuda a comprender la relevancia
historica de estas tierras.

‘t VY
I ~7

Ponte Lubians, un puente entre Coristanco y Carballo
Otro de los emblemas locales se encuentra precisamente
en el limite entre dos municipios.

Ponte Lubians, sobre el rio del mismonombre, comunica
Coristanco y Carballo y esta vinculada al trazado de la
antigua via romana Per Loca Maritima, que comunicaba
diferentes puntos de la fachada atlantica gallega.

El puente se encuentra en Montecelo, dentro de la
parroquia de Oca, y constituye uno de Jlos vestigios
histéricos mas singulares de la- zona.

Su importancia simbodlica queda nuevamente reflejada
en la heraldica municipal: Ponte Lubians y-1a Torre
de Nogueira aparecen representados en el escudo de
Coristanco, acompafiados por-dos vieiras.

Un municipio para recorrer sin prisas

Coristanco no plantea la visita como una sucesion de
grandes monumentos concentrados alrededor de una
plaza. Su atractivo funciona de otra manera.

Hay que desplazarse entre parroquias, caminar junto al
Anlléns, detenerse frente a una iglesia rural y desviarse
del itinerario para encontrar un puente, una torre o
un castro. En ese recorrido aparece también el paisaje
agricola que explica por qué este territorio es conocido
como O Verxel de Bergantinos.

Y, por supuesto, estan los campos de patatas. El producto
que protagoniza cada septiembre la gran fiesta del
municipio no puede entenderse sin observar primero el
territorio del que procede.

Por eso, quienes se acerquen a Coristanco durante la
Festa da Pataca 2026 tienen una buena oportunidad
para ampliar el plan. Una mafiana en el Refuxio de
Verdes, una ruta por sus iglesias y pazos o una visita
a Ponte Lubians permiten descubrir qué hay detras de
esa localidad que durante un fin de semana convierte la
patata en protagonista absoluta.

Porque la fiesta puede ser el motivo para llegar a
Coristanco, pero sus paisajes y sus rincones son una
buena razoén para quedarse un poco mas.

Victor J. Lorenzo Taibo

ALMACENES

s.l.

Mater. Construccion
Piensos

Abonos
Fitosanitarios

Tel./Fax 981 73 35 45
Movil 699 31 60 99
Cereo - 15147 Coristanco
A Coruna
administracion@basalo.es
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<~ REPsoOL

Estacion de servicio Repsol en Coristanco.

Servicios complementarios como:

» lavado a presion. - venta de butano y propano.

» autolavado. » punto de evacuacion para caravanas.
= aspiradores. » aparcamiento para clientes y cuenta
« tienda. con un surtidor Adblue.

= servicio de aire y agua.

.‘ CONSTRUCCIONES o
Direccion:
Nantén - Cabana de Bergan
Teléfono: 981 734 822 .
Mévil: 676 485 381
s Fax: 981 734 989
o080 fermirasl@yahoo.es

Construccion completa de edificios de viviendas y locales comerciales.
Desarrollamos en nuestros proyectos de principio a fin, desde los cimientos a la entrega de llav
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Ponte Pequena, 28
15147 CORISTANCO (A Corunia)
reconsman@hotmail.com

Tifs. 629 81 69 27
606 96 86 76
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! ~ OFRECE A SUS CLIENTES EN PRIMICIA
LD PRECIOS SIN COMPE TENCIA
Q)

7 )l

) ExcLuUSiVAS
1 (% 684-656- 696] ‘

© exclusivasjloficial@gmail.com | & www.jlexclusivas.es

MERCHANDISING
PARA TODOS LOS NEGOCIOS

EMPRESAS |/ PENAS | EVENTOS |/ COMERCIOS |/ ASOCIACIONES

-

Ay Ay

M‘ JL PUBLICACIONES @

FRCLUSIVAg

| CONSULTAR PRECIOS Y CALIDADES (©

[.'IA




