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EDITORIAL
La tradición histórica de la empanada de Carral.

La Fiesta de la empanada de Carral se enmarca dentro de la festividad 
dedicada a la Virgen del Socorro y es ésta junto con el pan, el  otro pro-
ducto estrella de la gastronomía del municipio.

El rastro documental de la empanada en Galicia, se remonta desde las 
menciones de textos del período visigodo que la denominan masa sella-
da, hasta las crónicas del Codex Calixtinus en el siglo XII. En su Libro V 
(la guía del peregrino), concebido como itinerario de viaje para los cami-
nantes Jacobeos, se registra el consumo de carnes y pescados hornea-
dos dentro del pan, como solución para mantener el alimento comestible 
durante las  largas jornadas de marcha a través del Camino. 

Lo anterior viene a asegurar que el consumo de empanada (masa sella-
da), era práctica común como alimento en la entonces Galicia medieval. 
Y cuenta de ello, lo podemos observar en piezas de escultura románica 
en las que para tratar de transmitir un mensaje claro a un pueblo que ca-
recía de conocimiento teológico, el objeto esculpido debía ser reconocible 
por cotidiano, lo cual ocurre en el Pórtico de la Gloria de la Catedral de 
Santiago. Es aquí donde el Maestro Mateo, en el arco derecho del pórtico 
dedicado al Juicio Final y al castigo de los pecadores, entre las figuras 
sometidas a tormento, figura la imagen de un hombre ahorcado mientras 
intenta  morder una masa empanada, condenado de esta forma, debido 
a su pecado de gula.

Los  registros históricos de los siglos XVI al XVIII, revelan que las riberas 
del río Barcés albergaban una cantidad considerable de molinos, y en las 
actas de ferias de los siglos XVIII y XIX, las empanadas de Carral figuran 
como producto en los intercambios comerciales entre el interior agrí-
cola y el litoral coruñés. Los rellenos de bacalao, carne de cerdo o 
pescados procedentes de las rías, llegaban a los hornos de Carral 
envueltos en cubiertas de pan sazonadas con grasas.
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 Jueves 3
Comienzan las fiestas con la celebración de la LI Festa 
da Empanada.

 22:00 h.
Dará inicio la verbena con las actuaciones de las or-
questas París de Noia y Los Coleguitas.

 Viernes 4
Comenzará la fiesta con la sesión vermú, amenizada 
por el dúo Matices. La verbena estará amenizada por la 
orquesta Los Satélites y el grupo Bomba.

 Sábado 5
La sesión vermú estará amenizada por el grupo La 
Bamba. Por la tarde se disputará el II Gran Premio de 
Carrilanas. La verbena correrá a cargo del grupo La 
Bamba, Monoulious Dop y una sesión DJ con Taao.

 Domingo 6
La jornada dominical estará amenizada por el grupo 
Unión y Fuerza, que pondrá la nota musical a la sesión 
vermú y también a la verbena junto al grupo América SL. 
Se hará el sorteo de una semana en autocaravana y 500 €.

FUENTE: TORRELAVEGAENFIESTAS.ES

Programa

 Lunes 7
El grupo Fussion será el encargado de amenizar la se-
sión vermú y la verbena. Por la noche tendrá lugar la 
Queimada do Panteón.

 Martes 8
Finalizan las fiestas con una sesión vermú infinita con 
el dúo Dilema.
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FUENTE: FOTO CONCELLO DE CARRAL

CARRAL, UNA ESCAPADA ENTRE MOLINOS, HISTORIA Y BUEN PAN

A pocos kilómetros de A Coruña, Carral propone un viaje diferente por 
el interior de la provincia. Molinos escondidos entre la vegetación, 

cascadas, senderos, pazos, episodios fundamentales de la historia 
gallega y una reconocida tradición panadera convierten al municipio en 
una interesante opción para descubrir con calma.
Carral es uno de esos lugares que permiten cambiar de escenario sin 
necesidad de recorrer grandes distancias. Su proximidad a A Coruña lo 
convierte en un destino perfecto para una excursión de un día, aunque 
basta adentrarse en su territorio para encontrar una imagen mucho más 
rural, marcada por pequeños núcleos, bosques, cursos de agua y caminos.
Por aquí pasan también los peregrinos que recorren el Camino Inglés 
hacia Santiago de Compostela. Sin embargo, merece la pena abandonar 
por unas horas cualquier prisa y descubrir algunos de los rincones que 
explican la personalidad de este municipio coruñés.

Costa da Égoa, el Carral de los molinos
Uno de los lugares que mejor representa el paisaje de Carral es el Eco-
Museo Costa da Égoa, un espacio en el que naturaleza y arquitectura 
popular aparecen estrechamente unidas.
A orillas del río Abelleira se conserva un extraordinario conjunto formado 
por catorce molinos de agua restaurados. Su presencia permite imaginar 
la importancia que estas construcciones tuvieron durante generaciones 
para las familias de la zona, cuando el aprovechamiento de la fuerza de 
los ríos resultaba fundamental para moler el cereal.
El recorrido entre los molinos transcurre rodeado de vegetación y 
constituye una magnífica propuesta para quienes quieran conocer el 
municipio caminando. Muy cerca aparece además la Fervenza de Abelleira, 

una cascada que completa uno de los 
paseos más atractivos del entorno.
No es únicamente una ruta por 
el bosque. Costa da Égoa permite 
acercarse a una forma de vida rural 
en la que los ríos, la agricultura y 
los molinos estaban directamente 
relacionados con la alimentación y la 
economía de los pueblos.

Subir al Monte Xalo
Quienes busquen una jornada algo 
más activa pueden dirigir sus pasos 
hacia el Monte Xalo, que alcanza los 
459 metros y constituye uno de los 
principales espacios para disfrutar de 
rutas y amplias panorámicas.
Su entorno ofrece diferentes 
posibilidades para caminar y pasar 
unas horas al aire libre, descubriendo 
otra perspectiva del paisaje del 
municipio. Carral dispone además de 
espacios como el área recreativa Marco 
das Eiras, apropiada para realizar 
una parada, organizar una comida 
campestre o simplemente descansar 
en plena naturaleza.
Son propuestas que permiten conocer 
una cara especialmente tranquila 
del territorio y que funcionan como 
complemento perfecto a las visitas de 
carácter histórico.

Los Mártires de Carral y una página de 
la historia gallega
En pleno centro urbano se encuentra 
uno de los monumentos más 
importantes del municipio. El 
Monumento a los Mártires de Carral 
recuerda los acontecimientos de 1846 
y a los militares encabezados por el 
coronel Miguel Solís, fusilados tras el 
levantamiento que había comenzado 
contra el Gobierno de Narváez.
Aquellos hechos terminarían ocupando 
un lugar destacado en la memoria del 
galleguismo. El monumento recuerda 
hoy a sus protagonistas y permite 
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al visitante descubrir que Carral no solo conserva 
patrimonio arquitectónico y natural, sino que fue 
también escenario de uno de los episodios políticos más 
recordados de la Galicia del siglo XIX.
Es una visita imprescindible para comprender una parte 
de la identidad histórica del municipio.

Iglesias, pazos y pequeñas joyas rurales
El patrimonio de Carral se encuentra repartido por 
sus diferentes parroquias. Entre sus construcciones 
religiosas sobresale la Iglesia Vieja de San Esteban de 
Paleo, vinculada además al itinerario del Camino de 
Santiago y situada en un entorno desde el que parten 
diferentes recorridos.
Otro rincón que merece una parada es la Capilla de San 
Pedro de Rubieiro, una pequeña ermita rodeada por un 
agradable espacio recreativo.
A estas construcciones se suma el legado de las antiguas 
casas señoriales. El Pazo de Vilasuso, el Pazo das Cadeas o el 
Pazo Torre de Balbén forman parte de ese patrimonio que 
recuerda la presencia histórica de familias acomodadas y 
que aporta al paisaje rural las características siluetas de 
la arquitectura palaciega gallega.

Un territorio atravesado por peregrinos
Carral forma parte del trazado del Camino Inglés, la 
ruta jacobea utilizada históricamente por numerosos 
peregrinos que llegaban por mar desde diferentes 
lugares del norte de Europa antes de emprender el viaje 
hacia Santiago.
Su paso por el municipio introduce otro aliciente para 
quienes lo visitan. Caminantes y vecinos comparten 
caminos en un territorio donde todavía resulta sencillo 
encontrar pequeñas iglesias, aldeas y paisajes rurales 
que ayudan a comprender cómo eran antiguamente 
estas rutas de comunicación.

Y no hace falta estar realizando el Camino completo para 
disfrutar de algunos de sus tramos.

Aquí hay que probar el pan
Después de caminar entre molinos, subir al monte o 
recorrer el patrimonio local, Carral reserva uno de sus 
mayores atractivos para la mesa.
El Pan de Carral es probablemente el producto que mayor 
fama gastronómica ha proporcionado al municipio. La 
tradición de sus panaderías, el trabajo de las masas y la 
elaboración artesanal han conseguido que el nombre de 
la localidad esté estrechamente asociado a sus hornos.
Esa experiencia panadera se extiende además a otro de 
sus grandes productos: la empanada. Las elaboraciones 
de bonito, bacalao, carne, pollo, pulpo, zamburiñas y 
otros rellenos convierten las panaderías en una parada 
casi obligatoria antes de regresar a casa.
No es casualidad que Carral dedique celebraciones 
específicas a dos productos tan relacionados entre sí 
como el pan y la empanada.

Un destino para descubrir sin prisas
Carral no necesita grandes monumentos ni recorridos 
multitudinarios para resultar atractivo. Su principal 
virtud está precisamente en la variedad que ofrece 
dentro de un territorio relativamente pequeño.
Por la mañana se puede caminar entre antiguos 
molinos y llegar hasta una cascada; después, acercarse 
al monumento que recuerda a los Mártires de Carral, 
descubrir iglesias y pazos o seguir alguno de los caminos 
rurales. Y, antes de marcharse, entrar en una panadería 
para llevarse una pieza de su famoso pan o una empanada 
recién horneada.
Naturaleza, historia y gastronomía permiten así descubrir 
un Carral que merece mucho más que una visita de paso. Un 
municipio muy próximo a A Coruña, pero con suficientes 
rincones y sabores propios como para convertirse por sí 
mismo en el destino de una escapada.
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FUENTE: FOTO CONCELLO DE CARRAL

EL SECRETO DE LA EMPANADA DE CARRAL EMPIEZA EN LA MASA

Carral ha conseguido que su nombre viaje por Galicia unido 
a sus hornos. La extraordinaria reputación de su pan, un 

oficio transmitido entre generaciones y una cuidada selección 
de rellenos explican por qué la empanada elaborada en este 
municipio coruñés se ha convertido también en uno de sus 
grandes reclamos gastronómicos.
Hay una idea que resume bastante bien lo que sucede en Carral: 
donde se sabe hacer buen pan, existen muchas posibilidades 
de encontrar también una gran empanada. En este municipio 
de A Coruña, reconocido desde hace décadas por su tradición 
panadera, esa relación ha terminado convirtiéndose casi en 
una seña de identidad.
El prestigio de la empanada carralesa no procede únicamente 
de sus rellenos. Buena parte de su personalidad se encuentra 
precisamente en aquello que los envuelve. La experiencia 
acumulada por los panaderos locales en el trabajo de las masas 
ha permitido trasladar a la empanada conocimientos, tiempos 
y técnicas que forman parte del oficio tradicional.
El resultado es un producto que ha conseguido hacerse un 
hueco propio dentro de una gastronomía gallega en la que, 
precisamente, elaborar buenas empanadas no es tarea sencilla.

Una fama que nace del pan
Para comprender por qué las empanadas de Carral gozan de 
tanta reputación hay que detenerse primero en el producto que 
ha hecho famoso al municipio: su pan.

La elaboración tradicional parte del trabajo con 
harinas seleccionadas y masa madre, acompañado 
de fermentaciones pausadas que permiten 
desarrollar el sabor y conseguir una textura 
característica. Son procedimientos alejados de 
las prisas y muy vinculados al conocimiento 
adquirido durante años frente al obrador.
Ese dominio de la masa resulta fundamental 
cuando llega el momento de preparar 
una empanada. Esta debe tener suficiente 
consistencia para contener el relleno y sus jugos, 
pero sin convertirse en una capa pesada que 
termine ocultándolo. Encontrar ese equilibrio es 
una de las claves.
En Carral, la larga experiencia panadera ha 
permitido perfeccionar ese punto hasta convertir 
la masa en protagonista y no simplemente en el 
envoltorio de lo que hay dentro.

El horno también tiene mucho que decir
El siguiente paso llega con la cocción. Algunas 
panaderías de la zona han mantenido técnicas 
tradicionales y el empleo de hornos que forman 
parte de la historia del oficio local.
Temperatura, tiempo y experiencia vuelven a 
ser fundamentales. Una buena cocción permite 
obtener una empanada con personalidad, con 
una masa bien hecha y capaz de conservar en su 
interior los sabores y jugos del relleno.
No existe aquí una fórmula industrial que pueda 
explicar por sí sola el resultado. El conocimiento 
del panadero continúa siendo determinante: saber 
cuándo la masa está preparada, cuánto necesita 
fermentar o en qué momento debe salir del horno 
son decisiones aparentemente pequeñas que 
terminan marcando grandes diferencias.

Del mar y del campo al interior de la empanada
Si la masa constituye uno de los secretos de 
Carral, el relleno completa la ecuación. Y Galicia 
ofrece un extraordinario catálogo de productos 
con los que trabajar.
Bonito, bacalao, pulpo, berberechos o 
zamburiñas permiten llevar los sabores del 
mar hasta el horno, mientras que las carnes 
de ternera o pollo representan algunas de las 
alternativas procedentes del interior. A partir 
de ahí, cada establecimiento puede imprimir su 
propio carácter a la receta.
Precisamente esa diversidad es otra de las 
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virtudes de la empanada. Bajo un mismo nombre caben 
elaboraciones muy diferentes. Cambian los ingredientes, 
las proporciones, la preparación del relleno e incluso 
pequeños detalles de la propia masa.
Por eso recorrer las panaderías de Carral puede 
convertirse también en una pequeña ruta gastronómica: 
no todas las empanadas tienen por qué saber igual y ahí 
reside buena parte de su atractivo.

Un oficio transmitido entre generaciones
Detrás de esta fama existe algo más difícil de medir que 
los ingredientes: la continuidad del oficio. La actividad 
panadera ha pasado en Carral de unas generaciones a 
otras, manteniendo conocimientos que difícilmente 
pueden resumirse en una receta escrita.
Son esos pequeños gestos aprendidos durante años los 
que explican que determinados productos terminen 
estrechamente asociados a un territorio. El pan es el 
mejor ejemplo en Carral, pero la empanada ha seguido 
el mismo camino.
Los obradores forman parte de la vida cotidiana del 
municipio y han contribuido a crear una reputación 
que se extiende mucho más allá de sus fronteras. Quien 
llega buscando el conocido Pan de Carral descubre 
rápidamente que los mismos hornos tienen otro 
producto que merece la pena probar.

Una empanada con fiesta propia
La importancia alcanzada por esta especialidad tiene 

además su reflejo en el calendario. Carral dedica a la 
empanada una gran celebración gastronómica que 
reúne cada año a miles de personas y sirve de antesala a 
sus fiestas patronales.
Durante esa jornada, las panaderías locales preparan 
grandes cantidades y diferentes variedades para una 
degustación que convierte al municipio en escaparate de 
uno de sus productos más queridos. Música, folclore y 
ambiente popular acompañan a una cita en la que comer 
una ración supone también acercarse al trabajo de los 
obradores locales.
La fiesta ha contribuido a divulgar todavía más el 
nombre de la empanada de Carral, pero su prestigio no se 
explica únicamente por una jornada al año. Se construye 
diariamente en las panaderías.

Carral, tierra de buenos hornos
No existe un único secreto que explique por qué la 
empanada de Carral se ha hecho famosa. Es la suma de 
muchos: buenas materias primas, rellenos variados, 
fermentaciones cuidadas, conocimiento del horno y, 
sobre todo, una extraordinaria tradición panadera.
Porque antes de hacerse conocida por sus empanadas, 
Carral ya sabía trabajar la harina y la masa. Y quizá ahí 
se encuentre la explicación más sencilla de todas.
En un municipio donde hacer buen pan forma parte del 
oficio y de la memoria colectiva, la empanada tenía todos 
los ingredientes para acabar convirtiéndose también en 
una especialidad de la casa.
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CARRAL, DONDE LA EMPANADA SE CONVIERTE EN UNA FIESTA

Carral convierte cada año uno de los grandes clásicos de la 
cocina gallega en protagonista absoluto de una jornada 

multitudinaria. La Fiesta de la Empanada reúne gastronomía, 
música y ambiente popular en una celebración que sirve además 
como punto de partida para las tradicionales fiestas en honor a la 
Virxe do Socorro.
Hablar de Carral es hacerlo inevitablemente de sus hornos. 
El municipio coruñés ha construido buena parte de su fama 
gastronómica alrededor de dos productos profundamente 
ligados a su identidad: el conocido Pan de Carral y la empanada. 
Y es precisamente esta última la que cada año reúne a vecinos y 
visitantes alrededor de la mesa en una de las citas más esperadas 
de su calendario festivo.
La Fiesta de la Empanada de Carral nació alrededor de un producto 
aparentemente sencillo, pero capaz de resumir buena parte de la 
cocina gallega. Masa, horno y un relleno que admite innumerables 
posibilidades son suficientes para convertir cada elaboración en 
algo diferente. En Carral, además, existe un ingrediente difícil de 
reproducir fuera del municipio: la experiencia de generaciones 
de panaderos y panaderas acostumbrados a trabajar diariamente 

con masas y hornos.
Con el paso de los años, aquella exaltación 
gastronómica ha crecido hasta convertirse en 
una gran jornada popular y en la antesala de 
las fiestas dedicadas a la Virxe do Socorro, San 
Antonio y San Roque.

Miles de raciones alrededor de una mesa 
común
La empanada es la indiscutible protagonista. 
Durante la celebración, las panaderías locales 
preparan miles de raciones que permiten 
comprobar hasta dónde puede llegar la variedad 
de una de las recetas más reconocibles de Galicia.
Las elaboraciones más clásicas comparten 
espacio con propuestas para todos los 
gustos. Bonito, bacalao o pollo aparecen 
junto a empanadas de pulpo, zamburiñas o 
combinaciones como el bacalao con pasas. 
Mar y tierra encuentran así acomodo entre dos 
capas de masa antes de pasar por el horno.
Precisamente esa variedad constituye uno de 
los grandes atractivos de la fiesta. No se trata 
únicamente de probar una empanada, sino 
de recorrer sabores diferentes y comprobar 
cómo un mismo plato puede cambiar por 
completo dependiendo del relleno y de la 
mano de quien lo prepara.
Las raciones se ofrecen a precios populares, 
favoreciendo que la jornada mantenga el 
carácter abierto y multitudinario que la ha 
acompañado durante décadas.

Los hornos de Carral, protagonistas
Detrás de la celebración existe también un 
reconocimiento al trabajo de las panaderías 
del municipio. Son ellas las encargadas 
de mantener una actividad artesanal 
estrechamente relacionada con la historia y la 
vida cotidiana de Carral.
La Fiesta de la Empanada permite sacar ese 
trabajo de los obradores y llevarlo directamente 
a la calle. Durante unas horas, los productos 
que cada día salen de los hornos locales se 
convierten en el centro de una celebración 
compartida por miles de personas.
Y aunque la empanada acapare todas las 

FUENTE: FOTO DEPUTACION DA CORUÑA



PÁGINA 13 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM

miradas, resulta difícil entender esta jornada sin recordar 
la enorme fama del pan elaborado en Carral. Ambos 
productos comparten materias primas, conocimientos 
transmitidos entre generaciones y una manera de trabajar 
que ha contribuido a que el nombre del municipio sea 
reconocido mucho más allá de sus límites.
Gaitas, baile y sobremesa
Como sucede en las grandes fiestas gastronómicas 
gallegas, sentarse a comer es solo una parte del plan. La 
música acompaña una jornada en la que las calles y el 
campo de la feria se convierten en puntos de encuentro.
Agrupaciones folclóricas, grupos de baile tradicional y 
bandas de gaitas ponen sonido a las horas centrales de 
la celebración. El resultado es un ambiente en el que la 
degustación se alarga en forma de sobremesa y donde 
visitantes y vecinos comparten espacio durante buena 
parte del día.
Cuando llega la noche, el protagonismo pasa a las verbenas 
y actuaciones musicales, enlazando prácticamente sin 
interrupción la fiesta gastronómica con el resto de las 
celebraciones patronales.

El comienzo de los días grandes de Carral
La Fiesta de la Empanada tiene además una 
particularidad: no funciona como una celebración 
aislada. Su llegada anuncia el comienzo de varios días 
de festejos en el municipio.

A partir de ahí toman el relevo los actos relacionados 
con la Virxe do Socorro, San Antonio y San Roque, 
combinando las celebraciones religiosas con música, 
verbenas y diferentes propuestas populares.
De este modo, la empanada ejerce de anfitriona. Es la 
encargada de reunir a la gente alrededor de las mesas 
y abrir unos días en los que Carral cambia su ritmo 
cotidiano por el de las fiestas.

Mucho más que una receta gallega
La empanada forma parte de la gastronomía habitual de 
Galicia. Está presente en reuniones familiares, romerías, 
fiestas y celebraciones de todo tipo. Quizá por ello resulte 
especialmente apropiado que Carral haya construido 
alrededor de ella una de sus jornadas más populares.
Aquí no necesita sofisticaciones. Su principal atractivo 
sigue estando en una buena masa, un relleno preparado 
con cuidado y el punto exacto de horno. Después llega 
todo lo demás: las mesas compartidas, las gaitas, 
las conversaciones, la verbena y ese ambiente que 
transforma una comida en una celebración.
Durante la Fiesta de la Empanada, Carral demuestra que 
algunos de los platos más sencillos son también los que 
mejor cuentan la historia de un pueblo. Y pocas maneras 
hay más gallegas de comenzar unas fiestas que hacerlo 
alrededor de una empanada recién salida del horno.
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CASTRO DAS TRAVESAS, UN VIAJE AL PASADO

A pocos kilómetros del núcleo urbano de Carral se 
encuentra uno de los espacios arqueológicos más 

interesantes del municipio: el Castro das Travesas. Con 
una extensión superior a las seis hectáreas, este antiguo 
asentamiento constituye un magnífico testimonio de las 
comunidades que poblaron estas tierras siglos atrás. Su 
tamaño y su buen estado de conservación lo convierten 
en un lugar especialmente atractivo para descubrir 
una parte menos conocida de la historia de Carral. 

El conjunto está formado por un recinto principal, 
conocido como croa, rodeado por otros espacios 
delimitados mediante sistemas de murallas y fosos. 
Su disposición permite todavía hoy reconocer la 
estructura defensiva del antiguo poblado y comprender 
la importancia que llegó a alcanzar este enclave. Las 
investigaciones arqueológicas desarrolladas en la zona 
han permitido recuperar numerosos objetos que ayudan 
a reconstruir la vida cotidiana de sus antiguos habitantes. 
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Parte de estos hallazgos puede contemplarse en la 
Colección Visitable do Castro das Travesas, situada en 
la Casa da Cultura de Carral. Allí se conservan objetos 
originales procedentes de las excavaciones y se explica la 
evolución histórica del asentamiento y de su entorno. La 
visita al museo es, por tanto, un excelente complemento 
antes o después de recorrer el propio castro. 

El recorrido permite además descubrir el paisaje rural 
de esta zona de Carral y acercarse a un patrimonio que 

abarca desde la época castreña hasta la presencia romana. 
Muy cerca discurre también el Camino Inglés, otra de 
las grandes rutas históricas que atraviesan el municipio. 
 
Para quienes quieran profundizar en su historia existen 
visitas guiadas tanto a la sala expositiva como a los 
castros das Travesas y Tabeaio. También es posible 
realizar la visita libre y gratuita. La información oficial 
y los horarios actualizados pueden consultarse a través 
del Concello y de Museos de Galicia.
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QUÉ VISITAR EN CARRAL

Tenemos ante nosotros un bello ejemplo de adaptación 
y aprovechamiento del agua que el pueblo gallego ha 
sabido utilizar para poder sacar el máximo rendimiento 
de las corrientes de los ríos y así poder suplir las 
necesidades que siglos atrás la región demandaba, a 
causa de las grandes carencias de Galicia.

Mejor nombre no podía tener este conjunto etnográfico. 
La denominación de Eco-museu es un fiel reflejo de lo 
que aquí se esconde. Ya no sólo por el valor etnográfico 

sino también por su valor natural. La palabra «batán» 
se refiere a la maquinaria de los molinos que se utilizaba 
para pisar el grano y es por eso que esta palabra da 
nombre a otros molinos en Galicia, como es el caso de 
los de Armenteira en Meis. En el Valle del Barcia, el Río 
Abelleira discurre por las piedras y las canalizaciones 
que hace más de doscientos años fueron construídas 
para poder así moler el grano que alimentaría durante 
años a la población de la comarca.
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Durante el siglo XVIII tomaron forma catorce molinos 

de agua y una central hidroeléctrica. Todos ellos 

dispuestos a lo largo de una ruta que discurre a las 

orillas del río y que se esconde sobre un hermoso 

marco vegetal y rocoso donde las aguas para salvar el 

gran desnivel forman pequeñas pero espectaculares 

cascadas. El conjunto lo completa una centenaria central 

hidroeléctrica construida a principios del siglo pasado. 

Existen diferentes rutas que se pueden hacer a pie, a 

caballo e incluso en bicicleta. El lugar cuenta con un 

magnífico centro de interpretación donde se realizan 

actividades relacionadas con el conjunto y una buena 

área de descanso. La ruta ha sido recientemente 

acondicionada y presenta una buena señalización e 

información. En definitiva, un gran ejemplo de como 

valorar y mostrar el gran patrimonio de Galicia.
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