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EDITORIAL
Fiesta del Marisco de O Grove : Proteger para celebrar.

La pervivencia de esta cita gastronómica ya no depende únicamente 
de la afluencia turística, sino también de la frágil salud de un 
ecosistema marino sometido a un estrés ambiental que aumenta 
cada año.

Las aguas de las Rías Baixas experimentaron durante los últimos 
años un aumento de las temperaturas, superando con relativa 
frecuencia los umbrales críticos de los 19 °C, lo que supone la 
alteración de los ciclos reproductivos de los moluscos y debilita 
la capacidad del mejillón para fabricar los filamentos con los que 
se fija a las bateas, facilitando su desprendimiento y reduciendo 
su producción. Igualmente, las cada vez más intensas lluvias 
torrenciales  vierten caudales de agua dulce a las rías, provocando 
caídas de salinidad mortales para almejas y berberechos. 
Estos fenómenos representan una realidad cotidiana marcada por 
la disminución de las capturas, abocando a eventos como el de 
O Grove  a recurrir a productos importados que carecen del valor 
biológico que ostentan los procedentes de la ría gallega. 

Pese a lo anterior, las toneladas de conchas generadas tras 
las grandes celebraciones han pasado de ser consideradas 
desperdicios a convertirse en un valioso recurso gracias a distintas 
iniciativas llevadas a cabo.
Compuestas en más de un noventa por ciento por carbonato 
de calcio, su reciclaje las convierte en fertilizante agrícola que 
neutraliza la acidez del terreno y mejora la absorción de nutrientes 
de los cultivos. En la construcción, se emplean en la fabricación de 
hormigones y morteros, reduciendo  la huella de carbono asociada 
a la extracción de piedra caliza.

Es nuestra responsabilidad y la de las instituciones saber que 
existen otras formas de relacionarnos con nuestro entorno de una 
manera más protectora y eficiente, recordando que para seguir 
celebrando la riqueza de la ría en el futuro es imprescindible 
preservar  la salud del litoral en el presente.
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Jueves 1 de Octubre
10:00 h.
Inauguración del XXVIII FOROACUI en el Auditorio de 
O Grove.
19:00 h.
Inauguración oficial de la LXIII Festa do Marisco y 
primera apertura de las carpas de degustación.
22:30 h.
Concierto de Os Firrás en la Carpa de conciertos.

Viernes 2
09:45 h.
Continuación del XXVIII FOROACUI en el Auditorio.
11:30 h.
Apertura de carpas y apertura de la Feria de 
Oportunidades Grovestock en la Plaza de O Corgo.
17:00 h. - 19:30 h.
Actividades infantiles y juegos tradicionales en la Plaza 
de O Corgo.
19:30 h.
Reapertura de carpas de degustación.
20:00 h.
Conferencia del XXXVIII Ciclo Cultivando o mar 
(organizado por Foro ACUI) en la Sala das Cunchas del 
Ayuntamiento.
23:00 h.
Conciertos del Marisco con 9Louro y Djow en la Carpa 
de conciertos.

Sábado 3
Durante todo el día
Animación callejera con Gaiteros y Cabezudos de Gogue 
a cargo de Paradanda-Mecos.

FUENTE: TURISMO.GAL

Programa

11:30 h. y 19:30 h.
Apertura de stands de marisco.
16:00 h.
Regata de dornas "a vela" en el Puerto de O Grove 
(organizada por Dorna Meca; entrega de trofeos a las 
18:30 h).
17:00 h. - 19:30 h.
Actividades infantiles en la Plaza de O Corgo.
19:30 h.
Presentación del libro "Formar para servir" de 
Francisco Miguel Otero Prol, "Carabecho", en la Sala 
das Cunchas del Ayuntamiento.
23:00 h.
Conciertos de Ocean Colour Scene y Dj Nanein en la 
Carpa de conciertos.

Domingo 4
Durante la mañana
Ambientación musical por el Grupo de Gaitas de 
Cantodorxo.
09:30 h.
XI Encuentro Internacional de Vespas y Lambrettas 
delante del Ayuntamiento (organizado por Scooter 
Club LamVrespas O Grove).
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11:30 h. y 19:30 h.
Apertura de carpas de degustación.
12:30 h.
Actuación de baile tradicional gallego por la Asociación 
Cantodorxo en la Plaza de O Corgo.
16:00 h.
Desafío Arousa (regata de dornas "a remo" desde el 
puerto hacia el puente de A Toxa, organizada por Dorna 
Meca; trofeos a las 18:30 h).
17:00 h. - 19:30 h.
Actividades infantiles en la Plaza de O Corgo.
20:00 h.
Actuación de las Pandereteiras de Cantodorxo en las 
carpas de degustación.
22:00 h.
Conciertos de Cinco en Zocas y Sés.

Lunes 5
12:00 h. y 19:30 h.
Apertura de stands gastronómicos.
22:30 h.
Concierto del grupo @de Viño en la carpa música.

Martes 6
12:00 h. y 19:30 h.
Apertura de los puestos de degustación.
20:00 h.
Actuación itinerante de las Pandereteiras de ASXUPEN 
en las carpas.
22:30 h.
Actuación de David Chiquillo y Lote en la Carpa de 
conciertos.

Miércoles 7
12:00 h.
Apertura de carpas y entrega del XXI Premio Nacional 
Lola Torres de Gastronomía en la Sala das Cunchas del 
Ayuntamiento.

19:30 h.
Apertura de puestos en horario de tarde/noche.
22:30 h.
Concierto de A Banda do Sequío.

Jueves 8
12:00 h. y 19:30 h.
Apertura de degustaciones de marisco.
18:00 h.
XVIII Jornadas Gastronómicas "A cociña do mar" 
(organizadas por Emgrobes) en el Mirador de la Lonja.
20:00 h.
Pandereteiras de Adro Vello amenizando las carpas.
22:30 h.
Concierto a cargo de Caballito.

Viernes 9
Durante la tarde-noche
Acompañamiento musical a cargo del Grupo de Gaitas 
de Cantodorxo.
11:30 h. y 19:30 h.
Apertura de las carpas de degustación.
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17:00 h. - 19:30 h.
Actividades infantiles en la Plaza de O Corgo.
20:00 h.
Gala de entrega de las insignias Centolas de Ouro 2026 
en el Auditorio de O Grove.
23:00 h.
Conciertos del Marisco con Fla-Meco y Sanguijuelas 
del Guadiana.

Sábado 10
Durante todo el día
Campaña de exaltación de la vestimenta tradicional: 
"Luce tu traje tradicional gallego" (los asistentes 
vestidos con el traje pueden recoger un vale para 
golosinas en la Oficina de Turismo).
11:30 h.
Apertura de puestos de marisco y presentación del 
cartel de la Festa do Marisco 2027 en la Plaza de O 
Corgo.
12:00 h.
Concierto especial a cargo de la Banda de Música do 
Grove en la Plaza de O Corgo.
17:00 h. - 19:30 h.
Juegos tradicionales e infantiles en la Plaza de O Corgo.
18:30 h.
Concurso de Platos de Mejillón "Amegrove" y entrega 
de premios en la Casa de la Tercera Edad.
19:30 h.
Apertura de stands.
19:30 h.
Concierto de la Coral Polifónica de la Cofradía de 
Pescadores San Martiño do Grove en el Auditorio.
23:00 h.
Noche musical con Carlos Sadness y Dj Manu Tf.
23:30 h.
Celebración de la tradicional "Noite Meiga" a cargo de 
la A.C. Cantodorxo, acompañada de la preparación de 
la Gran Queimada en la Plaza de O Corgo.

Domingo 11
Durante todo el día
Se mantiene la iniciativa "Luce tu traje tradicional 
gallego", acompañada de la música continua de la 
charanga Fanfarria Furruxa.
11:30 h. y 19:30 h.
Apertura de carpas.
17:00 h. - 19:30 h.
Última jornada de actividades infantiles en la Plaza de 
O Corgo.
22:30 h.
Actuaciones de Freshkiños y Dorian en la Carpa de 
conciertos.

Lunes 12
Durante todo el día
Mantenimiento de la propuesta del traje tradicional 
gallego.
Durante la mañana
Animación con la charanga Fanfarria Furruxa.
11:30 h.
Única apertura de la jornada de las carpas de 
degustación (cierre al finalizar el turno de mediodía).

FUENTE: TURISMO.GAL
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O GROVE VUELVE A SENTAR A GALICIA A LA MESA CON DOCE DÍAS DE FESTA DO MARISCO

Hay pocas celebraciones capaces de identificar de una 
manera tan inmediata a una localidad como sucede 

con la Festa do Marisco y O Grove. Cada otoño, la península 
meca convierte aquello que forma parte de su vida cotidiana 
—el mar, la pesca, el marisqueo y sus productos— en una 
fiesta multitudinaria alrededor de la mesa.
En 2026 volverá a hacerlo a lo grande. La LXIII Festa do 
Marisco comenzará el jueves 1 de octubre y prolongará 
su programación hasta el lunes 12, completando casi dos 
semanas en las que degustar marisco será solamente 
una parte de la experiencia.
Las casetas volverán a convertirse en el auténtico corazón 
de la celebración. Allí se encontrarán quienes llegan 
expresamente para probar los sabores de las Rías Baixas, 
visitantes que aprovechan estos días para descubrir 
O Grove y vecinos acostumbrados a ver cómo octubre 
transforma por completo el ritmo habitual de la localidad.

El primer plato se servirá el 1 de octubre
La fiesta arrancará oficialmente el jueves 1, con la 
inauguración prevista para las 19.00 horas y la apertura 
de los puestos de venta de marisco.
Antes habrá comenzado el XXVIII FOROACUI en el 

Auditorio de O Grove, mostrando desde el primer día esa 
doble vertiente que caracteriza a la cita: la celebración 
popular y la reflexión sobre el presente y el futuro de un 
sector estrechamente relacionado con la economía y la 
identidad de la localidad.
A partir de ahí, las casetas abrirán diariamente 
en diferentes turnos para convertirse en lugar de 
peregrinación gastronómica durante toda la fiesta.
Pero entre una degustación y otra habrá mucho que hacer.

Del mar a las regatas
El vínculo de O Grove con el mar estará presente también 
fuera de las mesas.
El primer fin de semana permitirá contemplar uno de 
los elementos más característicos de la navegación 
tradicional gallega: las dornas. El sábado 3 se disputará 
en el Campo de Regatas do Porto do Grove una prueba a 
vela, mientras que el domingo llegará el Desafío Arousa, 
con una regata a remo en dirección al puente de A Toxa.
Estas embarcaciones forman parte de la historia 
marinera de las Rías Baixas y su presencia recuerda que 
detrás de cada plato servido durante la fiesta existe una 
relación con el mar que viene de generaciones.
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La programación añadirá otros acontecimientos 
capaces de transformar las calles, como la XI Xuntanza 
Internacional de Vespas y Lambrettas, prevista para la 
mañana del domingo 4.

Una fiesta pensada también para las familias
La Praza do Corgo será otro de los grandes puntos de 
encuentro.
Durante diferentes jornadas acogerá actividades 
infantiles y juegos tradicionales, además de actuaciones 
y propuestas relacionadas con la música gallega. Los 
más pequeños tendrán así su propio espacio dentro de 
una programación que pretende acompañar al visitante 
desde la mañana hasta bien entrada la noche.
También habrá sitio para la Feira de Oportunidades 
Grovestock, mientras gaiteros, cabezudos, charangas, 
grupos de baile y pandereteiras contribuirán a extender 
la fiesta más allá del recinto gastronómico.
El fin de semana del 10 al 12 de octubre tendrá además 
un marcado carácter gallego con la invitación a lucir el 
traje tradicional, una iniciativa que aportará todavía 
más color a las últimas jornadas.

La cocina también se piensa y se reconoce
La Festa do Marisco no se limita a servir producto. A lo largo 
de sus doce días habrá diferentes citas que profundizarán 
en la gastronomía y en la importancia del sector.
El XXI Premio Nacional Lola Torres de Gastronomía, 
previsto para el miércoles 7, volverá a poner en valor 
el trabajo relacionado con la cocina, mientras que el 
jueves 8 llegará una nueva edición de las jornadas 
gastronómicas A cociña do mar.
El mejillón tendrá también su propio protagonismo con el 
concurso de platos organizado por Amegrove el sábado 10.
Otro de los momentos destacados llegará el viernes 
9 con la entrega de las Centolas de Ouro 2026, unos 
reconocimientos estrechamente vinculados a la historia 
de la celebración.
Son actividades que ayudan a entender por qué la fiesta 
ha superado ampliamente la dimensión de una simple 
degustación popular. En O Grove, durante estos días, se 
come, pero también se habla del producto, se reconoce a 
quienes trabajan alrededor de él y se reivindica el papel 
del mar en la vida de la localidad.

Ocean Colour Scene, Carlos Sadness y Dorian, entre los 
grandes conciertos
Cuando cierren las mesas, la actividad continuará.
Los Conciertos del Marisco ofrecerán actuaciones 
prácticamente todas las noches y la edición de 2026 

presenta varios nombres especialmente destacados.
Uno de los grandes reclamos llegará el sábado 3 de 
octubre con Ocean Colour Scene, la histórica formación 
británica que llevará su directo hasta O Grove. Un 
día después será el turno de Sés, acompañada en la 
programación de Cinco en Zocas.
La segunda parte de la fiesta mantendrá el nivel. El 
viernes 9 actuarán Fla-Meco y Sangijuelas del Guadiana, 
mientras que el sábado 10 llegará Carlos Sadness antes 
de que DJ Manu Tf prolongue la noche.
El domingo 11, la penúltima jornada, tendrá como 
grandes protagonistas a Freshkiños y Dorian.
A ellos se sumarán Os Firrás, 9Louro, Djow, @ de Viño, 
David Chiquillo e Lote, A Banda do Sequío, Caballito y 
otras propuestas que permitirán que prácticamente 
cada jornada termine con música.

Una Noite Meiga para el último fin de semana
Entre las actividades más singulares aparece la Noite 
Meiga del sábado 10.
La Praza do Corgo acogerá a partir de las 23.30 horas esta 
celebración organizada junto a la Asociación Cultural 
Cantodorxo, que culminará con una gran queimada.
Ese mismo día habrá comenzado con gaiteros y 
cabezudos, continuará con la Banda de Música do Grove 
y la Coral Polifónica de la Confraría de Pescadores San 
Martiño y terminará entre conciertos y queimada. Una 
jornada que resume perfectamente la variedad que ha 
alcanzado la programación.

Mucho más que sentarse a comer marisco
La mejor forma de vivir la Festa do Marisco es 
precisamente no limitarla al momento de la comida.
Conviene recorrer O Grove, acercarse al puerto, observar 
las regatas, escuchar a los grupos tradicionales, reservar 
tiempo para las actividades gastronómicas y quedarse 
cuando la música sustituye al ruido de platos y bandejas.
Porque después de 63 ediciones, la gran celebración de 
octubre ha terminado convirtiéndose también en un 
escaparate de la propia localidad.
Durante doce días habrá deporte, conciertos, encuentros 
profesionales, actividades para niños, gastronomía, 
música tradicional y reconocimientos. Pero todo 
continuará girando alrededor de aquello que dio origen a 
la fiesta y que explica buena parte de la historia de O Grove.
El mar estará a pocos metros. Sus productos, sobre la 
mesa. Y del 1 al 12 de octubre, O Grove volverá a invitar 
a miles de personas a sentarse alrededor de ella.
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O GROVE SIRVE EL SABOR DE LA RÍA: ASÍ SE DISFRUTA DEL MARISCO EN SU GRAN FIESTA

Uno puede acudir a la Festa do Marisco de O 
Grove atraído por sus conciertos, aprovechar sus 

actividades, acercarse a las regatas o recorrer la localidad 
durante unos días especialmente animados. Pero tarde 
o temprano terminará haciendo lo mismo que miles de 
visitantes: buscar una mesa y decidir qué quiere comer. 
Ahí está la verdadera esencia de la fiesta. 
Durante doce días, O Grove convierte los productos del 
mar en protagonistas absolutos y ofrece una oportunidad 
difícil de igualar para probar en un mismo lugar buena 
parte de aquello que ha dado fama gastronómica a las 
Rías Baixas. Y elegir no será precisamente sencillo.
Del mejillón al percebe
Las posibilidades comienzan con algunos de los grandes 
clásicos del marisco gallego.

Vieiras, zamburiñas, camarones, berberechos, 
nécoras, ostras, percebes, navajas y mejillones de batea 
forman parte de una oferta en la que cada comensal 
puede construir su particular recorrido gastronómico.
Una buena manera de empezar puede ser con unos 
berberechos o mejillones al vapor, preparaciones 
sencillas que dejan buena parte del protagonismo al 
propio producto.
A partir de ahí se puede continuar con unas navajas a la 
plancha, ostras al natural, una nécora o una ración de 
camarones. Y para quien quiera darse uno de los grandes 

homenajes de la jornada quedan los percebes, uno de esos 
productos inseparables del imaginario gastronómico de 
la costa gallega.
Precisamente esa variedad es una de las grandes 
ventajas de la fiesta. No obliga a sentarse ante un único 
menú, sino que invita a compartir, probar y combinar 
diferentes raciones.

El arroz con marisco, uno de los imprescindibles
No todo llega a la mesa prácticamente al natural. Entre 
los platos elaborados, el arroz con marisco vuelve a 
aparecer como una de las opciones más buscadas por 
quienes pasan por las carpas.
Junto a él están las almejas a la marinera, los fideos 
marineros elaborados con diferentes productos del mar o 
preparaciones como la sepia acompañada de fideo negro.
Las vieiras al horno y las zamburiñas o volandeiras a la 
plancha completan una carta en la que las elaboraciones 
buscan acompañar al producto sin hacer que pierda 
protagonismo.
Y si alguien necesita descansar momentáneamente del 
marisco, la fiesta sigue teniendo inequívoco sabor gallego.

Pulpo y empanada también reclaman su sitio
Sería difícil imaginar una gran celebración gastronómica 
en Galicia sin una ración de pulpo á feira.
O Grove tampoco renuncia a él. El pulpo comparte 
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espacio con distintas variedades de empanada, desde las 
opciones de atún y mejillón hasta propuestas elaboradas 
con pulpo, zamburiñas o choco en su tinta.
Incluso las croquetas encuentran aquí inspiración marinera.
El resultado permite que una mesa pueda comenzar con 
ostras, continuar con navajas y mejillones, compartir 
después un arroz y terminar incorporando una ración 
de pulpo o empanada.
Todo depende del hambre, del número de personas y, 
sobre todo, de las ganas de probar.

Albariño para acompañar los sabores de la ría
La bebida también tiene un compañero evidente.
Los vinos gallegos, con el Albariño como uno de los 
grandes protagonistas, acompañan una gastronomía 
profundamente ligada al territorio. También hay presencia 
de licores y otras bebidas que completan una experiencia 
concebida para disfrutar sin demasiadas prisas.
Porque buena parte del atractivo de la Festa do Marisco 
consiste precisamente en eso: sentarse, pedir varias 
raciones y compartirlas.
Más que buscar un único gran plato, la mejor estrategia 
puede ser acudir en grupo y convertir la mesa en un 
pequeño catálogo de sabores de la ría.

¿Cómo funciona la degustación?
Para quienes visitan la fiesta por primera vez, el sistema 
es sencillo.
El público elige aquello que desea consumir y adquiere 
previamente los correspondientes tiques, que 
posteriormente se entregan para retirar los pedidos. De 
esta manera se organiza el movimiento de las numerosas 
personas que pasan cada jornada por las instalaciones.
En 2026, de lunes a jueves, las casetas tendrán previsto 
abrir de 12.00 a 16.30 y de 19.30 a 22.30 horas. Existe una 
excepción el jueves 1 de octubre, jornada inaugural, cuando 
funcionarán únicamente durante el turno de tarde.
Los viernes, sábados y domingos ampliarán su actividad: 
de 11.30 a 17.00 horas y de 19.30 a 23.00 horas.
La última jornada, el lunes 12 de octubre, tendrá 
únicamente servicio de mañana. Los puestos de entrega 
permanecerán abiertos durante media hora más después 
del cierre de las cajas.

Conocer estos horarios resulta especialmente útil para 
organizar la visita, sobre todo durante los fines de semana, 
cuando la afluencia puede ser considerablemente mayor.

Una fiesta que permite comer a precios populares
Otro de los principios que ha acompañado a la Festa 
do Marisco es acercar los productos del mar al público 
mediante raciones a precios populares.
Las tarifas definitivas de 2026 todavía están pendientes 
de actualización, por lo que las cantidades de la edición 
anterior sirven únicamente como referencia de cómo se 
estructura la oferta.
En 2025 podían encontrarse, por ejemplo, mejillones al 
vapor por 5,50 euros, vieiras al horno por 6,20 euros la 
unidad, berberechos al vapor por 7,50 euros, arroz con 
marisco por 8,30 euros, navajas a la plancha por 9 euros, 
seis ostras planas por 9,50 euros o una nécora por 10 euros.
Entre los productos de mayor precio aparecían el camarón, 
a 19 euros por 150 gramos, y los percebes, a 21 euros por 200 
gramos. También se ofrecían diferentes raciones de pulpo 
á feira, algunas acompañadas de un plato de recuerdo.
Son precios orientativos de la pasada edición, pero 
permiten hacerse una idea de la filosofía de la celebración: 
probar diferentes productos y elaborar una comida a 
medida combinando varias raciones.

Una mesa que explica O Grove
Detrás de las bandejas que llegan a las mesas existe algo 
más que una propuesta gastronómica.
El mejillón recuerda las bateas que forman parte del 
paisaje de las rías. Las nécoras, almejas, berberechos, 
camarones o percebes hablan de un territorio cuya 
relación económica y social con el mar viene de mucho 
antes de que existiera la propia fiesta.
Por eso la degustación constituye probablemente la 
mejor manera de entender la Festa do Marisco.
Los conciertos pueden llenar las noches y las numerosas 
actividades consiguen que haya movimiento durante 
prácticamente todo el día, pero el momento que define la 
celebración sigue produciéndose alrededor de una mesa.
Del 1 al 12 de octubre de 2026, O Grove volverá a 
llenarlas. Y delante de cada comensal habrá una pequeña 
representación de todo lo que puede ofrecer la ría.
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O GROVE MÁS ALLÁ DE LA MESA: LOS LUGARES QUE NO DEBERÍAS MARCHARTE SIN CONOCER

En octubre, pronunciar el nombre de O Grove conduce 
inevitablemente al marisco. La localidad se convierte 

durante su gran fiesta gastronómica en destino para 
miles de visitantes, pero basta con alejarse durante unas 
horas de las casetas para descubrir que la península tiene 
muchos otros argumentos para prolongar la estancia.
El Atlántico aparece prácticamente a cada paso. A veces 
en forma de grandes arenales; otras, escondido detrás 
de rocas y pinares. También está presente en la historia, 
en los antiguos asentamientos levantados junto a la 
costa y en un modo de vida que continúa estrechamente 
ligado a la ría de Arousa.

A Lanzada, una bienvenida difícil de superar
Antes incluso de adentrarse completamente en O Grove 
aparece uno de los paisajes más reconocibles de las Rías 
Baixas.
La playa de A Lanzada supera los dos kilómetros de 
longitud y ofrece una extensa superficie de arena fina 
abierta al Atlántico. El arenal, compartido entre O 
Grove y Sanxenxo, está acompañado por un interesante 
sistema dunar e intermareal que aporta todavía mayor 
valor natural al entorno.
En uno de sus extremos se encuentra además la ermita 
de A Lanzada, de origen medieval y vinculada desde 
hace siglos a diferentes creencias y ritos populares 
relacionados con la fecundidad.
Mar, patrimonio y paisaje coinciden así en una primera 
parada que ya anticipa buena parte de lo que espera 
durante el resto de la visita.

Cruzar hasta A Toxa
Otro de los grandes símbolos de O Grove se encuentra a 
apenas unos minutos del centro. A Illa da Toxa quedó 
históricamente asociada a sus aguas termales y al 
turismo de salud. El acceso a través de su característico 
puente permite descubrir un lugar que conserva algunos 
de los elementos más reconocibles de la localidad.
Entre ellos destaca especialmente la popular Capilla 
de las Conchas, una pequeña ermita dedicada a San 
Caralampio y a la Virgen del Carmen cuyo exterior está 
cubierto por miles de conchas de vieira. Su particular 
aspecto la ha convertido en una de las imágenes más 
fotografiadas de A Toxa.
La isla conserva además su histórica relación con el 
termalismo, desarrollada especialmente desde finales 
del siglo XIX. Balnearios y establecimientos hoteleros 
continúan haciendo de A Toxa un destino pensado 
también para quienes buscan unos días de descanso.
Para las familias existe otra parada curiosa: la Aldea 
dos Grobits, un parque infantil integrado en una zona 
arbolada y formado por pequeñas construcciones 
inspiradas en un imaginario fantástico.

Siradella, O Grove desde las alturas
Para comprender realmente la geografía de la península 
hay que ganar altura. El mirador de A Siradella, situado 
a unos 167 metros sobre el nivel del mar, ocupa el punto 
más elevado de O Grove. Desde allí se contempla el istmo 
de A Lanzada y el complejo intermareal Umia-O Grove. 
Cuando la meteorología acompaña, la panorámica puede 
extenderse hacia algunas de las grandes islas y enclaves 
costeros de Galicia.
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Es uno de esos lugares que permiten entender en apenas 
unos minutos la estrecha relación de O Grove con el 
agua. Desde arriba, la península aparece prácticamente 
abrazada por el mar.
Y si la visita coincide con las últimas horas de la tarde, el 
atardecer añade un argumento más para subir.

Pedras Negras, un paseo con el Atlántico al lado
Entre las experiencias más agradables que ofrece O 
Grove está recorrer la costa de San Vicente do Mar.
Desde su puerto deportivo parte el paseo de Pedras 
Negras, una pasarela que avanza siguiendo el litoral 
entre formaciones rocosas, pinares y pequeñas playas. 
El recorrido conduce hacia el entorno de Con Negro y 
puede realizarse aproximadamente en una hora.
Aquí no hace falta perseguir un monumento concreto. El 
atractivo consiste simplemente en caminar.
El paisaje cambia continuamente mientras aparecen 
pequeñas calas y el océano permanece prácticamente 
siempre al alcance de la vista.

Una costa para ir saltando de playa en playa
San Vicente do Mar merece algo más que una parada 
rápida. Esta parte de O Grove concentra numerosos 
arenales y pequeñas calas que permiten diseñar una ruta 
siguiendo prácticamente el borde de la península.
A Barrosa, Con Negro, Castiñeira, O Carreiro, Area 
Grande, Mexilloeira, As Pipas, Area de Reboredo 
o Punta Moreiras son algunos de los nombres que 
aparecen en ese recorrido.
Fuera del verano, cuando disminuye considerablemente 
la afluencia, recorrer estos lugares ofrece otra manera 
de disfrutar de la costa. Quizá octubre no invite siempre 
al baño, pero sí a caminar, detenerse frente al mar y 
descubrir playas con una tranquilidad difícil de encontrar 
durante los meses centrales del verano.

Adro Vello, siglos de historia frente a la playa
O Grove también guarda uno de sus grandes tesoros 
arqueológicos junto al mar. El yacimiento de Adro 
Vello, próximo a la playa de O Carreiro, reúne restos 
correspondientes a diferentes etapas históricas.
Las excavaciones permiten reconocer huellas de una 
villa romana, una extensa necrópolis utilizada durante 

siglos, los restos de una antigua iglesia y estructuras 
defensivas medievales.
La ubicación hace especialmente singular la visita. 
Aquí la arqueología no aparece aislada del paisaje, sino 
prácticamente integrada en la costa.
Es un buen recordatorio de que estas tierras fueron ocupadas 
y aprovechadas mucho antes de que O Grove se convirtiera 
en uno de los grandes destinos turísticos de Galicia.

Subirse a un barco para entender la ría
Después de observar el mar desde playas y miradores, 
queda otra posibilidad: entrar directamente en él.
Desde el muelle parten diferentes excursiones en barco 
por la ría de Arousa, una experiencia que permite observar 
O Grove desde una perspectiva completamente diferente.
Algunas rutas acercan al visitante al funcionamiento 
de las bateas y permiten conocer mejor el cultivo del 
mejillón, mientras otras combinan navegación, paisaje 
y degustaciones a bordo.
Durante los días de la Festa do Marisco puede ser además 
un complemento perfecto: contemplar primero dónde 
se producen algunos de los grandes productos de la ría y 
encontrarlos después sobre la mesa.

Una localidad que se entiende también comiendo
Y sí, resulta imposible hablar de O Grove sin regresar 
finalmente a la gastronomía. El marisco ocupa un lugar 
privilegiado, pero los pescados frescos procedentes de la 
ría también forman parte esencial de su cocina. El mercado 
de abastos y la lonja permiten aproximarse a esa actividad 
más allá de los restaurantes y las jornadas festivas.
Durante octubre, la Festa do Marisco multiplica las 
posibilidades de degustación, pero la relación de O Grove con 
el buen producto continúa durante los doce meses del año.
Es precisamente esa combinación la que hace que la 
localidad funcione tan bien como destino.
Uno puede comenzar el día contemplando A Lanzada, 
cruzar después hasta A Toxa, subir a Siradella, caminar 
por Pedras Negras, descubrir los restos de Adro Vello y 
terminar frente a una bandeja de marisco.
La Festa do Marisco puede ser el motivo para llegar a O 
Grove. Sus playas, sus paisajes y su particular forma de 
vivir mirando al Atlántico son razones suficientes para 
no tener ninguna prisa por marcharse.



PÁGINA 16 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM

FUENTE: FOTO TURISMO O GROVE

DEL MARISCO AL ESCENARIO: O GROVE PREPARA ONCE NOCHES DE MÚSICA GRATUITA

Primero llegan las bandejas de marisco, las mesas 
llenas y ese inconfundible ambiente que cada octubre 

transforma O Grove. Después, cuando avanza la tarde y 
termina la jornada gastronómica, comienza a escucharse la 
música.
La Festa do Marisco 2026, que se celebrará del 1 al 12 
de octubre, volverá a tener en los conciertos uno de 
los grandes pilares de su programación. Serán once 
jornadas consecutivas con actuaciones musicales, 
desde la inauguración hasta la víspera de la clausura, y 
con una característica especialmente atractiva para el 
público: todos los conciertos tendrán acceso gratuito.
El cartel permite además viajar por estilos y generaciones. 
Habrá rock británico, indie, música gallega, propuestas 
emergentes, sesiones de DJ y artistas con una larga 
trayectoria sobre los escenarios.

Ocean Colour Scene pone acento británico al primer 
fin de semana
Uno de los conciertos más esperados llegará 
prácticamente al comienzo de la fiesta.
El sábado 3 de octubre, la carpa recibirá a Ocean Colour 
Scene, una de las bandas británicas más reconocibles 
surgidas durante la explosión musical de los años noventa.
La actuación promete convertirse en uno de los grandes 
acontecimientos de esta edición y permitirá que una 
formación internacional con décadas de trayectoria se 

incorpore a la particular historia musical de la Festa 
do Marisco.
La noche continuará con Nanein DJ, encargado de 
prolongar el ambiente después del concierto.
Será el gran plato musical de un primer fin de semana 
que habrá comenzado dos noches antes. Os Firrás 
abrirán los conciertos el jueves 1, coincidiendo con la 
jornada inaugural, mientras que el viernes 2 actuarán 
9Louro y Djow.

Sés toma el relevo el domingo
El domingo 4 llegará otra de las voces destacadas del 
programa. Sés actuará en O Grove en una noche que 
contará también con Cinco en Zocas. La artista gallega 
aportará a la fiesta una propuesta muy diferente a la de 
la jornada anterior y reforzará la presencia de músicos 
de la tierra dentro del cartel.
Esa variedad será precisamente una de las características 
de los Conciertos del Marisco.
No habrá que esperar al siguiente fin de semana para 
volver a encontrar música. La programación continuará 
diariamente con @ De Viño, el lunes 5; David Chiquillo 
e Lote, el martes 6; A Banda do Sequío, el miércoles 7; y 
Caballito, el jueves 8.
Cuatro noches consecutivas que permitirán mantener 
vivo el recinto incluso durante las jornadas intermedias 
de la celebración.
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Sangijuelas del Guadiana abre un intenso último fin de 
semana
Con la llegada del viernes 9, la Festa do Marisco entrará 
en sus jornadas finales y la programación musical 
volverá a aumentar de intensidad.
Esa noche subirán al escenario Sangijuelas del Guadiana 
y Fla-Meco.
Los primeros llegan a O Grove como uno de los nombres 
que han conseguido hacerse un hueco dentro de la nueva 
escena musical española, con una propuesta que mezcla 
diferentes influencias y una personalidad muy marcada.
Será el comienzo de tres noches en las que se concentrarán 
varios de los artistas con mayor tirón del cartel.

Carlos Sadness para la noche del sábado
El sábado 10 de octubre tendrá como protagonista a 
Carlos Sadness.
El artista barcelonés llevará hasta O Grove su particular 
universo musical, construido entre el pop y los 
sonidos independientes, en una de las jornadas que 
previsiblemente reunirá a más público.
Después llegará el turno de Manu TF DJ, prolongando una 
noche que contará también con otra de las actividades 
singulares de la programación de este año: la Noite 
Meiga y la gran queimada previstas en la Praza do Corgo.
O Grove ofrecerá así durante unas horas diferentes 
ambientes simultáneos, desde la música en directo 
hasta una celebración que recuperará elementos del 
imaginario popular gallego.

Dorian, para despedir los grandes conciertos
La última gran noche musical llegará el domingo 11 de 
octubre.
Dorian será uno de los encargados de poner el broche 
a los Conciertos del Marisco 2026. La banda, con más 
de dos décadas de trayectoria y numerosas canciones 
convertidas en referentes de la escena independiente 
española, llegará al escenario grovense durante la 
penúltima jornada de la fiesta.
Antes actuará Freshkiños, completando una noche con 

la que prácticamente se cerrará el apartado musical de 
esta edición.
Al día siguiente, lunes 12, O Grove despedirá oficialmente 
doce jornadas de Festa do Marisco.

Once noches y muchas maneras de entender la música
El recorrido completo por el cartel muestra hasta qué 
punto la música ha dejado de ser un simple complemento 
de la celebración gastronómica.
Del 1 al 11 de octubre habrá actuaciones todos los días. 
Os Firrás, 9Louro, Djow, Ocean Colour Scene, Nanein 
DJ, Cinco en Zocas, Sés, @ De Viño, David Chiquillo 
e Lote, A Banda do Sequío, Caballito, Fla-Meco, 
Sangijuelas del Guadiana, Carlos Sadness, Manu TF 
DJ, Freshkiños y Dorian construirán una programación 
deliberadamente variada.
Habrá espacio para descubrir artistas y para 
reencontrarse con bandas de amplia trayectoria. Para 
escuchar propuestas gallegas y para recibir grupos 
llegados desde fuera. Para comenzar la noche con un 
concierto y terminarla bailando. Todo ello con entrada 
gratuita.

Cuando las mesas dejan paso a los conciertos
Esa combinación explica en buena medida la dimensión 
que ha adquirido la Festa do Marisco.
Quien llegue a O Grove durante estos días puede 
comenzar la jornada paseando junto al mar, acercarse 
después a las casetas para degustar algunos de los 
productos que han dado fama a la localidad y terminarla 
delante de un escenario.
No hace falta elegir entre gastronomía y música. La 
propia fiesta invita a pasar de una a otra.
Y en 2026, con nombres como Ocean Colour Scene, Sés, 
Carlos Sadness, Sangijuelas del Guadiana o Dorian, habrá 
motivos suficientes para quedarse después de cenar.
Porque durante la Festa do Marisco, cuando se recogen 
los platos, O Grove todavía tiene muchas horas de fiesta 
por delante.
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