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EDITORIAL
El alma de San Froilán: los personajes que dieron vida a la feria.

En sus inicios la fiesta de San Froilán era una gran feria agrícola 
y ganadera que reunía a tratantes y compradores provenientes de 
distintos lugares de la península. Las transacciones tenían su propio 
código y los ciudadanos asumian diferentes roles dependiendo de 
la labor desempeñada en la feria.

Los tratantes eran los comerciantes de reses, reconocibles por la 
vara o bastón con el que guiaban el ganado, tanteando y regateando 
con los compradores hasta llegar a un acuerdo final que era sellado 
amistosamente en alguna de las tabernas del lugar. 
El albéitar era una especie de veterinario que combinaba esta labor 
de cuidador y sanador con la de herrador de caballos, y cuya opinión 
resultaba fundamental a la hora de valorar el vigor del animal y cerrar 
el trato. Estos herradores montaban sus fraguas en los extramuros 
de la muralla de  Lugo, y era allí donde fabricaban y colocaban 
las  herraduras a bueyes, caballos y mulas, asegurando que los 
compradores pudieran llevarse a los animales listos para trabajar. 
También estaban los mediadores que acercaban posturas cuando 
la negociación se encallaba, los zoqueiros que vendían zuecos 
de madera para aislar del frío y la humedad o los cesteiros que 
tejían los cestos de mimbre necesarios para transportar gallinas 
y hortalizas. Un sinfín de personajes deambulando en aquel 
escenario del recinto ferial del Lugo de hace siglos.

El bullicio de tratantes, albéitares y artesanos sentó las bases de 
una fiesta que hoy sigue sumando tradición, memoria histórica 
y orgullo comunitario y aunque las dinámicas comerciales y 
sociales se han transformado, la esencia de la celebración de San 
Froilán sigue permaneciendo intacta, y vecinos y visitantes siguen 
participando año tras año de una de las fiestas más relevantes del 
calendario lucense.
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Domingo 4
12:00 h.
Balcón de la Casa do Concello: Pregón.
Praza Santa María: Actuación de corales.
Horta do Seminario: Concierto de Nil Moliner.

Lunes 5
12:00 h.
Catedral de Lugo: Ofrenda de la Corporación municipal a San 
Froilán.
Praza Santa María: Brath.
Augas Férreas: Orquesta París de Noia.
Horta do Seminario: Concierto de Pica Pica y Sidecars.

Martes 6
Praza Santa María: Orquesta Terranova.
Horta do Seminario: Concierto de 9Louro y The Rapants.

Miércoles 7
Horta do Seminario: Concierto de Lucho RK y Santiago Auserón.

Jueves 8
Praza Maior: Grupo Beatriz.
Agro do Rolo: Orquesta Panorama City.
Horta do Seminario: Concierto de Celtas Cortos.

FUENTE: ELPROGRESO.ES

Programa

Viernes 9
Praza de Santa María: El Kiki Cortiñas.
Praza de Santa María: El Cante de las Minas.
Horta do Seminario: Concierto de Malú.

Sábado 10
Horta do Seminario: Concierto de Juan Magán.

Domingo 11 
Domingo das Mozas
Horta do Seminario: Concierto de La Penúltima.

Lunes 12
Durante todo el día: Mercado Medieval.
13:00 h.
Praza Maior: Sesión vermú con la orquesta Escaparate.
19:30 h.
Praza Maior: Verbena popular con la orquesta Costa Dorada.
Verbena popular con la orquesta Panorama.
Horta do Seminario: Concierto de Los Diablos.
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Dentro de unas fiestas capaces de llenar Lugo durante nueve jornadas, 
hay un domingo que conserva nombre y personalidad propios. No 

es el día de San Froilán ni tampoco el último de las celebraciones. Es el 
Domingo das Mozas, una de las citas más reconocibles del calendario 
festivo lucense y una jornada en la que la música y el folclore gallego 
adquieren un protagonismo especial.
En 2026 se celebrará el domingo 11 de octubre, siguiendo la costumbre 
de reservar para esta cita el domingo posterior al 5 de octubre, festividad 
de San Froilán.
Ese día, Lugo volverá a recibir a numerosos visitantes y será habitual 
encontrarse por sus calles con personas vestidas con el traje tradicional 
gallego, agrupaciones musicales y familias que participan en una jornada 
convertida, con el paso del tiempo, en uno de los grandes símbolos de 
las fiestas. Pero ¿de dónde procede un nombre tan particular?

Cuando las jóvenes llegaban a Lugo por San Froilán
El origen exacto de la denominación está rodeado por el relato popular, 
aunque una de las explicaciones más extendidas remite a las reuniones 
que se producían antiguamente durante las fiestas.

FUENTE: FOTO TURISMO DE LUEGO

DOMINGO DAS MOZAS: EL DÍA EN QUE LUGO SE VISTE DE GALICIA

Según esta interpretación, el domingo 
posterior a San Froilán acudía a Lugo un 
gran número de jóvenes procedentes 
de localidades y parroquias de los 
alrededores.
Era un día para encontrarse, relacionarse 
y disfrutar de las fiestas. Y, según cuenta 
la explicación transmitida con los años, 
también para buscar pareja.
De aquellas reuniones habría terminado 
surgiendo la denominación de Domingo 
das Mozas.
Las costumbres sociales han cambiado 
considerablemente desde entonces y 
nadie necesita acudir hoy a San Froilán 
con semejante propósito. Sin embargo, 
algo de aquella capacidad para atraer a 
personas procedentes de otros lugares 
continúa completamente vigente.
El 11 de octubre volverá a ser uno de los 
días de mayor ambiente en las calles.

Sacar el traje gallego del armario
Si hay una imagen especialmente 
vinculada al Domingo das Mozas es la de 
los trajes tradicionales gallegos.
Vecinos y visitantes aprovechan esta 
jornada para vestirse con ellos y salir 
a las calles, convirtiendo diferentes 
rincones de Lugo en un escaparate del 
folclore de Galicia.
No se trata únicamente de contemplar 
actuaciones programadas. La propia 
gente participa de la estética y del 
ambiente de la jornada.
Faldas, chalecos, pañuelos y otras piezas 
de la indumentaria tradicional aparecen 
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entre el público mientras gaitas y agrupaciones 
folclóricas aportan la banda sonora.
Dentro de un San Froilán que ha sabido incorporar grandes 
conciertos, música urbana, electrónica y espectaculares 
orquestas, el Domingo das Mozas mantiene así una 
personalidad completamente diferente.

Gaitas, baile y folclore toman las calles
La música gallega encuentra durante esta jornada uno 
de sus grandes escaparates.
Las agrupaciones tradicionales forman parte esencial 
de un día concebido para reivindicar y disfrutar del 
patrimonio musical y festivo de Galicia.
En la programación de San Froilán 2026 figuran nombres 
estrechamente relacionados con esta vertiente como 
Cántigas e Frores, Airiños de Orbazai, la Asociación 
de Gaiteiros o Xisco Feijoo, dentro de unas fiestas en 
las que las propuestas gallegas comparten espacio con 
artistas y estilos muy diferentes.
El resultado es un domingo en el que buena parte del 
espectáculo no se encuentra únicamente sobre los 
escenarios.
Está también en las calles.

Una jornada que recuerda a Rosalía de Castro
El Domingo das Mozas incorpora además otro de sus actos 
más representativos: la ofrenda a Rosalía de Castro.
La figura de la escritora adquiere así presencia dentro de una 
jornada profundamente vinculada a la identidad gallega.
La ofrenda refuerza una característica que distingue 
este domingo dentro de San Froilán. Aunque continúa 
siendo un día de fiesta, encuentro y diversión, buena 
parte de su programación mira deliberadamente hacia 
Galicia y hacia algunas de sus expresiones culturales 
más reconocibles.
Por eso conviven con naturalidad los trajes tradicionales, 
las gaitas, el baile y el recuerdo de Rosalía.

Lugo y Ferrol, dos ciudades unidas también durante 
las fiestas
El fin de semana del Domingo das Mozas cuenta además 
en los últimos años con otra particularidad.
La jornada anterior suele dedicarse a Ferrol, ciudad 
hermanada con Lugo. Las relaciones entre ambos 
municipios se trasladan también a sus respectivos 
calendarios festivos mediante visitas e intercambios 
institucionales.
Lugo recibe la representación ferrolana durante San 
Froilán y posteriormente Ferrol corresponde a ese gesto 
dentro de las celebraciones de San Xiao.
Se trata de una relación que añade otro componente a un 
fin de semana especialmente intenso dentro de las fiestas.

Un domingo para encontrarse en Lugo
Muchas cosas han cambiado desde aquellos tiempos a 
los que remite la explicación popular del nombre.
Los jóvenes ya no necesitan esperar a una gran fiesta 
para conocer gente llegada de otras parroquias y los 
modos de relacionarse tienen poco que ver con los de 
generaciones anteriores.
Pero el Domingo das Mozas conserva algo de aquella 
idea original: reunirse.
El 11 de octubre de 2026, miles de personas volverán a 
coincidir en Lugo. Algunas vestirán el traje gallego. Otras 
seguirán a las agrupaciones que recorran las calles. Muchas 
aprovecharán para comer el inevitable pulpo antes de 
continuar la jornada y otras simplemente se dejarán llevar 
por el ambiente. Cada una vivirá el día a su manera.
Y mientras San Froilán continúa evolucionando e 
incorporando nuevas propuestas, el Domingo das Mozas 
recuerda cada año que algunas de las mejores imágenes 
de las fiestas no necesitan un gran escenario.
A veces bastan unas gaitas, las calles llenas y todo 
Lugo dispuesto a celebrar uno de los domingos más 
suyos del año.
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FUENTE: FOTO TURISMO GALICIA

SAN FROILÁN TAMBIÉN SE VIVE A LO GRANDE CUANDO SE ES PEQUEÑO

San Froilán tiene conciertos multitudinarios, 
orquestas, pulpo, calles abarrotadas y noches que 

se alargan mucho más de lo previsto. Pero las grandes 
fiestas de Lugo también reservan un lugar destacado 
para quienes todavía necesitan levantar la cabeza para 
verlo casi todo.
Los niños volverán a contar en San Froilán 2026 con 
actividades especialmente pensadas para ellos. Buena 
parte estarán reunidas bajo el programa San Froilán 
Miúdo, que convertirá el recinto del aparcamiento del 
Seminario, en la avenida Anxo López Pérez, en uno de 
los puntos de referencia para las familias.
Aunque el Concello de Lugo todavía no ha dado a conocer 
la programación completa, ya se conocen algunas de 
las propuestas que permitirán anticipar cómo será esta 
edición.
Habrá música, espectáculos itinerantes y atracciones. 
Y, en realidad, para muchos niños lucenses San Froilán 
habrá comenzado incluso antes de que llegue octubre.

Los Peludez llevan la fiesta hasta las aulas
Una de las iniciativas más especiales de 2026 permitirá 
que el ambiente festivo salga a buscar directamente a 
los más pequeños.
Los Peludez realizarán durante septiembre 30 visitas 
a centros educativos de Lugo, incluyendo colegios de 
Infantil y Primaria, escuelas infantiles y el HULA.
Será una manera de acercar San Froilán a los niños 
antes del comienzo oficial de las celebraciones y de 
familiarizarlos con unos personajes estrechamente 
relacionados con las fiestas lucenses.
De esta forma, la espera hasta octubre también se 
convierte en parte de la experiencia. Para muchos 
escolares, las primeras noticias de que San Froilán está 
cerca no llegarán al ver las barracas instaladas, sino 
cuando la propia fiesta entre por la puerta de su centro.

Pica Pica, una de las grandes citas familiares
El 5 de octubre, precisamente en el día grande de San 
Froilán, llegará una de las propuestas infantiles más 
destacadas de esta edición.
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Pica Pica llevará hasta Lugo su espectáculo musical, 
convirtiéndose en uno de los grandes reclamos para las 
familias dentro de la programación.
La música infantil tendrá así presencia en una jornada en 
la que toda la ciudad estará volcada con las fiestas. Padres, 
madres, abuelos y niños podrán compartir una actividad 
concebida para que los más pequeños también tengan 
sus propios grandes nombres dentro del programa.
Ese mismo 5 de octubre, a partir de las 12.00 horas, está 
prevista además la presencia de Diminuts y el Carrusel 
Ambulante, con un espectáculo itinerante que llevará la 
animación directamente al encuentro del público.
Porque una de las claves del San Froilán infantil es 
precisamente esa: no todo ocurre sobre un escenario.
Circo, títeres, juegos y muchas formas de divertirse
El espíritu de San Froilán Miúdo va mucho más allá 
de una única actuación. El programa está concebido 
como un espacio propio dentro de las fiestas en el que 
tienen cabida disciplinas muy diferentes. Los juegos, el 
circo, las acrobacias, los títeres, la música y el baile y 
canto tradicional forman parte de una oferta que busca 
adaptar la celebración a distintas edades.
El aparcamiento del Seminario se convierte así en un 
pequeño territorio infantil dentro del enorme San Froilán.
Mientras otros escenarios de Lugo reciben grandes 
conciertos y orquestas, aquí la atención se desplaza 
hacia espectáculos de menor formato y propuestas en 
las que los niños dejan de ser simples acompañantes 
de los adultos para convertirse en los verdaderos 
protagonistas.

Las barracas se adelantan a San Froilán
Hay, sin embargo, una parte de las fiestas que para 
muchos niños resulta imposible separar de San Froilán: 
las barracas.
Luces, música, premios, algodón de azúcar y atracciones 
forman parte de los recuerdos de generaciones enteras 
de lucenses.
En 2026 habrá además tiempo de sobra para disfrutarlas. 
Las barracas estarán funcionando desde el 26 de 
septiembre hasta el 12 de octubre, por lo que su actividad 

comenzará más de una semana antes del arranque oficial 
de San Froilán.
Serán 17 días en los que niños y jóvenes podrán pasar 
por el recinto y escoger entre las diferentes atracciones.
Desde aquellas pensadas para los más pequeños hasta 
las que buscan emociones algo más fuertes, las barracas 
vuelven a configurar ese otro San Froilán que se mide en 
vueltas, fichas y la eterna petición de subir una vez más.
El Día do Neno, una fecha para aprovechar
Dentro del calendario habrá también una jornada 
especialmente esperada por las familias: el Día do Neno.
Durante ese día, las atracciones ofrecerán precios 
reducidos, facilitando que los niños puedan disfrutar de 
las barracas por un coste menor al habitual.
Suele ser una de las fechas que más movimiento genera 
en el recinto y también una oportunidad para quienes 
prefieran concentrar buena parte de las atracciones en 
una única jornada.
El programa facilitado hasta el momento no concreta 
todavía la fecha en la que se celebrará en 2026, por lo 
que habrá que esperar a la publicación definitiva para 
conocer cuándo tendrá lugar.

Recuerdos que empiezan desde muy pequeños
Las fiestas patronales tienen una particularidad: 
cambian dependiendo de la edad desde la que se miren.
El adulto puede recordar una comida, una verbena o aquel 
concierto que llevaba meses esperando. Para un niño, 
en cambio, San Froilán puede quedar asociado durante 
años a su primera vuelta en una atracción, a una tarde 
viendo títeres, a una canción de Pica Pica o a la emoción 
de entrar en clase y encontrarse con los Peludez.
Por eso el San Froilán Miúdo tiene un papel que va más 
allá de completar el programa.
Es la puerta de entrada de los más pequeños a unas 
fiestas que, probablemente, vivirán de maneras muy 
diferentes a medida que vayan creciendo.
Porque antes de descubrir el pulpo, las verbenas o los 
conciertos hasta altas horas de la noche, San Froilán 
puede ser algo mucho más sencillo: unas luces que se 
encienden, una barraca que empieza a girar y un niño 
preguntando cuándo puede volver a subir.
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FUENTE: FOTO TURISMO LUGO

LUGO TIENE NUEVE DÍAS PARA OLVIDARSE DEL RELOJ: SAN FROILÁN REGRESA DEL 4 AL 12 DE OCTUBRE

Lugo volverá a vivir uno de esos momentos del año en los 
que la rutina prácticamente desaparece de sus calles. 

Del 4 al 12 de octubre, las fiestas de San Froilán 2026 
transformarán la ciudad con nueve jornadas en las que 
convivirán conciertos, orquestas, gastronomía, atracciones, 
música tradicional, actividades infantiles y algunas de las 
citas más esperadas del calendario festivo gallego.
Declarado Fiesta de Interés Turístico Internacional, 
San Froilán conserva esa capacidad para reunir públicos 
completamente diferentes. Hay quien acude buscando 
los grandes conciertos, quien tiene marcado en rojo 
el Domingo das Mozas y quien considera imposible 
marcharse de Lugo sin pasar primero por las casetas 
para comer una ración de pulpo.
La fiesta comenzará el domingo 4 de octubre. El pregón 
está previsto a las 12.00 horas desde el balcón de la Casa 
do Concello, mientras que la jornada contará también 
con corales en la Praza de Santa María. Por la noche, uno 
de los primeros grandes nombres de esta edición llegará 
a la Horta do Seminario con el concierto de Nil Moliner. 
Será solamente el comienzo.

El 5 de octubre, Lugo celebra a San Froilán
El lunes 5 de octubre llegará el día grande. La jornada 
tendrá una de sus imágenes más solemnes a las 12.00 
horas, con la ofrenda de la Corporación municipal a San 
Froilán en la Catedral de Lugo.

Fuera del templo, la ciudad continuará celebrando la 
festividad con música y ambiente en las calles. La Praza 
de Santa María recibirá a Brath, mientras que París de 
Noia desplegará su espectáculo en Augas Férreas.
La Horta do Seminario contará ese día con una doble 
propuesta: Pica Pica, dirigida especialmente al público 
familiar, y Sidecars, que llevará su repertorio hasta uno 
de los principales escenarios de estas fiestas.
Y entre un acto y otro habrá tiempo para cumplir con 
uno de los grandes rituales de San Froilán: sentarse a 
comer pulpo.

El pulpo, inseparable de octubre en Lugo
Hay imágenes que explican una fiesta mejor que 
cualquier programa. En San Froilán, una de ellas es la de 
las casetas llenas y las pulpeiras trabajando mientras se 
suceden platos y más platos sobre las mesas.
El pulpo forma parte inseparable de estas jornadas y la 
gastronomía se convierte cada octubre en otro de los 
grandes motivos para visitar Lugo.
Familias, grupos de amigos y visitantes encuentran 
alrededor de las mesas un punto de encuentro antes de 
regresar a las calles, las barracas o los conciertos. San Froilán 
se escucha, se baila y se recorre. Pero también se come.

De The Rapants a Malú, Celtas Cortos o Juan Magán
La programación musical volverá a ocupar un espacio 
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destacado durante prácticamente todas las jornadas.
El martes 6, la Horta do Seminario recibirá a 9Louro 
y The Rapants, mientras que la Orquesta Terranova 
actuará en la Praza de Santa María.
Un día después, el miércoles 7, compartirán 
protagonismo dos propuestas muy diferentes: Lucho 
RK y Santiago Auserón.
El jueves 8 llegará otra de las noches señaladas. Celtas 
Cortos actuará en la Horta do Seminario, mientras que 
Panorama City llevará su espectáculo hasta Agro do 
Rolo. En la Praza Maior será el turno del Grupo Beatriz.
El calendario continuará el viernes 9 con Malú como 
gran protagonista en la Horta do Seminario. La Praza de 
Santa María acogerá además las actuaciones de El Kiki 
Cortiñas y El Cante de las Minas.
Y el sábado 10, el cambio de registro volverá a ser evidente 
con la llegada de Juan Magán.
La variedad será precisamente una de las características 
de esta edición, en la que convivirán pop, rock, música 
urbana, electrónica, orquestas y propuestas ligadas a la 
música gallega.

El Domingo das Mozas, una jornada diferente
Dentro de San Froilán hay fechas que tienen personalidad 
propia. El 11 de octubre llegará el Domingo das Mozas, 
una de las jornadas más reconocibles de las fiestas 
lucenses y una oportunidad para reencontrarse con su 
dimensión más popular.
La música volverá a extenderse por la ciudad y la Horta 
do Seminario tendrá como protagonista a La Penúltima.
El Domingo das Mozas representa además una de esas 
citas capaces de reunir a diferentes generaciones. El 
folclore, los encuentros en las calles y la presencia de 
agrupaciones tradicionales recuerdan que San Froilán 
es mucho más que la suma de sus grandes conciertos.
Esa vertiente estará presente durante todas las fiestas con 
propuestas como Cántigas e Frores, Airiños de Orbazai, 
la Asociación de Gaiteiros o Xisco Feijoo, además de 
otras actuaciones previstas en la Praza de Santa María.

También hay un San Froilán para los más pequeños
Las familias volverán a encontrar su propio espacio 
dentro de la programación. El San Froilán Miúdo 

ofrecerá propuestas dirigidas especialmente al público 
infantil, mientras que las atracciones continuarán 
siendo una de las imágenes más buscadas por niños y 
adolescentes.
Las barracas, los juegos y los espectáculos convivirán 
con actividades pensadas para otros públicos. En 2026 
se han anunciado además espacios como Hip Hop, San 
FroiDance y Electronic Lucus Fest, reforzando la oferta 
dirigida a los más jóvenes.
A ello se sumarán citas como la Feira do Mel, San Froilán 
Tecedeiro y la Mostra de Coches Clásicos.
Durante nueve días resultará complicado caminar por 
Lugo sin terminar encontrando alguna actividad.

Un último día entre caballeros, orquestas y Los Diablos
El lunes 12 de octubre pondrá el punto final a San Froilán 
2026, aunque lo hará con una jornada especialmente 
intensa.
El entorno de la Catedral y la muralla se trasladará 
simbólicamente varios siglos atrás con la celebración 
del Mercado Medieval, que llenará la zona de 
personajes, oficios y ambientación de época. La música 
tampoco se detendrá.
A las 13.00 horas, la orquesta Escaparate ofrecerá una 
sesión vermú en la Praza Maior. Ya por la tarde, Costa 
Dorada tomará el relevo con una verbena prevista a 
partir de las 19.30 horas, mientras que Panorama 
también estará entre las grandes orquestas encargadas 
de despedir las fiestas.
En la Horta do Seminario todavía quedará una última 
cita: el concierto de Los Diablos.
Será el final de nueve jornadas en las que Lugo habrá 
pasado de las gaitas a la electrónica, de las orquestas al 
pop y del mercado medieval a las atracciones.
Pero por encima de escenarios y programas continuará 
existiendo ese otro San Froilán que no necesita horarios: 
el de las calles llenas, las reuniones que se alargan, 
el olor de las casetas y los platos de pulpo llegando 
continuamente a las mesas.
Del 4 al 12 de octubre, Lugo volverá a tener una cita con su 
fiesta más grande. Y durante nueve días, como ocurre cada 
otoño, San Froilán será mucho más que una celebración: 
será la mejor excusa para encontrarse en la calle.
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FUENTE: FOTO DIÓCESIS DE LUGO

SAN FROILÁN: DEL ERMITAÑO ACOMPAÑADO POR UN LOBO AL GRAN PATRÓN DE LUGO

Un lobo, un asno y un hombre que había decidido 
retirarse a las montañas. La escena parece el 

comienzo de una antigua leyenda y, en buena medida, 
lo es. También explica por qué San Froilán aparece 
habitualmente representado junto a un lobo y permite 
acercarse a la figura que cada 5 de octubre vuelve a 
situarse en el centro de la vida de Lugo.
Mucho antes de que hubiera casetas de pulpo, conciertos, 
barracas o miles de personas recorriendo las calles, 
existió un personaje cuya vida terminó profundamente 
vinculada a Galicia y León.
Según la tradición, Froilán nació en Lugo en el año 832. 
Hijo de los condes de Lugo, mostró desde joven una 
fuerte inclinación hacia la vida religiosa. Esa vocación 
acabaría llevándolo lejos de las comodidades que podía 
ofrecerle su posición familiar. Escogió la soledad.
Se retiró a las montañas de O Cebreiro y el Bierzo, donde 
llevó una existencia de carácter eremítico dedicada a la 
oración y la reflexión.
Y precisamente en aquellos montes sitúa la tradición el 
episodio que terminaría proporcionando a San Froilán 
su imagen más reconocible.
El lobo que terminó llevando sus alforjas
La leyenda cuenta que Froilán se encontraba rezando 
cuando un lobo se aproximó y atacó al asno que lo 
acompañaba hasta acabar con él. La reacción del 

religioso, sin embargo, no habría sido de ira.
Según el relato transmitido a lo largo del tiempo, Froilán 
miró al animal con comprensión y consiguió que el lobo 
inclinara la cabeza ante él. Desde entonces, la fiera habría 
ocupado el lugar del asno y acompañado al ermitaño 
cargando sus alforjas durante sus desplazamientos.
De ahí procede una de las representaciones más 
características del santo: San Froilán acompañado 
por un lobo.
Más allá de la dimensión legendaria del episodio, la 
historia sobrevivió durante siglos y terminó formando 
parte de la iconografía con la que generaciones de fieles 
han reconocido al patrón lucense.

De la vida solitaria a la predicación
La trayectoria atribuida a Froilán acabaría alejándolo de 
aquella primera existencia en soledad.
Especialmente importante fue su relación con San 
Atilano, también monje, que se convirtió en compañero 
de predicación y de una actividad religiosa cada vez más 
intensa.
Ambos aparecen vinculados a la fundación de los 
monasterios de Tábara y Moreruela de Tábara, junto al 
río Duero.
La fama de Froilán fue extendiéndose y llegó hasta Alfonso 
III, quien encontró en su actividad religiosa una figura de 
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interés en el contexto político y territorial de la época.
Su influencia terminó alcanzando tanto Galicia como 
León. Y sería precisamente en esta última ciudad donde 
asumiría una de las mayores responsabilidades de su 
vida al convertirse en obispo de León. Allí permanece 
también su sepultura, en la Catedral leonesa.

De Lugo a León y de León a los altares
La devoción hacia Froilán continuó creciendo después de 
su muerte.Su figura fue venerada tanto en Lugo como en 
León y, posteriormente, el papa Urbano II reconocería 
su santidad.
Pero para comprender por qué su nombre está hoy 
inevitablemente unido a Lugo hay que avanzar varios 
siglos.
En 1600, la diócesis lucense estableció la celebración 
eclesiástica de San Froilán cada 5 de octubre, fecha 
vinculada al aniversario de su muerte.
Cinco años después llegaría un paso todavía más 
importante: San Froilán se convirtió en patrón de la 
ciudad de Lugo.
La relación quedaba así institucionalizada. Sin embargo, 
todavía faltaba mucho para que aquellas celebraciones 
adquiriesen las dimensiones que tienen actualmente.
Antes de los conciertos estuvieron las ferias
Las primeras celebraciones de San Froilán tenían poco 
que ver con el enorme programa festivo que conoce el 
visitante actual.
La dimensión religiosa convivía con una importantísima 
feria y mercado de ganado, que llegó a convertirse en 
una referencia en Galicia.
Aquellas jornadas atraían a personas que llegaban 
para comprar y vender animales, pero también otros 
productos necesarios para la vida cotidiana. Había 
comerciantes de frutas, miel y aperos de labranza, entre 
otras mercancías.
San Froilán funcionaba así como punto de encuentro para 
una sociedad en la que las grandes ferias desempeñaban 
un papel económico y social fundamental. La celebración 
fue creciendo alrededor de ese movimiento.
Y en 1754 comenzó la historia de las fiestas de San Froilán 
tal y como han ido desarrollándose hasta nuestros días.

De la feria ganadera a una ciudad entera en fiestas
Más de dos siglos y medio permiten cambiar muchas cosas. 
La importancia ganadera y comercial fue perdiendo peso 
frente a una vertiente cada vez más lúdica. Aparecieron 
nuevas formas de entretenimiento y el programa fue 
creciendo hasta transformar completamente el aspecto 
de Lugo durante los primeros días de octubre.
Las fiestas actuales poco tienen que ver, a primera 

vista, con aquellas antiguas ferias. Hoy hay grandes 
conciertos, orquestas, espectáculos, atracciones, 
actividades infantiles, gaitas, pasacalles y propuestas 
repartidas por diferentes espacios de la ciudad.
Sin embargo, algunos elementos permiten entender que 
San Froilán sigue siendo fundamentalmente un gran 
lugar de encuentro.
Antes llegaban ganaderos, vendedores y compradores 
desde diferentes puntos de Galicia. Ahora lo hacen miles 
de visitantes dispuestos a disfrutar de la fiesta.
Han cambiado las razones del viaje, pero Lugo continúa 
reuniendo gente alrededor de San Froilán.

El pulpo, otro protagonista que ya nadie separa de la 
fiesta
Y si existe una imagen capaz de competir con la del 
propio santo durante estos días, probablemente sea la 
de un plato de pulpo.
Las casetas se han convertido en uno de los espacios más 
característicos de las fiestas y sentarse a comer en ellas 
forma parte del ritual para muchos lucenses y visitantes.
El pulpo representa perfectamente la evolución de San 
Froilán: una celebración que mantiene referencias 
a su pasado pero que ha construido, generación tras 
generación, nuevas costumbres que hoy parecen haber 
estado ahí desde siempre.
Lo mismo sucede con el Domingo das Mozas, las 
barracas o las reuniones familiares y de amigos que cada 
octubre se repiten alrededor de la fiesta.

Mucho más que el nombre de unas fiestas
Entender quién fue San Froilán ayuda también a mirar de 
otra manera todo lo que ocurre en Lugo durante estos días.
Detrás de uno de los mayores acontecimientos festivos 
del otoño gallego aparece la figura de aquel religioso al 
que la tradición sitúa recorriendo montañas acompañado 
por un lobo. Han pasado siglos desde entonces.
La feria de ganado se convirtió en una celebración 
multitudinaria. Los antiguos vendedores dejaron paso a 
escenarios y atracciones. Y Lugo terminó haciendo de los 
primeros días de octubre una de sus principales señas de 
identidad. En 2026, la ciudad volverá a celebrarlo del 4 
al 12 de octubre.
Habrá grandes artistas, orquestas, pulpo, barracas y 
calles llenas. Pero cuando llegue el 5 de octubre, Lugo 
volverá también al origen de todo para celebrar el día de 
su patrón.
Porque antes de que existiera el San Froilán de las 
casetas y los conciertos, estuvo Froilán de Lugo: el 
ermitaño que, según la leyenda, consiguió convertir a 
un lobo en compañero de camino.
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FUENTE: FOTO TURISMO GALICIA

LUGO DESDE LO ALTO DE LA MURALLA: UNA CIUDAD PARA RECORRER SIN PRISAS

Hay pocas ciudades en las que una visita pueda comenzar 
caminando sobre casi dos mil años de historia. En Lugo 

es posible. Su Muralla Romana rodea el casco histórico 
y permite contemplar desde las alturas una ciudad que 
conserva buena parte de su pasado, pero que continúa 
viviendo con absoluta naturalidad alrededor de él.
Quien llegue durante las fiestas de San Froilán tendrá 
además una oportunidad perfecta para comprobarlo. 
Entre conciertos, casetas de pulpo y calles llenas de gente, 
basta con reservar unas horas para recorrer el centro y 
descubrir que Lugo tiene suficientes argumentos para 
justificar por sí sola una escapada. Y prácticamente todos 
los caminos terminan encontrándose con su muralla.

Caminar sobre una construcción romana
La Muralla Romana de Lugo es el gran símbolo de 
la ciudad y uno de los conjuntos defensivos de época 
romana mejor conservados del mundo.
Fue levantada entre los siglos III y IV para proteger la 
antigua Lucus Augusti y todavía hoy conserva íntegro 
su perímetro, que supera los dos kilómetros.
Pero lo verdaderamente especial no es únicamente 
contemplarla desde abajo. Se puede subir.
Recorrer su adarve permite rodear a pie el casco histórico 
desde una perspectiva completamente diferente. Torres, 
tejados, plazas y edificios aparecen a un lado, mientras 
al otro se abre la ciudad contemporánea.
La muralla fue declarada Patrimonio Mundial por la 
UNESCO en el año 2000, reconocimiento que confirmó 
internacionalmente el valor de un monumento que para 
los lucenses forma parte del paisaje cotidiano.

Dar una vuelta completa sobre ella es, probablemente, 
la mejor manera de empezar a conocer Lugo.

La Catedral, siglos de arquitectura frente a frente
Dentro del recinto amurallado espera otro de los 
grandes monumentos de la ciudad: la Catedral de Santa 
María de Lugo.
Su construcción comenzó en el siglo XII, aunque las 
sucesivas intervenciones realizadas durante siglos explican 
la convivencia de diferentes estilos arquitectónicos.
Románico, gótico, barroco y neoclasicismo fueron 
dejando su huella en un edificio cuya historia resulta 
imposible separar de la propia evolución de Lugo.
El entorno de la Catedral adquiere además un ambiente 
especialmente intenso durante San Froilán. Allí tiene 
lugar la ofrenda al patrón cada 5 de octubre y sus 
alrededores vuelven a convertirse en escenario de 
diferentes actividades durante las fiestas.
Frente a uno de sus laterales se encuentra también uno 
de los tramos más reconocibles de la muralla, formando 
una de las estampas imprescindibles del casco histórico.

Praza Maior, el salón de Lugo
Desde la Catedral apenas hay que caminar unos minutos 
para alcanzar la Praza Maior.
Es uno de los grandes espacios de encuentro de Lugo y 
un excelente punto desde el que comenzar a perderse 
por las calles peatonales del centro.
Aquí se encuentra la Casa do Concello, con su 
característica fachada barroca, y durante San Froilán la 
plaza adquiere todavía más protagonismo gracias a las 
actuaciones y actividades programadas.
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Pero merece la pena conocerla también fuera de los 
momentos de mayor bullicio.
Terrazas, soportales y jardines convierten este espacio 
en una buena parada antes de continuar hacia algunas 
de las calles comerciales y plazas del casco antiguo.

Buscar la antigua Lucus Augusti bajo la ciudad actual
La muralla no es el único recuerdo que Roma dejó en Lugo. 
Bajo la ciudad moderna continúa apareciendo la antigua 
Lucus Augusti, fundada hace más de dos mil años.
Uno de los espacios que permiten aproximarse a 
ese pasado es la Domus do Mitreo, donde los restos 
arqueológicos ayudan a comprender cómo era la vida 
en época romana y permiten contemplar vestigios 
relacionados con el culto a Mitra.
También merece una visita la Casa dos Mosaicos, que 
conserva restos de una antigua vivienda romana y 
algunos de sus elementos decorativos.
La arqueología aparece así integrada dentro de la propia 
ciudad. No hace falta desplazarse a un gran yacimiento 
alejado del centro: buena parte de la historia permanece 
literalmente bajo las calles por las que hoy caminan 
lucenses y visitantes.

Del centro histórico a la orilla del Miño
Después de recorrer el interior de las murallas, Lugo 
ofrece una posibilidad completamente diferente: bajar 
hacia el río Miño. El paisaje cambia rápidamente.
El granito de los monumentos y las calles del casco 
histórico deja paso a zonas verdes y paseos junto al agua.
Uno de los lugares más interesantes es el Puente Romano, 
aunque la estructura que contemplamos actualmente es 
resultado de numerosas transformaciones realizadas a lo 
largo de los siglos. Su ubicación recuerda la importancia 
que tuvo esta zona como punto de comunicación desde 
tiempos antiguos.
Desde allí se puede continuar caminando por el entorno 
fluvial y descubrir una cara mucho más tranquila de la ciudad.

Las Termas Romanas, dos mil años junto al río
Muy cerca del Miño aparece otra prueba de la importancia 
que alcanzó Lucus Augusti.
Las Termas Romanas conservan restos de un antiguo 
complejo termal construido junto al río, aprovechando 
la presencia de aguas termales.
La elección del lugar no fue casual. Los romanos 
desarrollaron una intensa cultura alrededor de los baños 
y estos espacios cumplían funciones relacionadas tanto 
con la higiene como con la vida social.
Visitar las termas permite completar un recorrido romano 
que puede comenzar en la muralla, continuar bajo las 

calles del casco histórico y terminar prácticamente a 
orillas del Miño.
Pocas ciudades permiten seguir un hilo de dos mil años 
con tanta facilidad.

Callejear también forma parte de la visita
No todos los lugares que merece la pena conocer 
necesitan una entrada o una explicación histórica.
Una parte fundamental de Lugo consiste simplemente 
en caminar por su casco antiguo.
La Praza do Campo, la Rúa Nova y las calles de los 
alrededores concentran buena parte del ambiente 
hostelero de la ciudad. Son zonas especialmente 
animadas durante San Froilán, pero mantienen 
movimiento durante el resto del año.
Aquí aparece otro Lugo: el de los bares, las terrazas 
y las conversaciones que se prolongan de un 
establecimiento a otro.
Y es también un buen lugar para comprobar una de las 
costumbres gastronómicas más conocidas de la ciudad: 
acompañar la consumición con una tapa.

San Froilán también se conoce sentado a la mesa
Si la visita coincide con los primeros días de octubre, 
hay una experiencia difícil de evitar.
Las casetas del pulpo forman parte de San Froilán hasta 
el punto de haberse convertido en uno de los grandes 
símbolos de las fiestas.
Sentarse alrededor de una mesa, pedir pulpo y compartir 
la comida con familiares o amigos es para muchos una 
costumbre tan importante como asistir a cualquiera de 
los actos del programa.
Y sería extraño hablar de qué ver en Lugo durante estas 
fechas sin mencionar aquello que también hay que probar.
La gastronomía permite completar una visita en la que 
patrimonio y vida cotidiana aparecen continuamente 
mezclados.
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