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EDITORIAL

El alma de San Froilan: los personajes que dieron vida a la feria.

En sus inicios la fiesta de San Froilan era una gran feria agricola
y ganadera que reunia a tratantes y compradores provenientes de
distintos lugares de la peninsula. Las transacciones tenian su propio
cédigo y los ciudadanos asumian diferentes roles dependiendo de
la labor desempefada en la feria.

Los tratantes eran los comerciantes de reses, reconocibles por la
vara o bastén con el que guiaban el ganado, tanteando y regateando
con los compradores hasta llegar a un acuerdo final que era sellado
amistosamente en alguna de las tabernas del lugar.

El albéitar era una especie de veterinario que combinaba esta labor
de cuidador y sanador con la de herrador de caballos, y cuya opinion
resultaba fundamental a la hora de valorar el vigor del animal y cerrar
el trato. Estos herradores montaban sus fraguas en los extramuros
de la muralla de Lugo, y era alli donde fabricaban y colocaban
las herraduras a bueyes, caballos y mulas, asegurando que los
compradores pudieran llevarse a los animales listos para trabajar.
También estaban los mediadores que acercaban posturas cuando
la negociacion se encallaba, los zoqueiros que vendian zuecos
de madera para aislar del frio y la humedad o los cesteiros que
tejian los cestos de mimbre necesarios para transportar gallinas
y hortalizas. Un sinfin de personajes deambulando en aquel
escenario del recinto ferial del Lugo de hace siglos.

El bullicio de tratantes, albéitares y artesanos senté las bases de
una fiesta que hoy sigue sumando tradicion, memoria historica
y orgullo comunitario y aunque las dinamicas comerciales y
sociales se han transformado, la esencia de la celebracién de San
Froilan sigue permaneciendo intacta, y vecinos y visitantes siguen
participando ano tras ano de una de las fiestas mas relevantes del
calendario lucense.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o parcial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacion, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.

Siguenos en: revistaifiestas
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TRAEMOS LO MEJOR DE LA GASTRONOMIA ITALIANA AL CORAZON DE LUGO
CALIDAD Y SABOR COMO EL QUE PUEDE ENCONTRAR EN LAS CALLES DE NAPOLES
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Progeuma

Domingo ¢

12:00 h.

Balcon de la Casa do Concello: Pregon.
Praza Santa Maria: Actuacion de corales. i N
Horta do Seminario: Concierto de Nil Moliner. & ' YRR, Y G

| FUENTE: ELPI JGRESO.ES |
4 ] r L

[uwes O
12:00 h. WM”&: 9

Catedral de Lugo: Ofrenda de la Corporacion municipal a San

Froilan. Praza de Santa Maria: El Kiki Cortinas.
Praza Santa Maria: Brath. Praza de Santa Maria: El Cante de las Minas.
Augas Férreas: Orquesta Paris de Noia. Horta do Seminario: Concierto de Malu.

Horta do Seminario: Concierto de Pica Pica y Sidecars.

%lﬁ 6 Horta do Seminario: Concierto de Juan Magan.

Praza Santa Maria: Orquesta Terranova.

0
Horta do Seminario: Concierto de 9Louro y The Rapants. (OOW(qO 7 ’
) Domingo das Mozas
mwk‘l 7 Horta do Seminario: Concierto de La Pentltima.
Horta do Seminario: Concierto de Lucho RK y Santiago Auseron. !tme‘: 7 2

Durante todo el dia: Mercado Medieval.

13:00 h.

Praza Maior: Sesion vermii con la orquesta Escaparate.
Praza Maior: Grupo Beatriz. 19:30.h.
Agro do Rolo: Orquesta Panorama City. Praza Maior: Verbena popular con la orquesta Costa Dorada.
Horta do Seminario: Concierto de Celtas Cortos. Verbena popular con la orquesta Panorama.

Horta do Seminario: Concierto de Los Diablos.

IGNACIV 3LANCV

CONSTRUCCIONES REFORMAS REHABILITACIONES

www.construccionesignacioblanco.com

619 864 474

+ info: nachoblancofdez@gmail.com
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fHlarmolera Gallega

@tamtuz Ceao, 8.1.

MARMOLES Y GRANITOS NATURALES
PULIMIENTADOS IMPORTACION Y EXPORTACION

ASERRADO, PULIDO Y CORTE DE MARMOLES Y
GRANITOS NATURALES - CANTERAS PROPIAS
SUMINISTRO Y COLOCACION DE NUESTROS
MATERIALES EN: EDIFICIOS, VIVIENDAS, PLAZAS,
CEMENTOS,ETC.

DISTRIBUIDORES OFICIALES: = DEKTON" [ SILESTONE
Telfs: 982 209 703 - 610 367 313

marmoleragallega@marmoleragallega.net
Rua das Comunicacions, 97 - Pol. Ind. Ceao

WWW.MARMOLERAGALLEGA.ES
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CONCEPTO

REFORMAS

TODO TIPO DE TRABAJOS DE
CONSTRUCCION, REFORMAS EN GENERAL Y REHABILITACION

PROFESIONALES DE LA ALBANILERIA, FONTANERIA,
CARPINTERIA, ELECTRICIDAD, PINTURA
PARA LA EJECUCION DE CUALQUIER PROYECTO

PIDE PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

639 923 794

concepto.global.lucus@gmail.com
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cubiertas

LCA

Cubiertas Alcar, S.L.
Especialistas en impermeabilizaciones de cubiertas, fachadas y terrazas.
Retirada de amianto.
Trabajos verticales y rehabilitacion de interiores

SOMOS INSTALADORES OFICIALES DE VELUX

www.cubilertasalcar.com

correo@cubiertasalcar.com

Santa Maria de Boveda 23, Farxocos
27140, Lugo
Tel. 982 047 767
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entro de unas fiestas capaces de llenar Lugo durante nueve jornadas,

hay un domingo que conserva nombre y personalidad propios. No
es el dia de San Froilan ni tampoco el Gltimo de las celebraciones. Es el
Domingo das Mozas, una de las citas mas reconocibles del calendario
festivo lucense y una jornada en la que la musica y el folclore gallego
adquieren un protagonismo especial.
En 2026 se celebrara el domingo 11 de octubre, siguiendo la costumbre
de reservar para esta cita el domingo posterior al 5 de octubre, festividad
de San Froilan.
Ese dia, Lugo volvera a recibir a numerosos visitantes y sera habitual
encontrarse por sus calles con personas vestidas con el traje tradicional
gallego,agrupacionesmusicalesyfamiliasque participanenunajornada
convertida, con el paso del tiempo, en uno de los grandes simbolos de
las fiestas. Pero ¢de donde procede un nombre tan particular?

Cuando las jovenes llegaban a Lugo por San Froilan

El origen exacto de la denominacion esta rodeado por el relato popular,
aunque una de las explicaciones mas extendidas remite a las reuniones
que se producian antiguamente durante las fiestas.

Segun esta interpretacion, el domingo
posterior a San Froilan acudia a Lugo un
gran ndmero de jovenes procedentes
de localidades y parroquias de los
alrededores.

Eraun dia paraencontrarse, relacionarse
y disfrutar de las fiestas. Y, segin cuenta
la explicacion transmitida con los afios,
también para buscar pareja.

De aquellas reuniones habria terminado
surgiendo la denominaciéon de Domingo
das Mozas.

Las costumbres sociales han cambiado
considerablemente desde entonces y
nadie necesita acudir hoy a San Froilan
con semejante propodsito. Sin embargo,
algo de aquella capacidad para atraer a
personas procedentes de otros lugares
continda completamente vigente.

El 11 de octubre volvera a ser uno de los
dias de mayor ambiente en las calles.

Sacar el traje gallego del armario

Si hay wuna imagen especialmente
vinculada al Domingo das Mozas es la de
los trajes tradicionales gallegos.
Vecinos y visitantes aprovechan esta
jornada para vestirse con ellos y salir
a las calles, convirtiendo diferentes
rincones de Lugo en un escaparate del
folclore de Galicia.

No se trata dnicamente de contemplar
actuaciones programadas. La propia
gente participa de la estética y del
ambiente de la jornada.

Faldas, chalecos, panuelos y otras piezas
de la indumentaria tradicional aparecen

INSTALACION DES.A.T.E.

v

FACHADAS VENTILADAS
RENOVACION DE CUBIERTAS

REFORMAS DE VIVIENDAS

OO0 000
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CONSTRUCCION SOSTENIBLE
Y REHABILITACION ENERGETICA

[Sistema Aislamiento Térmico por el exterior)

SISTEMAS DE CALEFACCION EFICIENTES
{suelos Radiantes, bomba de calor, calderas de biomasa...)

CARPINTERIA EXTERIOR (Aluminio, PVC...)

REFORMAS DE LOCALES COMERCIALES

OBRAS DE MEJORA DE ACCESIBILIDAD
(Instalaciones de ascensores, modificacién de accesos...)

(ARD

CONSTRUCCION

644 99 33 29

982 20 22 30

Oficina:
Rua Pascual Veiga, 18 Ent., Lugo

Q

Nave:
Rua Monte Tomon, Nave 3,
Pol. Ind. a Louzaneta - Lugo




entre el puablico mientras gaitas y agrupaciones
folcldricas aportan la banda sonora.
DentrodeunSanFroilanquehasabidoincorporargrandes
conciertos, musica urbana, electronica y espectaculares
orquestas, el Domingo das Mozas mantiene asi una
personalidad completamente diferente.

Gaitas, baile y folclore toman las calles

La musica gallega encuentra durante esta jornada uno
de sus grandes escaparates.

Las agrupaciones tradicionales forman parte esencial
de un dia concebido para reivindicar y disfrutar del
patrimonio musical y festivo de Galicia.
Enlaprogramaciénde SanFroilan 2026 figurannombres
estrechamente relacionados con esta vertiente como
Cantigas e Frores, Airifios de Orbazai, la Asociacion
de Gaiteiros o Xisco Feijoo, dentro de unas fiestas en
las que las propuestas gallegas comparten espacio con
artistas y estilos muy diferentes.

El resultado es un domingo en el que buena parte del
espectaculo no se encuentra Unicamente sobre los
escenarios.

Esta también en las calles.

Una jornada que recuerda a Rosalia de Castro
ElDomingo das Mozas incorporaademas otro de susactos
mas representativos: la ofrenda a Rosalia de Castro.
Lafiguradelaescritoraadquiere asi presenciadentro de una
jornada profundamente vinculada a la identidad gallega.
La ofrenda refuerza una caracteristica que distingue
este domingo dentro de San Froilan. Aunque contintia
siendo un dia de fiesta, encuentro y diversion, buena
parte de su programacion mira deliberadamente hacia
Galicia y hacia algunas de sus expresiones culturales
mas reconocibles.

Por eso conviven connaturalidadlos trajes tradicionales,
las gaitas, el baile y el recuerdo de Rosalia.

VIGAPUGA
ESTRUCTU RAS

Estructuras y cerramientos metalicos, en
la ciudad de Lugo. Disefio, fabricacion y
montaje de estructuras metalicas.

® 606 357 538

© pugo@vigapugaestructuras.com

Lugo y Ferrol, dos ciudades unidas también durante
las fiestas

El fin de semana del Domingo das Mozas cuenta ademas
en los Gltimos afos con otra particularidad.

La jornada anterior suele dedicarse a Ferrol, ciudad
hermanada con Lugo. Las relaciones entre ambos
municipios se trasladan también a sus respectivos
calendarios festivos mediante visitas e intercambios
institucionales.

Lugo recibe la representaciéon’ ferrolana durante San
Froilan y posteriormente Ferrol corresponde‘a ese'gesto
dentro de las celebraciones de San Xiao.

Se trata de una relacion que afiade otro componente a un
fin de semana especialmente intenso dentro de las fiestas.

Un domingo para encontrarse-en Lugo

Muchas cosas han cambiado desde aquelles tiempos a
los que remite la explicacion popular del nombre.

Los jovenes ya no necesitan esperar a una gran fiesta
para conocer gente llegada de otras parroquias y los
modos de relacionarse tienen poco que ver con los de
generaciones anteriores.

Pero el Domingo das Mozas conserva algo de aquella
idea original: reunirse.

El 11 de octubre de 2026, miles de personas volveran a
coincidir en Lugo. Algunas vestiran el traje gallego. Otras
seguiran alasagrupaciones que recorran las calles. Muchas
aprovecharan para comer el inevitable pulpo antes de
continuar la jornaday otras simplemente se dejaran llevar
por el ambiente. Cada una vivira el dia a su manera.

Y mientras San Froilan continda evolucionando e
incorporando nuevas propuestas, el Domingo das Mozas
recuerda cada aflo que algunas de las mejores imagenes
de las fiestas no necesitan un gran escenario.

A veces bastan unas gaitas, las calles llenas y todo
Lugo dispuesto a celebrar uno de los domingos mas
suyos del ano.

ARARE

VIGAPUCA
ESTRLICTILRAS
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SAN FRI]ILHN THMBIEN SE VIVE A LO GRANDE CUHNDU L ES PEl]lUEND
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San Froilan tiene conciertos multitudinarios,
orquestas, pulpo, calles abarrotadas y noches que
se alargan mucho mas de lo previsto. Pero las grandes
fiestas de Lugo también reservan un lugar destacado
para quienes todavia necesitan levantar la cabeza para
verlo casi todo.

Los nifios volveran a contar en San Froilan 2026 con
actividades especialmente pensadas para ellos. Buena
parte estaran reunidas bajo el programa San Froilan
Miudo, que convertira el recinto del aparcamiento del
Seminario, en la avenida Anxo Lopez Pérez, en uno de
los puntos de referencia para las familias.

Aunque el Concello de Lugo todavianohadadoaconocer
la programacion completa, ya se conocen algunas de
las propuestas que permitiran anticipar como sera esta
edicion.

Habra musica, espectaculos itinerantes y atracciones.
Y, en realidad, para muchos nifios lucenses San Froilan
habra comenzado incluso antes de que llegue octubre.

Los Peludez llevan la fiesta hasta las aulas

Una de las iniciativas mas especiales de 2026 permitira
que el ambiente festivo salga a buscar directamente a
los mas pequeiios.

Los Peludez realizaran durante septiembre 30 visitas
a centros educativos de Lugo, incluyendo colegios de
Infantil y Primaria, escuelas infantiles y el HULA.

Serd una manera de acercar San Froildn a los nifios
antes del comienzo oficial de las celebraciones y de
familiarizarlos con unos personajes estrechamente
relacionados con las fiestas lucenses.

De esta forma, la espera hasta octubre también se
convierte en parte de la experiencia. Para muchos
escolares, las primeras noticias de que San Froilan esta
cerca no llegaran al ver las barracas instaladas, sino
cuando la propia fiesta entre por la puerta de su centro.

Pica Pica, una de las grandes citas familiares

El 5 de octubre, precisamente en el dia grande de San
Froilan, llegara una de las propuestas infantiles mas
destacadas de esta edicién.

A AIRADO BELLO
AVOGADAS

PERITO CALIGRAFO

LUGO: RiUa Bolano Rivadeneira, 9, 3°B
TLF: 982878594,/982244544

VILALBA: RUa Campo de Puente, 27-29 Ent. B
www.airadobelloavogadas.com
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Pica Pica llevara hasta Lugo su espectaculo musical,
convirtiéndose en uno de los grandes reclamos para las
familias dentro de la programacion.

La musica infantil tendra asi presencia en una jornada en
la que todala ciudad estaravolcada con las fiestas. Padres,
madres, abuelos y nifios podran compartir una actividad
concebida para que los mas pequefios también tengan
sus propios grandes nombres dentro del programa.

Ese mismo 5 de octubre, a partir de las 12.00 horas, esta
prevista ademas la presencia de Diminuts y el Carrusel
Ambulante, con un espectaculo itinerante que llevara la
animacién directamente al encuentro del ptblico.
Porque una de las claves del San Froilan infantil es
precisamente esa: no todo ocurre sobre un escenario.
Circo tlteres, juegos y muchas formas de divertirse

El esp1r1tu de San Froilan Miudo va mucho mas alla
de una Unica actuacion. El programa esta concebido
como un espacio propio dentro de las fiestas en el que
tienen cabida disciplinas muy diferentes. Los juegos, el
circo, las acrobacias, los titeres, la musica y el baile y
canto tradicional forman parte de una oferta que busca
adaptar la celebracion a distintas edades.

El aparcamiento del Seminario se convierte asi en un
pequeiio territorio infantil dentro del enorme San Froilan.
Mientras otros escenarios de Lugo reciben grandes
conciertos y orquestas, aqui la atencién se desplaza
hacia espectaculos de menor formato y propuestas en
las que los nifios dejan de ser simples acompafiantes
de los adultos para convertirse en los verdaderos
protagonistas.

Las barracas se adelantan a San Froilan

Hay, sin embargo, una parte de las fiestas que para
muchos nifios resulta imposible separar de San Froilan:
las barracas.

Luces, musica, premios, algodon de azticar y atracciones
forman parte de los recuerdos de generaciones enteras
de lucenses.

En 2026 habra ademas tiempo de sobra para disfrutarlas.
Las barracas estaran funcionando desde el 26 de
septiembre hasta el 12 de octubre, porlo que suactividad

comenzara mas de una semana antes del arranque oficial
de San Froilan.

Seran 17 dias en los que nifios y jovenes podran pasar
por el recinto y escoger entre las diferentes atracciones.
Desde aquellas pensadas para los mas pequeios hasta
las que buscan emociones algo mas fuertes, las barracas
vuelven a configurar ese otro San Froilan que se mide en
vueltas, fichas y la eterna peticién de subir una vez mas.
El Dia do Neno, una fecha para aprovechar

Dentro del calendario habra también /una jornada
especialmente esperada por lasfamiljas: el Dia do Neno.
Durante ese dia, las atracciomes ofreceran precios
reducidos, facilitando que los ninos puedan‘disfrutar de
las barracas por un coste menor al habitual.

Suele ser una de las fechas que mas movimiente.genera
en el recinto y también una oportunidad para quienes
prefieran concentrar buena parte de las atracciones en
una Unica jornada.

El programa facilitado hasta el momento\no concreta
todavia la fecha en la que se celebrara en 2026, por lo
que habra que esperar a la publicacién definitiva para
conocer cuando tendra lugar.

Recuerdos que empiezan desde muy pequernos

Las fiestas patronales tienen una particularidad:
cambian dependiendo de la edad desde la que se miren.

Eladultopuederecordarunacomida, unaverbenaoaquel
concierto que llevaba meses esperando. Para un nino,

en cambio, San Froilan puede quedar asociado durante
anos a su prlmera vuelta en una atraccion, a una tarde
viendo titeres, a una cancion de Pica Pica o ala emocién
de entrar en clase y encontrarse con los Peludez.

Por eso el San Froilan Miado tiene un papel que va mas
alla de completar el programa.

Es la puerta de entrada de los mas pequefios a unas
fiestas que, probablemente, viviran de maneras muy
diferentes a medida que vayan creciendo.

Porque antes de descubrir el pulpo, las verbenas o los
conciertos hasta altas horas de la noche, San Froilan
puede ser algo mucho mas sencillo: unas luces que se
encienden, una barraca que empieza a girar y un nifo
preguntando cuando puede volver a subir.

ABUIN L.B.

Construccion - Restauracion - Reformas
Colocacion de Pizzarra y Piedra Natural

Q6481871787

San Vicente de Pias (LUGO)

construabuin@telefonica.net
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LUGO TIENE NUEVE DIAS PARA OLVIDARSE DEL RELOJ: SAN FROILAN REGRESA DEL 4 AL 12 DE OCTUBRE

Lugo volvera a vivir uno de esos momentos del afio en los
que la rutina practicamente desaparece de sus calles.
Del 4 al 12 de octubre, las fiestas de San Froilan 2026
transformaran la ciudad con nueve jornadas en las que
conviviranconciertos, orquestas, gastronomia, atracciones,
musica tradicional, actividades infantiles y algunas de las
citas mas esperadas del calendario festivo gallego.
Declarado Fiesta de Interés Turistico Internacional,
San Froilan conserva esa capacidad para reunir pubhcos
completamente diferentes. Hay quien acude buscando
los grandes conciertos, quien tiene marcado en rojo
el Domingo das Mozas y quien considera imposible
marcharse de Lugo sin pasar primero por las casetas
para comer una racion de pulpo.

La fiesta comenzara el domingo 4 de octubre. El pregén
esta previsto alas 12.00 horas desde el balcon de la Casa
do Concello, mientras que la jornada contara también
con corales en la Praza de Santa Maria. Por la noche, uno
de los primeros grandes nombres de esta edicion llegara
a la Horta do Seminario con el concierto de Nil Moliner.
Sera solamente el comienzo.

El 5 de octubre, Lugo celebra a San Froilan

El lunes 5 de octubre llegara el dia ﬁrande La jornada
tendra una de sus imagenes mas solemnes a las 12.00
horas, con la ofrenda de la Corporaciéon municipal a San
Froilan en la Catedral de Lugo.

Fuera del templo, la ciudad continuara celebrando la
festividad con musica y ambiente en las calles. La Praza
de Santa Maria recibira a Brath, mientras que Paris de
Noia desplegara su espectaculo en Au as Férreas.

La Horta do Seminario contara ese dia con una doble

ropuesta: Pica Pica, dirigida especialmente al publico

amiliar, y Sidecars, que llevara su repertorio hasta uno

de los pr1nc1pales escenarios de estas fiestas.

Y entre un acto y otro habra tiempo para cumplir con

uno de los grandes rituales de San Froilan: sentarse a

comer pulpo.

El pulpo, inseparable de octubre en Lugo

Hay imagenes que explican una fiesta mejor que
cualquier programa. En San Froilan, una de ellas es la de
las casetas llenas y las pulpeiras traba]ando mientras se
suceden platos y mas platos sobre las mesas.

El pulpo forma parte inseparable de estas jornadas y la
gastronomia se convierte cada octubre en otro de los
grandes motivos para visitar Lugo.

Familias, grupos de amigos y visitantes encuentran
alrededor g las mesas un punto de encuentro antes de
regresaralascalles, lasbarracas olos conciertos. San Froilan
se escucha, se baila y se recorre. Pero también se come.

De The Rapants a Mali, Celtas Cortos o Juan Magan
La programacién musical volvera a ocupar un espacio

MANS
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destacado durante practicamente todas las jornadas.

El martes 6, la Horta do Seminario recibira a 9Louro
y The Rapants mientras que la Orquesta Terranova
actuara en la Praza de Santa Maria.

Un dia después, el miércoles 7, compartiran
protagonismo dos propuestas muy diferentes: Lucho
RKy Santiago Auseron

El jueves 8 llegara otra de las noches seiialadas. Celtas
Cortos actuara en la Horta do Seminario, mientras que
Panorama City llevara su espectaculo hasta Agro do
Rolo. En la Praza Maior sera el turno del Grupo Beatriz.
El calendario continuara el viernes 9 con Malu como
gran protagonista en la Horta do Seminario. La Praza de
Santa Maria acogera ademas las actuaciones de El Kiki
Cortinas y El Cante de las Minas.

Yelsabado10, el cambioderegistrovolveraaser evidente
conla llegada de Juan Magan.

La variedad sera precisamente una de las caracteristicas
de esta edicion, en la que conviviran pop, rock, musica
urbana, electromca orquestas y propuestas llgadas ala
musica gallega

El Domingo das Mozas, una jornada diferente
Dentrode San Froilan hay fechas quetienen personalidad
propia. El 11 de octubre llegara el Domingo das Mozas,
una de las jornadas mas reconocibles de las fiestas
lucenses y una oportunidad para reencontrarse con su
dimension mas popular.

La musica volvera a extenderse por la ciudad y la Horta
do Seminario tendra como protagonista a La Penultima.
El Domingo das Mozas representa ademas una de esas
citas capaces de reunir a diferentes generaciones. El
folclore, los encuentros en las calles y la presencia de
agrupac1ones tradicionales recuerdan que San Froilan
es mucho mas que la suma de sus grandes conciertos.
Esavertiente estara presente durante todas las fiestas con
propuestas como Cantigas e Frores, Airifios de Orbazai,
la Asociacién de Gaiteiros o Xisco Feijoo, ademas de
otras actuaciones previstas en la Praza de Santa Maria.

También hay un San Froilan para los mas pequeiios
Las familias volveran a encontrar su propio espacio
dentro de la programacion. El San Froilan Miado

ofrecera propuestas dirigidas especialmente al publico
infantil, mientras que las atracciones continuaran
siendo una de las imagenes mas buscadas por nifios y
adolescentes.

Las barracas, los juegos y los espectaculos conviviran
con actividades pensadas para otros publicos. En 2026
se han anunciado ademas espacios como Hip Hop, San
FroiDance y Electronic Lucus Fest, reforzando la oferta
dirigida a los mas jovenes.

Aello se sumaran citas como la Feira do Mel, San Froilan
Tecedeiro y la Mostra de Coches Clasicos.

Durante nueve dias resultara complicado caminar por
Lugo sin terminar encontrando alguna actividad.

Un ultimo dia entre caballeros, orquestas y Los Diablos
Ellunes 12 de octubre pondra el punto final a San‘Froilan
2026, aunque lo hara con-una jornada especialmente
intensa.

El entorno de la Catedral y la/muralla ‘se trasladara
simbolicamente varios siglos atras/con la,celebraciéon
del Mercado Medieval, que llenara la zona de
personajes, oficios y ambientacion de época. Lamusica
tampoco se detendra.

A las 13.00 horas, la orquesta Escaparate ofrecera una
sesién vermu en la Praza Maior. Ya por la tarde, Costa
Dorada tomara el relevo con una verbena prev1sta a
partir de las 19.30 horas, mientras que Panorama
también estara entre las grandes orquestas encargadas
de despedir las fiestas.

En la Horta do Seminario todavia quedara una altima
cita: el concierto de Los Diablos.

Sera el final de nueve jornadas en las que Lugo habra
pasado de las gaitas a la electrdnica, de las orquestas al
pop y del mercado medieval a las atracciones.

Pero por encima de escenarios y programas continuara
existiendo ese otro San Froilan que no necesita horarios:
el de las calles llenas, las reuniones que se alargan,
el olor de las casetas y los platos de pulpo llegando
continuamente a las mesas.

Del 4 al 12 de octubre, Lugo volvera a tener una cita con su
fiestamas grande. Y durante nueve dias, como ocurre cada
otoiio, San Froilan sera mucho mas que una celebracion:
sera la mejor excusa para encontrarse en la calle.

Servizo de axuda no fogar
Asistencia persoal
Acompafamente Heospitalario
Gardas Hespitalarias

info@ocaneiro.com
ccaneiro.com

oCancivo

© Ria Calzada das Géndaras, 374
27003 Luge

© Av de Galicia 48 Bajo A. (27100) AFonsagrada - Luge

Limpeza do fogar
Limpeza especializada
Limpeza de lecais
Limpeza de cheque

@ 282 221 238
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al Metro Lugo

CONSTRUCCIONES DE 0BRA NUEVA, TODO TIPO DE
REFORMAS, CUBIERTAS NUEVAS Y MANTENIMIENTOS,
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Cafeteria y churreria en Vilalba
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@ Cafeteria La Plaza Churreria
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FUENTE: FOTO DIOCESIS DE LUGO

=

SHN FROILEN: DEL ERMITANO HCI]MPHNHI]U Pl]R UN I.I]Bﬂ AL GR_FIN PHTRI]N I]E LUG[]

Un lobo, un asno y un hombre que habia decidido
retirarse a las montanas. La escena parece el
comienzo de una antigua leyenda y, en buena medida,
lo es. También explica por que San Froilan aparece
habitualmente representado junto a un lobo y permite
acercarse a la figura que cada 5 de octubre vuelve a
situarse en el centro de la vida de Lugo.

Mucho antes de que hubiera casetas de pulpo, conciertos,
barracas o miles de personas recorriendo las Calles
existi6 un personaje cuya vida termino profundamente
vinculada a Galicia y Leon.

Segun la tradicion, Froilan nacié6 en Lugo en el aiio 832.
Hijo de los condes de Lugo, mostro desde joven una
fuerte inclinacién hacia la vida religiosa. Esa vocacion
acabaria llevandolo lejos de las comodidades que podia
ofrecerle su posicion familiar. Escogio la soledad.
Seretird alas montarias de O Cebreiroy el Bierzo, donde
llevo una existencia de caracter eremitico dedicada a la
oracion y la reflexion.

Y precisamente en aquellos montes sitiia la tradicion el
episodio que terminaria proporcionando a San Froilan
su imagen mas reconocible.

El lobo que termino llevando sus alforjas

La leyenda cuenta que Fr01lan se encontraba rezando
cuando un lobo se aproximé y atac6 al asno que lo
acompaiiaba hasta acabar con él. La reaccion del

religioso, sin embargo, no habria sido de ira.

Segun el relato transmitido alo largo del tiempo, Froilan
miro al animal con comprension y consiguio que el lobo
inclinaralacabezaanteél. Desde entonces, lafierahabria
ocupado el lugar del asno y acompanado al ermitano
cargando sus alforjas durante sus desplazamientos.

De ahi procede una de las representaciones mas
caracteristicas del santo: San Froilan acompaiiado
por un lobo.

Mas alla de la dimension legendaria del episodio, la
historia sobrevivié durante siglos y termind formando
parte de la iconografia con la que generaciones de fieles
han reconocido al patrén lucense.

De la vida solitariaala predlcacmn

La trayectoria atribuida a Froilan acabaria alejandolo de
aquella primera existencia en soledad.

Especialmente importante fue su relaciéon con San
Atilano, también monje, que se convirti6 en compafiero
de pred1cac1on y de una actividad religiosa cada vez mas
intensa.

Ambos aparecen vinculados a la fundacion de los
monasterios de Tabara y Moreruela de Tabara, junto al
rio Duero.

Lafama de Froilan fue extendiéndose y lleg6 hasta Alfonso
I1II, quien encontro en su actividad religiosa una figura de

m Marcos Ceide Vilanova
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interés en el contexto politico y territorial de la época.

Su influencia terminé alcanzando tanto Galicia como
Leon. Y seria precisamente en esta tltima ciudad donde
asumiria una de las mayores responsabilidades de su
vida al convertirse en obispo de Leon. Alli permanece
también su sepultura, en la Catedral leonesa.

De Lugo a Leon y de Ledn a los altares

La devocion hacia Froilan continu6 creciendo después de
sumuerte.Su figura fue venerada tanto en Lugo como en
Ledn y, posteriormente, el papa Urbaneo II reconoceria
su santidad.

Pero para comprender por qué su nombre esta hoy
inevitablemente unido a Lugo hay que avanzar varios
siglos.

En 1600, la didcesis lucense estableci6 la celebracion
eclesiastica de San Froilan cada 5 de octubre, fecha
vinculada al aniversario de su muerte.

Cinco afios después llegarla un paso todavia mas
importante: San Froilan se convirtio en patron de la
ciudad de Lugo.

Larelacion quedaba asi institucionalizada. Sin embargo,
todavia faltaba mucho para que aquellas celebraciones
adquiriesen las dimensiones que tienen actualmente.
Antes de los conciertos estuvieron las ferias

Las primeras celebraciones de San Froilan tenian poco
que ver con el enorme programa festivo que conoce el
visitante actual.

La dimension religiosa convivia con una importantisima
feria y mercado de ganado, que lleg a convertirse en
una referencia en Galicia.

Aquellas jornadas atraian a personas que llegaban
para comprar y vender animales, pero también otros
productos necesarios para la vida cotidiana. Habia
comerciantes de frutas, miel y aperos de labranza, entre
otras mercancias.

San Froilan funcionabaasicomo punto de encuentro para
una sociedad en la que las grandes ferias desempefiaban
un papel econémicoy social fundamental. La celebracion
fue creciendo alrededor de ese movimiento.

Yen1754 comenzoélahistoriadelasfiestas de San Froilan
tal y como han ido desarrollandose hasta nuestros dias.

De la feria ganadera a una ciudad entera en fiestas
Masdedossiglosymediopermitencambiarmuchascosas.
Laimportancia ganaderay comercial fue perdiendo peso
frente a una vertiente cada vez mas ladica. Aparecieron
nuevas formas de entretenimiento y el programa fue
creciendo hasta transformar completamente el aspecto
de Lugo durante los primeros dias de octubre.

Las fiestas actuales poco tienen que ver, a primera

vista, con aquellas antiguas ferias. Hoy hay grandes
conc1ertos orquestas, espectaculos, atracciones,

actividades infantiles, gaitas, pasacalles y propuestas
repartidas por diferentes espacios de la ciudad.

Sin embargo, algunos elementos permiten entender que
San Froilan sigue siendo fundamentalmente un gran
lugar de encuentro.

Antes llegaban ganaderos, vendedores y compradores
desde diferentes puntos de Galicia. Ahora lo hacen miles
de visitantes dispuestos a disfrutarde la fiesta.

Han cambiado las razones del viaje, pero Lugo contintia
reuniendo gente alrededor de San Froilan.

El pulpo, otro protagonista que ya nadie separade la
fiesta

Y si existe una imagen capaz de competir con-la del
propio santo durante estos dias, probablemente.sea la
de un plato de pulpo.

Las casetas se han convertido en uno/de los espacios mas
caracteristicos de las fiestas y sentarse a comer en ellas
forma parte del ritual para muchos lucenses y visitantes.
El pulpo representa perfectamente la evolucion de San
Froilan: una celebracion que mantiene referencias
a su pasado pero que ha construido, generacion tras
generacmn nuevas costumbres que hoy parecen haber
estado ahi desde siempre.

Lo mismo sucede con el Domingo das Mozas, las
barracas o las reuniones familiares y de amigos que cada
octubre se repiten alrededor de la fiesta.

Mucho mas que el nombre de unas fiestas

Entender quiéen fue San Froilan ayuda también a mirar de
otra manera todo lo que ocurre en Lugo durante estos dias.
Detras de uno de los mayores acontecimientos festivos
del otofio gallego aparece la figura de aquel religioso al
quelatradiciénsitiarecorriendomontafiasacompaiiado
por un lobo. Han pasado siglos desde entonces.

La feria de ganado se convirti6 en una celebracion
multitudinaria. Los antiguos vendedores dejaron paso a
escenarios y atracciones. Y Lugo termind haciendo delos
primeros dias de octubre una de sus principales sefias de
identidad. En 2026, la ciudad volvera a celebrarlo del 4
al 12 de octubre.

Habra grandes artistas, orquestas, pulpo, barracas y
calles llenas. Pero cuando llegue el 5 de octubre, Lugo
volvera también al origen de todo para celebrar el ‘dia de
su patron.

Porque antes de que existiera el San Froilan de las
casetas y los conciertos, estuvo Froilan de Lugo: el
ermitaiio que, segun la leyenda, consiguio convertir a
un lobo en compariero de camino.

(3 670 087 228
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Ronda das Fontifas, 304 - 27002 Lugo

www.uxioconstrucciones.com uxiomanu@gmail.com
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Movil: 509 392 114
e-mail: peninsularesalpo@gmail.com
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PAGINA 19



Hay pocas ciudades enlas que unavisita puedacomenzar
caminando sobre casi dos mil afios de historia. En Lugo
es posible. Su Muralla Romana rodea el casco historico
y permite contemplar desde las alturas una ciudad que
conserva buena parte de su pasado, pero que continta
viviendo con absoluta naturalidad alrededor de él.

Quien llegue durante las fiestas de San Froilan tendra
ademas una oportunidad perfecta para comprobarlo.
Entreconciertos, casetasdepulpoycallesllenasdegente,
basta con reservar unas horas para recorrer el centro y
descubrir que Lu§o tiene suficientes argumentos para
justificar por sisola una escapada. Y practicamente todos
los caminos terminan encontrandose con su muralla.

Caminar sobre una construccion romana

La Muralla Romana de Lugo es el gran simbolo de
la ciudad y uno de los conjuntos defensivos de época
romana mejor conservados del mundo.

Fue levantada entre los siglos III y IV para proteger la
antigua Lucus Augusti y todavia hoy conserva integro
su perimetro, que supera los dos kilometros.

Pero lo verdaderamente especial no es Unicamente
contemplarla desde abajo. Se puede subir.

Recorrer suadarve permite rodear apie el casco histdrico
desde una perspectiva completamente diferente. Torres,
tejados, plazas y edificios aparecen a un lado, mientras
al otro se abre la ciudad contemporanea

La muralla fue declarada Patrimonio Mundial por la
UNESCO en el aiio 2000, reconocimiento que confirmo
internacionalmente el valor de un monumento que para
los lucenses forma parte del paisaje cotidiano.

FHl]FE SIONALES OE NEUMATICOS. LOW COST
Neumdticos low Cost. Venta y montaje
equilibrado de neumadticos. Reparaciones de
pinchazos en frlo y vulcanizados. Trabajamos
con todas las marcas del mercado.

Dar una vuelta completa sobre ella es, probablemente,
la mejor manera de empezar a conocer Lugo.

La Catedral, siglos de arquitectura frente a frente
Dentro del recinto amurallado espera otro de los
grandes monumentos de la ciudad: l1a Catedral de Santa
Maria de Lugo.

Su construcciéon comenzd en el siglo XII, aunque las
sucesivasintervencionesrealizadasdurantes losexplican
la convivencia de diferentes estilos arquitectonicos.
Romanico, gotico, barroco y neoclasicismo fueron
dejando su huella en un edificio cuya historia resulta
imposible separar de la propia evolucién de Lugo.

El entorno de la Catedral adquiere ademas un ambiente
especialmente intenso durante San Froilan. Alli tiene
lugar la ofrenda al patrén cada 5 de octubre y sus
alrededores vuelven a convertirse en escenario de
diferentes actividades durante las fiestas.

Frente a uno de sus laterales se encuentra también uno
de los tramos mas reconocibles de la muralla, formando
una de las estampas imprescindibles del casco histérico.

Praza Maior, el salon de Lugo

Desde la Catedral apenas hay que caminar unos minutos
para alcanzar la Praza Maior.

Es uno de los grandes espacios de encuentro de Lugo y
un excelente punto desde el que comenzar a perderse
por las calles peatonales del centro.

Aqui se encuentra la Casa do Concello, con su
caracteristica fachada barroca, y durante San Froilan la
plaza adquiere todavia mas protagomsmo gracias a las
actuacionesy actividades programadas.

Dietetica y Nutvicion Guisasolba Toral
5%  CARLOTA GUISASCLA

Centro de dietética y nutricion

® 982 888 507
O 659 801282

Avda. de Ferrol, 23 Entl. Loc. 18 - 27850 - Viveiro (Lugo)
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Pero merece la pena conocerla también fuera de los
momentos de mayor bullicio.

Terrazas, soportales y jardines convierten este espacio
en una buena parada antes de continuar hacia algunas
de las calles comerciales y plazas del casco antiguo.

Buscar la antigua Lucus Augusti bajo la ciudad actual
Lamurallano es el inico recuerdo que Roma dejé en Lugo.
Bajo la ciudad moderna continia apareciendo la antigua
Lucus Augusti, fundada hace mas de dos mil afios.

Uno de los espac1os que permiten aproximarse a
ese pasado es la Domus do Mitreo, donde los restos
arqueoldgicos ayudan a comprender como era la vida
en época romana y permiten contemplar vestigios
relacionados con el culto a Mitra.

También merece una visita la Casa dos Mosaicos, que
conserva restos de una antigua vivienda romana y
algunos de sus elementos decorativos.

La arqueologia aparece asi integrada dentro de la propia
ciudad. No hace falta desplazarse a un gran yacimiento
alejado del centro: buena parte de la historia permanece
literalmente bajo las calles por las que hoy caminan
lucenses y visitantes.

Del centro historico a la orilla del Miiio

Después de recorrer el interior de las murallas, Lugo
ofrece una posibilidad completamente diferente: bajar
hacia el rio Miiio. El paisaje cambia rapidamente.

El granito de los monumentos y las calles del casco
histérico deja paso a zonas verdes y paseos junto al agua.
Unodeloslugaresmasinteresantesesel PuenteRomano,
aunque la estructura que contemplamos actualmente es
resultadodenumerosastransformacionesrealizadasalo
largo de los siglos. Su ubicacion recuerda la importancia
que tuvo esta zona como punto de comunicacion desde
tiempos antiguos.

Desde alli se puede continuar caminando por el entorno
fluvial y descubrir una caramucho mas tranquiladela ciudad.

Las Termas Romanas, dos mil afios junto al rio

Muy cercadel Mino aparece otrapruebadelaimportancia
que alcanz6 Lucus Augusti.

Las Termas Romanas conservan restos de un antiguo
complejo termal construido junto al rio, aprovechando
la presencia de aguas termales.

La eleccion del lugar no fue casual. Los romanos
desarrollaron una intensa cultura alrededor de los bafios
y estos espacios cumplian funciones relacionadas tanto
con la higiene como con la vida social.
Visitarlastermaspermitecompletarunrecorridoromano
que puede comenzar en la muralla, continuar bajo las

calles del casco histérico y terminar practicamente a
orillas del Mifio.

Pocas ciudades permiten seguir un hilo de dos mil afios
con tanta facilidad.

Callejear también forma parte de la visita

No todos los lugares que merece la pena conocer
necesitan una entrada o una explicacion historica.

Una parte fundamental de Lugo consiste simplemente
en caminar por su casco antiguo.

La Praza do Campo, la Ria Nova y las calles de los
alrededores concentran buena“ parte / del' ambiente
hostelero de la ciudad.;Son zonas especialmente
animadas durante San Froilan, pero mantienen
movimiento durante el resto del ano.

Aqui aparece otro Lugo: el de los bares, las terrazas
y las conversaciones que:-se /prolongan  de un
establecimiento a otro.

Y es también un buen lugar para comprobar una de las
costumbres gastronémicas mas conocidas de la ciudad:
acompaiiar la consumicién con una tapa.

San Froilan también se conoce sentado a la mesa

Si la visita coincide con los primeros dias de octubre,
hay una experiencia dificil de evitar.

Las casetas del pulpo forman parte de San Froilan hasta
el punto de haberse convertido en uno de los grandes
simbolos de las fiestas.

Sentarse alrededor de una mesa, pedir pulpoy compartir
la comida con familiares o amigos es para muchos una
costumbre tan importante como asistir a cualquiera de
los actos del programa.

Y seria extrafio hablar de qué ver en Lugo durante estas
fechas sin mencionar aquello que también hay que probar.
La gastronomia permite completar unavisita enla que
patrimonio y vida cotidiana aparecen continuamente
mezclados.

HHHA”D”R?O
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NS MOTORSPORT LUGO
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Preparamos los mas suculentos platos gaﬂegos para deleitar al
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MADERAS Y
TRABAJOS FORESTALES

Empresa dedicada a la tala y saca de madera, limpieza y desbroce
de zonas de monte, retirada de restos, preparacion de la tierra o
terreno y plantacion de nuevos arboles para produccion de
madera. Compra y venta de madera. Venta de lefa.

Tel. 626 644 253
caboforestal@gmail.com
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REFORMAS
PINTURA Y PECORACION)

CARL@S VARELA

- Pintura interior y exterior de viviendas, particulares, empresas y

comunidades.
- Colocacion de papel pintado, estuco, tierras florentinas, alta

decoracion.
- Lacado, barnizados, colocacion de parquets.
- Insonorizaciones térmicas y acusticas.
- Colocacion de sistemas de pladur -tabiqueria- falsos techos pladur

y escayola.
- Reformas integrales de viviendas.

Q 659 488 905 -687 633 161

@ Pol.Ind. de Bergonte, Nave 48 - 27373 Begonte, Lugo
™ carlosvarelapinturasdecoracion@gmail.com
www.pinturascarlosvarela.es




