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STAFF EDITORIAL
Del tabú a la tradición.

Los alimentos que consumimos o rechazamos funcionan a modo de 
un lenguaje que define nuestra procedencia, religión o los valores y 
estilo de vida que más nos identifican. 

En el origen de las civilizaciones y a diferencia de los rumiantes 
como las ovejas o las cabras, capaces de pastar en terrenos áridos 
y aprovechar la vegetación, el cerdo necesitaba un hábitat diferente, 
en el que dispusiera de agua en abundancia para termorregularse,  
y una dieta rica en calorías vegetales. 
En las regiones semiáridas del Próximo Oriente, la cría porcina 
competía de forma directa con los seres humanos por el agua 
potable y los cereales cosechados, convirtiendo su mantenimiento 
en un lujo inviable, lo que facilitó su exclusión bajo el peso de un 
imperativo económico que con el tiempo terminaría por cristalizar 
en preceptos normativos y religiosos que han perdurado hasta 
nuestros días. El animal pasó a ser percibido como impuro, 
convirtiendo la mesa y lo que formaba parte de ella en una frontera 
infranqueable entre comunidades vecinas.

Por el contrario, en el paisaje europeo dominado por bosques de 
robles y hayas, el cerdo encontró un ecosistema perfecto donde 
alimentarse de bellotas y castañas y convertirse en un recurso 
fundamental durante los duros meses de invierno representando 
la supervivencia y la cohesión de la comunidad en los meses de 
matanza del animal.

Hoy en día, esta herencia encuentra su reflejo en celebraciones 
actuales, como ocurre en la  Festa do Codillo de Mos.
En este tipo de encuentros, lo que en su origen fue una estrategia 
de resistencia ante la dureza del entorno se transforma en un  
recordatorio de que, a través de la comida, las comunidades siguen 
invocando el viejo arte de reunirse en torno a la mesa para celebrar 
lo que se comparte y nos une.
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Sábado 17  
20:00 h.  
Tendrá lugar el magosto popular con castañas, vino y 
choripanes y se llevará a cabo el XXI Concurso Serra 
de Troncos (tronzado a mano y premios para los 
ganadores), y a las 22.00 horas tendrá lugar la actuación 
de la banda Nacional 81.

Domingo 18  
11:00 h.  
Día propio de la fiesta gastronómica, la degustación 
dará comienzo a partir de las 11.00 horas en el entorno 
del Pazo de Mos y todos los presentes podrán tomar 
este exquisito plato acompañado de pan y vino a precios 
populares. La degustación estará amenizada por la 
charanga Nororoeste.

12:00 h.  
Se procederá a la lectura del pregón a cargo de la 
Rondalla Sana Eulalia de Mos, dando paso, a la apertura 
del XXI Mercado de Artesanía y media hora más tarde 
a la actuación de la banda de gaitas Airiños do Castelo.

16:00 h.  
Sorteo de premios.

Programación
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Cada mes de marzo, el municipio pontevedrés de Mos, 
en el corazón del sur de Galicia, se convierte en el 

epicentro del sabor y la tradición con la celebración de 
una de sus citas gastronómicas más queridas: la Fiesta 
del Codillo. Lo que comenzó hace décadas como una 
modesta comida popular organizada por un grupo de 
vecinos se ha transformado con el paso del tiempo en 
un evento multitudinario que atrae a miles de personas 
procedentes de toda Galicia y del norte de Portugal. Su 
fama crece año tras año gracias a la calidad del producto, 
el ambiente festivo y el cariño con que se organiza. 
 
El codillo, también conocido como lacón de cerdo, es 
el protagonista indiscutible de la jornada. Se cocina 
lentamente, acompañado de grelos, patatas y chorizo, 

para ofrecer un plato sabroso, tierno y lleno de aromas 
tradicionales. Cada ración es una muestra de la cocina 
gallega más auténtica, aquella que combina la sencillez con 
el respeto por los productos del campo y la tierra. Durante 
la fiesta se preparan cientos de platos en las grandes 
carpas instaladas en la explanada del Multiusos das 
Pozas, donde voluntarios, cocineros y hosteleros locales 
trabajan sin descanso para atender a los comensales. 
 
El ambiente que se respira es cálido y festivo, propio de 
las grandes celebraciones gallegas. Familias, grupos de 
amigos y visitantes se sientan juntos a compartir mesa, 
vino y conversación, mientras la música tradicional pone 
la banda sonora a la jornada. Porque la Fiesta del Codillo 
de Mos no es solo una cita gastronómica: es también 

A FESTA DO CODILLO DE MOS: TRADICIÓN, SABOR E ORGULLO GALEGO
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una fiesta cultural que celebra la identidad gallega en 
todas sus formas. El programa incluye actuaciones 
de grupos folclóricos, desfiles de gaitas, pasacalles, 
exposiciones de artesanía y juegos tradicionales 
que recuperan el espíritu de las antiguas romerías. 
 
Además, el evento tiene un marcado carácter solidario 
y participativo. Numerosas asociaciones vecinales, 
culturales y deportivas del municipio colaboran 
en la organización, lo que convierte la fiesta en un 
punto de encuentro entre generaciones. Jóvenes y 
mayores trabajan codo a codo para mantener viva 
una tradición que refuerza el sentido de comunidad y 
orgullo local. También se promocionan los productos 

de la zona, como los vinos del Condado do Tea o los 
embutidos artesanales, fomentando el consumo 
de proximidad y el apoyo a los productores locales. 
 
La Fiesta del Codillo es, en definitiva, una celebración 
del alma gallega: de su gastronomía, su hospitalidad y 
su amor por la tierra. Cada edición se convierte en una 
oportunidad para detener el ritmo de la vida cotidiana 
y disfrutar del placer de comer bien, reír y compartir. 
En Mos, el codillo no es solo un plato: es un símbolo 
de unión, tradición y alegría. Una muestra más de que 
en Galicia, cada mesa es una fiesta y cada bocado, una 
historia contada con el corazón.
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QUÉ VER EN MOS: NATURALEZA, HISTORIA Y TRADICIÓN GALLEGA

En el corazón de la comarca de Vigo, el municipio 
de Mos se presenta como un rincón gallego lleno 

de encanto, tradición y hospitalidad. Situado en la 
provincia de Pontevedra, entre montes verdes y valles 
fértiles, Mos combina el atractivo de la Galicia rural con 
la vitalidad de una tierra abierta y moderna. Aunque 
muchos la conocen por su famosa Fiesta del Codillo, 
este municipio ofrece mucho más que gastronomía: es 
un destino perfecto para quienes buscan disfrutar de 
la naturaleza, el patrimonio y la vida tranquila de los 
pueblos gallegos.

Uno de los principales atractivos de Mos es su patrimonio 
histórico y religioso. En el centro del municipio se 
levanta la Iglesia de Santa Eulalia de Mos, un bello 
ejemplo del estilo románico rural gallego, con siglos 

de historia y rodeada de un entorno natural que invita 
al paseo. También merece una visita la Capilla de San 
Amaro, desde donde se puede disfrutar de una de las 
vistas más bonitas del valle. En diferentes parroquias 
del municipio se conservan cruceiros, pazos y hórreos 
que testimonian la identidad arquitectónica tradicional 
gallega.

Los amantes de la naturaleza encontrarán en Mos un 
verdadero paraíso. Sus rutas de senderismo recorren 
paisajes llenos de encanto, entre bosques de robles, 
riachuelos y molinos de agua. Destaca especialmente la 
Ruta dos Muíños do Río Louro, un recorrido que combina 
patrimonio natural e histórico, siguiendo el curso del río 
entre antiguos molinos restaurados. También es muy 
popular la Senda Verde de Mos, perfecta para caminar, 



PÁGINA 9 

WWW.RADIOIFIESTAS.COM

correr o montar en bicicleta, y que conecta con el vecino 
municipio de Vigo.
En el ámbito cultural, Mos ofrece una vida asociativa y 
festiva muy activa. A lo largo del año se celebran numerosas 
fiestas populares, ferias y eventos gastronómicos, 
siendo el más destacado la ya mencionada Festa do 
Codillo, que atrae a miles de visitantes cada primavera. 
Además, el municipio cuenta con un importante espacio 
cultural: el Auditorio del Multiusos das Pozas, donde se 
realizan conciertos, exposiciones y actividades durante 
todo el año.

Para quienes buscan conocer la esencia de la vida gallega, 
Mos ofrece una combinación perfecta de tradición y 
modernidad. Sus parroquias conservan la calma y la 
autenticidad del campo gallego, mientras su cercanía 

a Vigo permite disfrutar también de las comodidades 
urbanas. El visitante puede degustar la gastronomía 
local en sus restaurantes, disfrutar de un paseo entre 
viñedos o asistir a alguna de las múltiples romerías que 
llenan de música las tardes de verano.

Visitar Mos es descubrir un lugar donde la naturaleza, la 
cultura y la historia conviven en armonía. Es un destino 
que invita a desconectar, a saborear la vida con calma y 
a dejarse llevar por la hospitalidad de sus gentes. Cada 
rincón guarda una historia, cada plato un recuerdo y cada 
sonrisa una muestra del espíritu gallego más auténtico.

En definitiva, Mos es Galicia en estado puro: verde, 
acogedora, viva y orgullosa de su identidad. Un municipio 
que no solo se visita, sino que se siente.
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Hablar de Mos, en la provincia de Pontevedra, es 
hablar de una tierra con identidad, tradición y, 

sobre todo, sabor. Este municipio gallego, situado entre 
el mar y la montaña, es un punto de encuentro entre 
la Galicia rural y la Galicia moderna. Su gastronomía, 
sencilla pero contundente, es un reflejo fiel de su 
paisaje y de su gente: hospitalaria, trabajadora y 
amante de los buenos alimentos. En Mos, comer es 
celebrar la vida y compartirla en buena compañía. 
 
El plato más emblemático del municipio es, sin duda, 
el codillo con grelos, protagonista de la famosa Festa 
do Codillo de Mos, que se celebra cada mes de marzo. 
Este manjar, cocido lentamente hasta alcanzar una 
textura tierna y jugosa, se sirve acompañado de 
grelos, chorizo y patatas, en un homenaje a la cocina 
tradicional gallega más auténtica. Su sabor intenso y 
su aroma inconfundible resumen siglos de costumbres 
rurales y la sabiduría de quienes aprendieron 
a sacar lo mejor de cada producto de la tierra. 
 
Pero Mos no se queda solo en el codillo. La gastronomía 
local ofrece una gran variedad de platos tradicionales 
elaborados con ingredientes frescos y de proximidad. 
Los callos a la gallega, el lacón con grelos, la 
empanada casera o el pulpo á feira son habituales 
en las mesas de las fiestas y en los restaurantes del 
municipio. Cada receta se transmite de generación 
en generación, conservando ese equilibrio entre 
sencillez y sabor que caracteriza a la cocina gallega. 
 
Los productos del campo tienen un papel fundamental 

en la despensa mosense. Las hortalizas, patatas, grelos, 
fabas y cebollas que se cultivan en las pequeñas huertas 
familiares son la base de una alimentación natural 
y saludable. También destaca la carne de cerdo y de 
ternera, criada en granjas locales, así como los embutidos 
artesanales que se elaboran con métodos tradicionales. 
Y, por supuesto, no puede faltar el pan gallego, de 
corteza crujiente y miga esponjosa, que acompaña 
cada comida como símbolo de unión y hospitalidad. 
 
En el apartado dulce, Mos conserva una rica tradición 
repostera. Las filloas, las orejas de Carnaval o la 
clásica tarta de Santiago se preparan en fechas 
señaladas, especialmente durante las fiestas 
patronales y romerías. Acompañadas de un buen vino 
blanco del Condado do Tea o de un licor café, estas 
delicias ponen el broche perfecto a cualquier comida. 
 
La gastronomía de Mos no es solo una cuestión de platos, 
sino una expresión cultural. Comer en Mos es participar 
de una forma de vida que valora la cercanía, la familia 
y la celebración compartida. Cada fiesta, cada reunión 
vecinal y cada mesa puesta al mediodía se convierten 
en una muestra de cariño y orgullo por la tierra. 
 
En definitiva, Mos sabe a Galicia: a tradición, a tierra 
fértil, a fuego lento y a alegría compartida. Sus sabores, 
sencillos pero profundos, son un recordatorio de que 
la mejor cocina no necesita artificios, solo buenos 
productos y el deseo sincero de disfrutar. Quien prueba 
la comida de Mos no solo degusta sus platos, sino que se 
lleva consigo un pedacito del alma gallega.

SABORES DE MOS: UNA TIERRA QUE SE SABOREA CON EL ALMA
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