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TRANSPORTES

Empresa especializada en el transporte, por carretera, de todo
tipo de mercancias a nivel nacional e internacional.
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EDITORIAL

Del tabu a la tradicion.

Los alimentos que consumimos o rechazamos funcionan a modo de
un lenguaje que define nuestra procedencia, religién o los valores y
estilo de vida que mas nos identifican.

En el origen de las civilizaciones y a diferencia de los rumiantes
como las ovejas o las cabras, capaces de pastar en terrenos aridos
y aprovechar la vegetacion, el cerdo necesitaba un habitat diferente,
en el que dispusiera de agua en abundancia para termorregularse,
y una dieta rica en calorias vegetales.

En las regiones semiaridas del Proximo Oriente, la cria porcina
competia de forma directa con los seres humanos por el agua
potable y los cereales cosechados, convirtiendo su mantenimiento
en un lujo inviable, lo que facilitd su exclusion bajo el peso de un
imperativo econdmico que con el tiempo terminaria por cristalizar
en preceptos normativos y religiosos que han perdurado hasta
nuestros dias. El animal pasé a ser percibido como impuro,

convirtiendo la mesa y lo que formaba parte de ella en una frontera
infranqueable entre comunidades vecinas.

Por el contrario, en el paisaje europeo dominado por bosques de
robles y hayas, el cerdo encontré un ecosistema perfecto donde
alimentarse de bellotas y castafias y convertirse en un recurso
fundamental durante los duros meses de invierno representando
la supervivencia y la cohesion de la comunidad en los meses de
matanza del animal.

Hoy en dia, esta herencia encuentra su reflejo en celebraciones
actuales, como ocurre en la Festa do Codillo de Mos.

En este tipo de encuentros, lo que en su origen fue una estrategia
de resistencia ante la dureza del entorno se transforma en un
recordatorio de que, a través de la comida, las comunidades siguen
invocando el viejo arte de reunirse en torno a la mesa para celebrar
lo que se comparte y nos une.

J.L. PUBLICACIONES S.L. informa que: Al amparo del Art. 32.1 de la Ley de Propiedad Intelectual, queda totalmente prohibida la reproduccion total o pareial de articulos, fotografias y
anuncios de esta publicacién, sin autorizacion escrita de la Editorial. La Editorial no se responsabiliza de las opiniones, fotos y contenidos de sus colaboradores.
La revista y la editorial, no se hace responsable de los posibles errores, cambios de horarios, direcciones y/o programa de fiestas.
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Proqramacion

Tendra lugar el magosto popular con castaiias, vino y
choripanes y se llevara a cabo el XXI Concurso Serra
de Troncos (tronzado a mano y premios_para los
ganadores), yalas 22.00 horas tendra lugar laactuacion
de la banda Nacional 81.

Domingo 16

11:00 h.

Dia propio de la fiesta gastronomica, la degustacion
dara comienzo a partir de las 11.00 horas en el entorno
del Pazo de Mos vy todos los presentes podran tomar
este exquisito plato acompainado de pan y vino a precios
populares. La degustacion estara amenizada por la
charanga Nororoeste.

12:00 h.

Se procedera a la lectura del pregon a cargo de la
Rondalla Sana Eulalia de Mos, dando paso, ala apertura
del XXI Mercado de Artesania y media hora mas tarde
a la actuacion de la banda de gaitas Airifios do Castelo.

16:00 h.

Sorteo de premios.

' Disfruta de un trato agradEble mientras te O S serviciostere.com
% ponemos aun mas guapa. Experiencia y un
fo %uen producto a tu disposicion. Nos gusta O SeIV]- Cl@s
| verte sonreir. Servicios de corte de pelo,
tinte, mechas, alisado, permanente, I ERE
peinados para eventos, maguillaje,
manicura y pedicura, depilacion. mantenimiento y limpieza Redondela. Pontevedra
661 568 161 SERVICIOS INTEGRALES DE 676 046 233/ 68703 12 26

] ; MANTENIMIENTOS Y LIMPIEZAS
Avda. Peinador, 2 (Alto de Puxeiros) -

TAMEIGA - 36415 - Mos (Pontevedra) administracion@serviciostere.com

s MECANICA
(Bozen) ELECTRICIDAD

,4?" @®93866318/9-696 403 603

/ .ww.hnxn rgarage.es einfn@ boxergarage.es
© Paligona Industrial Rebullan, 1 54 B - 38416 Mos

m * Pinturas interior y exterior
® Particulores, empresas, locales comerciales...
Telt.: 680 222 602 | E-mail: decoracionesjosericardo@gmail.com Y
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CERRAJERIA

A BARGIELA

PN CONSTRUCCIONES METALICAS
TEJADOS Y CUBIERTAS

v

TECONSCA CUBIERTAS

en Ponteareas

Empresa especializada en la
creacion de tejados con
panel sandwich en la
localidad de Ponteareas.
Reformas en general de
viviendas.

® 633 720 153

© Redondela, 16 - 36860 - Ponteareas
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MOS: TRADICION, SA

AFESTA DO C
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Cada mes de marzo, el municipio pontevedrés de Mos,
en el corazon del sur de Galicia, se convierte en el
epicentro del sabor vy la tradicion con la celebracion de
una de sus citas gastronémicas mas queridas: la Fiesta
del Codillo. Lo que comenz6 hace décadas como una
modesta comida popular organizada por un grupo de
vecinos se ha transformado con el paso del tiempo en
un evento multitudinario que atrae a miles de personas
procedentes de toda Galicia y del norte de Portugal. Su
fama crece afio tras afio gracias a la calidad del producto,
el ambiente festivo y el carifio con que se organiza.

El codillo, también conocido como lacén de cerdo, es
el protagonista indiscutible de la jornada. Se cocina
lentamente, acompatiado de grelos, patatas y chorizo,

Peluqueria y estética para
mujer, hombre y nifios

626 442 216

Cam. de las Maravillas, 4,
36415, Pontevedra, Mos

OLGA MUNOZ

BELLEZA & CUIDADO

iral e Deportivo Santa Eul

para ofrecer un plato sabroso, tierno y lleno de aromas
tradicionales. Cada racion es una muestra de la cocina
gallegamasauténtica,aquellaquecombinalasencillezcon
elrespeto porlosproductos del campoylatierra. Durante
la fiesta se preparan cientos de platos en las grandes
carpas instaladas en la explanada del Multiusos das
Pozas, donde voluntarios, cocineros y hosteleros locales
trabajan sin descanso para atender a los comensales.

El ambiente que se respira es calido y festivo, propio de
las grandes celebraciones gallegas. Familias, grupos de
amigos y visitantes se sientan juntos a compartir mesa,
vinoy conversacion, mientraslamusicatradicional pone
labanda sonora a la jornada. Porque la Fiesta del Codillo
de Mos no es solo una cita gastronémica: es también

ALUFEL
SISTEMAS

Empresa especializada en los sistemas
de aluminio, fachadas y PVC para la
arquitectura en el concello de Mos.

@ Avda. Sanguifieda, Nave &7 C
35419 - Mos (Pentevedra)

@ 607 803 900 @ info@afufelsistemas.com

Veloso (v 607271372

CANTERILA 615 836 771

Rua Baloutas, 14 - Torroso - 36417 MOS 3 :
o @davidvelosocanteria

davidvelosoconstrucciones@hotmail.com

lﬁff_ws. :Qé'pez, CS GQ_

{dlsr
CENTRAL:
Rua Anel da Lagoa, n°3 - Parc. C 14
Polig. Veigadana - 36416 MOS
Telf.: 986 33 12 56 - Fax: 986 34 14 29
Movil: 628 38 77 04

* MANTENIMIENTO INDUSTRIAL
*INSTALACIONES ELECTRICAS |
* CENTROS DE TRANSFORMACION

e-mail: hermanoslopez{@hermanaslopez.net * LINEAS DE DISTRIBUCION B.T. y M.T.
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una fiesta cultural que celebra la identidad gallega en
todas sus formas. El programa incluye actuaciones
de grupos folcléricos, desfiles de gaitas, pasacalles,
exposiciones de artesania y juegos tradicionales
que recuperan el espiritu de las antiguas romerias.

Ademas, el evento tiene un marcado caracter solidario
y participativo. Numerosas asociaciones vecinales,
culturales y deportivas del municipio colaboran
en la organizacion, lo que convierte la fiesta en un
punto de encuentro entre generaciones. Joévenes y
mayores trabajan codo a codo para mantener viva
una tradicion que refuerza el sentido de comunidad y
orgullo local. También se promocionan los productos

Naturmos]SL

Email: naturmossi@hotmail.com  Telefono: 697 475 416
GET 321091

f d*  WWW RADIDIFIESTAS COM

de la zona, como los vinos del Condado do Tea o los
embutidos artesanales, fomentando el consumo
de proximidad y el apoyo a los productores locales.

La Fiesta del Codillo es, en definitiva, una celebracion
del alma gallega: de su gastronomia, su hospitalidad y
su amor por la tierra. Cada edicion se convierte en una
oportunidad para detener el ritmo de la vida cotidiana
y disfrutar del placer de comer bien, reir y compartir.
En Mos, el codillo no es solo un plato: es un simbolo
de union, tradicion y alegria. Una muestra mas de que
en Galicia, cada mesa es una fiesta y cada bocado, una
historia contada con el corazon.

PMAMNTEMNIMIEMNTO ¥ REPARACION
DE VEHICULOS

MECAMNICA
Embtraguos - Distribuciones - Franos
Mmoo - Amdrbgusdones

Altgrrimdons - Arrmisguies - Hurninacion

EI
Dingnosm - Bondo T lo recogeenss & (333

FEOENRES, (i DrESLUpUSG n

o rmhaga ¥ 1 g Sevolpmos

CARROCERIA
Chnpa v Pinlufa - Pulido de camocaras
Pulido da laros - Cemrajerin - Parabrsos

c/Dlegario Rodriguer Gayoso 86, 36419 - Sanguineda - M0S

www.automos.es
Cita 986 348 736 &
616 905 780 &

MONTAJES
TAMEIGA, S,L.

Especialistas en alquiler y
montajes de andamios

986 488 250 - 609426854
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n el corazén de la comarca de Vigo, el municipio

de Mos se presenta como un rincén gallego lleno
de encanto, tradicion y hospitalidad. Situado en la
provincia de Pontevedra, entre montes verdes y valles
fértiles, Mos combina el atractivo de la Galicia rural con
la vitalidad de una tierra abierta y moderna. Aunque
muchos la conocen por su famosa Fiesta del Codillo,
este municipio ofrece mucho mas que gastronomia: es
un destino perfecto para quienes buscan disfrutar de
la naturaleza, el patrimonio y la vida tranquila de los
pueblos gallegos.

Unodelosprincipales atractivos de Mos es su patrimonio
histérico y religioso. En el centro del municipio se
levanta la Iglesia de Santa Eulalia de Mos, un bello
ejemplo del estilo romanico rural gallego, con siglos

QUE VER EN MOS: NATURALEZR, HISTORIA Y TRADICION GALLEGA

de historia y rodeada de un entorno natural que invita
al paseo. También merece una visita la Capilla de San
Amaro, desde donde se puede disfrutar de una de las
vistas mas bonitas del valle. En diferentes parroquias
del municipio se conservan cruceiros, pazos y horreos
que testimonian la identidad arquitectonica tradicional
gallega.

Los amantes de la naturaleza encontraran en Mos un
verdadero paraiso. Sus rutas de senderismo recorren
paisajes llenos de encanto, entre bosques de robles,
riachuelos y molinos de agua. Destaca especialmente la
Ruta dos Muifios do Rio Louro, un recorrido que combina
patrimonio natural e histérico, siguiendo el curso del rio
entre antiguos molinos restaurados. También es muy
popular la Senda Verde de Mos, perfecta para caminar,

OBRAS Y REFORMAS GARBALLIDO S.L.U.
CONSAT RUCCIONES

Carretera da Ponte Segade, 65
36214 Vigo (Pontevedra)
E-mail: linocostascarballido@icloud.com

Movil: (0034) 609 802 544
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(0034) 657 611 655 [=v =l
(0034) 675 698 955 &
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correr o montar en bicicleta, y que conecta con el vecino
municipio de Vigo.

En el ambito cultural, Mos ofrece una vida asociativa y
festivamuyactiva.Alolargodelanosecelebrannumerosas
fiestas populares, ferias y eventos gastrondmicos,
siendo el mas destacado la ya mencionada Festa do
Codillo, que atrae a miles de visitantes cada primavera.
Ademas, el municipio cuenta con un importante espacio
cultural: el Auditorio del Multiusos das Pozas, donde se
realizan conciertos, exposiciones y actividades durante
todo el atio.

Para quienesbuscan conocer laesenciadelavidagallega,
Mos ofrece una combinacion perfecta de tradiciéon y
modernidad. Sus parroquias conservan la calma y la
autenticidad del campo gallego, mientras su cercania

-
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a Vigo permite disfrutar también de las comodidades
urbanas. El visitante puede degustar la gastronomia
local en sus restaurantes, disfrutar de un paseo entre
vifiedos o asistir a alguna de las multiples romerias que
llenan de musica las tardes de verano.

Visitar Mos es descubrir un lugar donde la naturaleza, la
cultura y la historia conviven en armonia. Es un destino
que invita a desconectar, a saborear la vida con calmay
a dejarse llevar por la hospitalidad de sus gentes. Cada
rincon guarda una historia, cada plato un recuerdoycada
sonrisa una muestra del espiritu gallego mas auténtico.

En definitiva, Mos es Galicia en estado puro: verde,
acogedora, vivayorgullosade suidentidad. Un municipio
que no solo se visita, sino que se siente.

INSTALACIONES
' 9 1. Loureiro

Reparacion - instalaciones - mantenimiento

Jonathan Loureiro Vicente

info@instalacionesjloureiro.com

O 620 553 957

AEROTERMIA
FONTANERIA
CALEFACCION
iIsCinas
www.instalacinnesjlnurﬂirn.cg_l.'_n__,___-——-" PANELES SOLARES

e

PAGINA 9



WWW RADIOIFIESTRS COM ~ f J

SABORES DE MOS: UNR TIERRA QUE SE SABOREA CON EL ﬁlMl\

ablar de Mos, en la provincia de Pontevedra, es

hablar de una tierra con identidad, tradicién v,
sobre todo, sabor. Este municipio gallego, situado entre
el mar y la montana, es un punto de encuentro entre
la Galicia rural y la Galicia moderna. Su gastronomia,
sencilla pero contundente, es un reflejo fiel de su
paisaje vy de su gente: hospitalaria, trabajadora y
amante de los buenos alimentos. En Mos, comer es
celebrar la vida y compartirla en buena compaiiia.

El plato mas emblematico del municipio es, sin duda,
el codillo con grelos, protagonista de la famosa Festa
do Codillo de Mos, que se celebra cada mes de marzo.
Este manjar, cocido lentamente hasta alcanzar una
textura tierna y jugosa, se sirve acompatiado de
grelos, chorizo y patatas, en un homenaje a la cocina
tradicional gallega mas auténtica. Su sabor intenso y
su aroma inconfundible resumen siglos de costumbres
rurales y la sabiduria de quienes aprendieron
a sacar lo mejor de cada producto de la tierra.

Pero Mos no se queda solo en el codillo. La gastronomia
local ofrece una gran variedad de platos tradicionales
elaborados con ingredientes frescos y de proximidad.
Los callos a la gallega, el lacon con grelos, la
empanada casera o el pulpo a feira son habituales
en las mesas de las fiestas y en los restaurantes del
municipio. Cada receta se transmite de generacion
en generacion, conservando ese equilibrio entre
sencillez y sabor que caracteriza a la cocina gallega.

Los productos del campo tienen un papel fundamental

en la despensa mosense. Las hortalizas, patatas, grelos,
fabas y cebollas que se cultivan en las pequernias huertas
familiares son la base de una alimentacién natural
y saludable. También destaca la carne de cerdo y de
ternera, criadaengranjaslocales,asicomolosembutidos
artesanales que se elaboran con métodos tradicionales.
Y, por supuesto, no puede faltar el pan gallego, de
corteza crujiente y miga esponjosa, que acompatia
cada comida como simbolo de unién y hospitalidad.

En el apartado dulce, Mos conserva una rica tradicion
repostera. Las filloas, las orejas de Carnaval o la
clasica tarta de Santiago se preparan en fechas
sefialadas, especialmente durante las fiestas
patronales y romerias. Acompariadas de un buen vino
blanco del Condado do Tea o de un licor café, estas
delicias ponen el broche perfecto a cualquier comida.

La gastronomia de Mos no es solo una cuestion de platos,
sino una expresion cultural. Comer en Mos es participar
de una forma de vida que valora la cercania, la familia
y la celebracién compartida. Cada fiesta, cada reuniéon
vecinal y cada mesa puesta al mediodia se convierten
en una muestra de carifio y orgullo por la tierra.

En definitiva, Mos sabe a Galicia: a tradicion, a tierra
fértil, a fuego lento y a alegria compartida. Sus sabores,
sencillos pero profundos, son un recordatorio de que
la mejor cocina no necesita artificios, solo buenos
productos y el deseo sincero de disfrutar. Quien prueba
la comida de Mos no solo degusta sus platos, sino que se
lleva consigo un pedacito del alma gallega.
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